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Ïèåëîíåôðèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå è çàíèìà-
åò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó óìåíèå åãî äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü — 
îäèí èç âàæíûõ êðèòåðèåâ ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäèàòðà ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó òåì, 
ñëîæèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá åãî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå, êëàññèôèêàöèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ, ìíîãèå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííûå â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè 
ëå÷åáíûå ñòåðåîòèïû íå ñîãëàñóþòñÿ ñ èòîãàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêèì îïûòîì 
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ. Ïðåæäå âñåãî, èìåþòñÿ â âèäó òàêèå êàðäèíàëüíûå ïîëîæåíèÿ êàê ýïè-
äåìèîëîãèÿ è èñõîäû ïèåëîíåôðèòà, ñîâðåìåííûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è òàêòèêà åãî ëå÷åíèÿ, 
îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß. Èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, êàê â àìáóëàòîðíîé, òàê è â ãîñïèòàëüíîé ïðàêòèêå. 

Òåðìèíîì «èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû» (urinary tract infection) îáîçíà÷àþò ãðóïïó èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìèêðîáíîé èíâàçèåé â ìî÷åâóþ ñèñòåìó, âêëþ-
÷àÿ ïî÷êè è ìî÷åâûå ïóòè (ïèåëîíåôðèò, öèñòèò, óðåòðèò è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ÈÌÑ – ýòî  âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìî÷åâîé ñèñòåìå áåç ñïåöèàëüíîãî óêàçàíèÿ íà ýòèîëîãèþ, ëîêàëèçàöèþ 
(ìî÷åâûå ïóòè èëè ïî÷å÷íàÿ ïàðåíõèìà) è îïðåäåëåíèÿ åãî õàðàêòåðà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â ëèòåðàòóðå íåðåäêî óïîòðåáëÿþò òåðìèí «ìî÷åâàÿ èíôåê-
öèÿ», êîãäà ðå÷ü èäåò î òîòàëüíîì âîñïàëèòåëüíîì çàáîëåâàíèè ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðè ýòîì 
ïîìèìî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê èìåþòñÿ öèñòèò è çàáîëåâàíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà 
(Í.À.Ëîïàòêèí è ñîàâò.,1979; Î.Ë.Òèêòèíñêèé,1984). Êðîìå òîãî, â ëèòåðàòóðå âåñüìà ÷àñòî 
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé» (ÈÌÏ), î ÷åì ìû áóäåì ãîâîðèòü íèæå. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ïîíÿòèé âíîñèò îïðåäåëåííóþ òåðìèíîëîãè÷åñêóþ 
ïóòàíèöó è òðåáóåò èõ ïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ. 

Îôèöèàëüíî îáùåïðèçíàííîé êëàññèôèêàöèè ÈÌÑ â Óêðàèíå íå ñóùåñòâóåò. Çà ðóáåæîì 
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ  Winberg (1987) (òàáë.1).  
Ýòà êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà íåñêîëüêèõ êðèòåðèÿõ, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ êàê íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ èñòèííîé áàêòåðèóðèè, ìîðôîëîãè÷åñêèõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÎÌÑ), à òàêæå ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ÎÌÑ. 

Ïîä îñëîæí¸ííîé ôîðìîé ÈÌÑ ïîíèìàþò ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ÎÌÑ íà ôîíå 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðèâîäÿùèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê íàðóøå-
íèþ óðîäèíàìèêè. Îñëîæí¸ííûå ÈÌÑ âîçíèêàþò ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè îáñòðóêòèâíûìè 
óðîïàòèÿìè, íà ôîíå èíñòðóìåíòàëüíûõ (èíâàçèâíûõ) ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ó áîëü-
íûõ ñ ñåðüåçíûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò, íåéòðîïåíèÿ). 

Âèä ÈÌÑ Õàðàêòåð ÈÌÑ Ëîêàëèçàöèÿ ÈÌÑ
Íåîñëîæíåííàÿ Àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ Èíôåêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé:

Ïèåëîíåôðèò
Ïèåëèò

Óðåòåðèò
Îñëîæíåííà Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ Èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé:

Öèñòèò
Óðåòðèò

Таблица 1
Классификация инфекции мочевой системы (Winberg, 1987, с изменениями)
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Íåîñëîæíåííàÿ ÈÌÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ÎÌÑ 
ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîñëîæíåííûå ÈÌÑ ðàçâèâàþòñÿ ó áîëüíûõ ïðè 
îòñóòñòâèè îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèé è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ 
(ò.å. ïîëèêèñòîçà ïî÷åê, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ ïî÷åê, ñòðóêòóðû ìî÷åòî÷íèêà, 
ñòðóêòóðû óðåòðû, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà, ðàçíûõ ôîðì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è 
äð.), à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Âàæíîñòü âûäåëåíèÿ îñëîæí¸ííûõ è íåîñëîæí¸ííûõ ÈÌÏ îïðåäåëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðîì è ðàçíûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ. 

Ïî õàðàêòåðó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÌÑ ìîæåò èìåòü ñèìïòîìàòè÷åñêèé èëè àñèìïòîìàòè-
÷åñêèé õàðàêòåð.  

Ïî ëîêàëèçàöèè ÈÌÑ ó äåòåé ïîäðàçäåëÿþò íà èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
(ðèñ.1).  Ê ãðóïïå èíôåêöèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé îòíîñÿò óðåòðèò è öèñòèò, à ê ãðóïïå èíôåê-
öèé âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé – óðåòåðèò, ïèåëèò è ïèåëîíåôðèò (îñòðûé è õðîíè÷åñêèé). 

 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîâîäÿò ðàçãðàíè÷åíèå èíôåêöèé âåðõíèõ è 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó äåòåé, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Îäíàêî ìû óáåæäåíû, ÷òî âìåñòî òåðìèíîâ «îñëîæí¸ííàÿ» è «íåîñëîæí¸ííàÿ» ÈÌÑ áîëåå 
ïðàâèëüíûì áûëî áû óïîòðåáëåíèå òåðìèíîâ «îáñòðóêòèâíàÿ» è «íåîáñòðóêòèâíàÿ» ÈÌÑ, ïîñ-
êîëüêó òåðìèí «îñëîæí¸ííûé» áîëüøå ïîäõîäèò ê òåì ñëó÷àÿì çàáîëåâàíèÿ, êîãäà â ðåçóëüòàòå 
ÈÌÑ ó äåòåé,  îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìîãóò âîçíèêàòü ñåïòè÷åñêèå èëè äðóãèå îñëîæ-
íåíèÿ.  Ïîýòîìó èñõîäÿ èç ýòîãî, èíôåêöèè âåðõíèõ è íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ìîãóò èìåòü íåîá-
ñòðóêòèâíûé èëè îáñòðóêòèâíûé õàðàêòåð. Èíôåêöèè ïðè íåîáñòðóêòèâíîì õàðàêòåðå çàáîëåâà-
íèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðè îòñóòñòâèè îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèé è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ìî÷åâîé 
ñèñòåìå, à òàêæå îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, íåéòðîïå-
íèÿ è äð.), òîãäà êàê èíôåêöèè ïðè îáñòðóêòèâíîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ïðè íàëè-
÷èè îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèé, îáìåííûõ íàðóøåíèé è ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïèåëîíåôðèò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íåñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ÎÌÑ è ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò íåñïåöèôè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé ïðåèìóùåñòâåííî â ëîõàíî÷íî-÷àøå÷íîé ñèñòåìå ïî÷êè è å¸ 

Рис. 1. Локализация инфекции мочевой системы
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òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé çîíå. Ýòèì ïîä÷åðêèâàåòñÿ çà-êîíîìåðíîñòü ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ 
óêàçàííûõ ñòðóêòóð îðãàíà, îáóñëîâëåííàÿ èõ àíàòîìîôóíêöèîíàëüíûì åäèíñòâîì (ïðåæäå âñåãî 
÷åðåç ôîðíèêàëüíûé àïïàðàò ïî÷êè) è ïóòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íåì èíôåêöèè.

Примечание: Д – девочки, М –  мальчики.

Àñèìïòîìàòè÷åñêîé áàêòåðèóðèåé íàçûâàþò áàêòåðèóðèþ, îáíàðóæåííóþ ñëó÷àéíî ïðè äèñ-
ïàíñåðíîì èëè öåëåíàïðàâëåíîì îáñëåäîâàíèè ó ðåáåíêà áåç êàêèõ-ëèáî æàëîá è êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).

Îïðåäåëåíèå áàêòåðèé â ìî÷å âîçìîæíî è ó çäîðîâîãî ðåáåíêà, ïîýòîìó ïîä áàêòåðèóðèåé ïîíèìàþò íå 
ïðîñòî íàëè÷èå, à ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ïàòîãåííûõ áàêòåðèé â ìî÷å. Íà îñíîâàíèè ïðèíöèïà ïðè÷èí-
íîñòè ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïåðâè÷íàÿ àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ áàêòåðèóðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëàáîðàòîðíî 
âûÿâëÿåìóþ ïðåõîäÿùóþ (òðàíçèòîðíóþ) áàêòåðèóðèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîÿâëåíèåì òàêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè÷èíû (ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà) ñ îðãàíèçìîì, êîòîðîå íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
çàáîëåâàíèÿ ââèäó íåäîñòàòî÷íîñòè îñîáåííîñòåé ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ áàêòåðèóðèÿ 
åùå íå áîëåçíü, à ñâîåîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ïðåäáîëåçíè, êîòîðîå âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî.

Ñàìûì äèñêóññèîííûì â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé è íåôðîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé».

Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé - ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì íåò äàííûõ çà ïîðàæåíèå òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê, íî èìåþòñÿ ïðèçíàêè òðàíçèòîðíîãî áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îïðåäåëèòü òîïèêó êîòîðîãî â äàííûé ìîìåíò íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).

Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, áåçóñëîâíî, èìåþòñÿ 
ïðèçíàêè áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé áåç âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ïàðåíõèìû ïî÷åê, íî óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ âîñïàëåíèÿ íåâîçìîæíî, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâà-
íèå âñåãî àðñåíàëà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 

Àíàëîãè÷íîé òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ «èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé» ïðèäåðæèâàþòñÿ áîëüøèíñòâî 
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ýêâèâàëåíòíûé òåðìèí  «urinary tract infection», 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Èíôåêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé Èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
Âîçðàñò ×àùå ó äåòåé äî 2 ëåò. 

Íîâîðîæäåííûå è äåòè ãðóäíîãî 
âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñî-

êîãî ðèñêà

×àùå ó äåòåé, ñòàðøå 2 ëåò

Ïîë Ä=Ì ó íîâîðîæäåííûõ; Ä>>Ì Ä>>Ì
Ëèõîðàäêà Èìååòñÿ (âñå ñëó÷àè ÈÌÑ ñ ëèõî-

ðàäêîé ïîòåíöèàëüíî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïèåëîíåôðèò)  

Îòñóòñòâóåò

Íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ:
 - äèçóðèÿ
 - ïîëëàêèóðèÿ

Îòñóòñòâóþò Èìåþòñÿ

Áîëåçíåííîñòü íàä ëîáêîì Îòñóòñòâóåò Èìååòñÿ
Áîëü â ïîÿñíèöå Èìååòñÿ Îòñóòñòâóåò
Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ïî÷åê Äà Íåò

Таблица 2 
Клинические признаки инфекций верхних и нижних мочевых путей у детей
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êîãäà ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ èíôåêöèè è îáíàðóæåíèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìî÷å, 
óðåòðå, ìî÷åâîì ïóçûðå èëè â ïî÷êàõ íå óäàåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ëîêàëèçàöèþ âîñïàëåíèÿ â 
âåðõíèõ èëè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ.

Ïîä òåðìèíîì «öèñòèò» ïîäðàçóìåâàþò âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óñòàíîâëåííîå ñ ïîìîùüþ êëè-
íè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðè íåîáõîäèìîñòè, öèñòîñêîïè÷åñêè (Â.Ã. 
Ìàéäàííèê, 2002). 

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Jones et al. (2007), òåðìèíîì «öèñòèò» îïèñûâàþò èíôåêöèþ íèæíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ìèêðîñêîïèè óðîýòèòåëèàëüíàÿ îáîëî÷êà 
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âîñïàëåíà è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè îòåêà, íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíûõ êëå-
òîê è áàêòåðèè, ïîïàäàþùèõ â ìî÷ó. Êëèíè÷åñêè öèñòèò êàê èíôåêöèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðèâîäèò ê 
òàêèì èçâåñòíûì ñèìïòîìàì, âêëþ÷àÿ äèçóðèþ, áîëü íàä ëîáêîì, ÷àñòîå è áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå 
(Jones et al., 2007). 

È, íàêîíåö, ïîíÿòèå «ïèåëîíåôðèò». Ýòèì òåðìèíîì ìû îáîçíà÷àåì òàêîé ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ 
èíôåêöèîííîãî àãåíòà ñ îðãàíèçìîì, êîãäà èìååòñÿ ÷åòêî îïðåäåë¸ííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå, êàíàëüöàõ è 
äðóãèõ ñòðóêòóðàõ íåôðîíà, êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïèåëîíåôðèò êàê íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó 
äåòåé. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïèåëîíåôðèò - ýòî îáùåå çàáîëåâàíèå îðãàíèçìà ñ ïðåèìóùåñòâåí-íûì î÷àãîâûì 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, ÷àøå÷íîëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ñ 
âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êàíàëüöåâ è äðóãèõ ñòðóêòóð ïî÷åê, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðèçíà-
êàìè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èåì ôèáðîçíûõ ðóáöîâ â ïàðåíõèìå ïî÷åê è íàðóøåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîìó òèïó (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Jones et al. (2007), òåðìèíîì «ïèåëîíåôðèò» îïèñûâàåòñÿ âîñïàëåíèå ïî÷åê, 
ñâÿçàííîå ñ èíôåêöèåé âåðõíèõ  ìî÷åâûõ ïóòåé. Ìàêðîñêîïè÷åñêè â ïî÷êàõ âûÿâëÿþòñÿ âîñïàëåííûå 
ó÷àñòêè è îòå÷íîñòü òêàíè. Ãèñòîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ áàêòåðèè â ïàðåíõèìå è êàíàëüöàõ ïî÷åê, à òàêæå 
îòåê è èíîãäà ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóðû. Ôàêòè÷åñêè ïèåëîíåôðèò îïðåäåëÿþò êàê  ÈÌÏ, òå÷åíèå êîòîðîé 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé +38°C èëè âûøå. Ïîÿâëåíèå ôèáðîçíûõ ðóáöîâ â ïàðåíõèìå ïî÷åê âñëåäñ-
òâèå îñòðîãî ïðîöåññà, íåðåäêî ñ íàëè÷èåì ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà, ñâèäåòåëüñòâóåò î 
õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå (Jones et al., 2007). 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß. Îêîëî 1% ìàëü÷èêîâ è 3-5% äåâî÷åê  èìåþò â äåòñòâå õîòÿ áû îäèí ýïèçîä èíôåê-
öèè ìî÷åâûõ ñèñòåìû (ÈÌÑ) è ó 30-50% ýòèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðåöèäèâ, îáû÷íî â 
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ (Sedberry-Ross,Pohl, 2008). Ïðè ýòîì òîëüêî â ÑØÀ åæåãîäíî îêîëî 1,5 ìëí. 
àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ñâÿçàíî ñ ÈÌÑ ó äåòåé (Copp et al., 2011).

Ïî äàííûì ìóëüòèöåíòðîâîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ó ìëàäåíöåâ äî 2-õ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà 
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌÑ ñîñòàâëÿåò 9%, ïðè÷åì â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ìàëü÷èêè áîëåþò ÷àùå, ÷åì äåâî÷êè 
(Zorc et al., 2005; Kanellopoulos et al., 2006).

Ïî íàøèì äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè ñïëîøíîì îáñëåäîâàíèè 2133 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 15 ëåò, 
èíôåêöèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé âûÿâëÿåòñÿ ó 1%, àñèìïòîìàòè÷åñêàÿ áàêòåðèóðèÿ - ó 1,2%, à ïèåëî-
íåôðèò - ó 0,36% äåòåé. Â êëèíèêå êàôåäðû èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé, áîëüíûå ïèåëîíåôðèòîì åæåãîäíî 
ñîñòàâëÿþò 2,5-4,2%. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ïèåëîíåôèòîì ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè (90,5%). 
Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè ñîñòàâèëî 1:10  (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).
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Ó áîëüíûõ ñòàðøå ãîäà ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêè:äåâî÷êè ñîñòàâëÿåò 2,5:1, òîãäà êàê ñ âîçðàñòîì ýòî 
ñîîòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ îáðàòíûì (1:20) (Sedberry-Ross,Pohl, 2008).

ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ. Ïèåëîíåôðèò êàê çàáîëåâàíèå ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ÿâëÿåòñÿ èíôåê-
öèîííî-èíäóöèðîâàííûì èììóííûì âîñïàëåíèåì ïî÷å÷íîé òêàíè ñ èíèöèàëüíûì ïðåèìóùåñòâåííûì 
ïîðàæåíèåì èíòåðñòèöèÿ è ïîýòîìó ñðåäè ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ åãî âîçíèêíîâåíèå, îñíîâíûì 
(åñëè íå ðåøàþùèì) ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïèåëîíåôðèò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìàêðîîðãàíèçìà, ñ ïðèñóùèìè åìó ãåíåòè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè, 
è ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáëàäàþùèõ øèðîêèì êîìïëåêñîì ïàòîãåííîñòè. Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ îäíîâðå-
ìåííî îïðåäåëÿåòñÿ êàê îñîáåííîñòÿìè ìàêðîîðãàíèçìà, òàê è ñïåöèôè÷íîñòüþ àíòèãåííûõ è âèðóëåíò-
íûõ ñâîéñòâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âçàèìîäåéñòâèå ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ðàçâèòèè ïèåëîíåôðèòà 
ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèì ïóñêîâûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) âûñòóïàþò áàêòåðèè ñåìåéñ-
òâà Enterobacteriaceae è íåêîòîðûå äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, ãëàâíûì  èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ñëóæèò 
êèøå÷íûé ìèêðîáèîöåíîç (òàáë.3). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî õàðàêòåð ìèêðîôëîðû ìî÷è ó äåòåé ñ ÈÌÑ çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà. Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îäíèì èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ 
ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé â ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, èõ òðàíñëîêàöèÿ èç êèøå÷íèêà. Ïîýòîìó 
íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è ïåðèîäå 
ãðóäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ Escherichia coli (òàáë.4), ïîñëå êîòîðîé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
ñëåäóþò Klebsiella pneumonia, Proteus mirabilis, êîëèïîäîáíûå áàêòåðèè, Pseudomonas auriginosa, 
Enterococci, Staphylococci è Streptococci ãðóïïû Â  (Peco-Antić et al., 2012).  

Ìèêðîîðãàíèçìû Êîììåíòàðèé
Ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû

Escherichia coli Íàèáîëåå ÷àñòûé âîçáóäèòåëü, âûçûâàþùèé ÈÌÑ. ßâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé áîëåå 80% ñëó÷àåâ ïåðâîãî ýïèçîäà ÈÌÑ. 

Klebsiella spp. Âòîðîé ïî ÷àñòîòå ìèêðîîðãàíèçì, âûçûâàþùèé ÈÌÑ. ×àùå ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â 16%  ñëó÷àåâ âûçûâàåò áàêòåðèåìèþ 
ïðè àíîìàëèÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Proteus spp. ×àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. ×àñòàÿ ïðè÷èíà íîçîêîìèàëü-
íûõ ÈÌÑ. 

Enterobacter spp. Ïðè÷èíà < 2% ÈÌÑ. Èíîãäà ïðè÷èíà  âíóòðèáîëüíè÷íûõ ÈÌÑ.
Pseudomonas spp. Ïðè÷èíà <2% ÈÌÑ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé íåýíòåðîãåííûé  

ãðàìîòðèöàòåëüíûé ïàòîãåí ïðè ÈÌÑ.
Ãðàìîïîëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû

Enterococci spp. Íåîáû÷íûå > 30-äíåâíîãî âîçðàñòà. Â íàèáîëåå îáùåì ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ ïàòîãåííûõ. Äî 5% èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé.

Êîàãóëàçî-íåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè Âñòðå÷àåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Åñëè ïîäîçðåíèå íà ÈÌÏ âûñîêî, 
òî íåîáõîäèìî îòðåãóëèðîâàòü àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ñ ó÷¸òîì ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè àíòèáèîòèêîãðàììû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî 
ïîâòîðèòü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Staphylococcus aureus Íåîáû÷íûå> 30-äíåâíîãî âîçðàñòà.
Group B streptococci Âñòðå÷àåòñÿ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Таблица 3
Микроорганизмы, ассоциирующиеся с развитием инфекции мочевой  системы  (ИМС) у детей
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Примечание. NS – статистически не достоверные различия между сравниваемыми группами.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò,  ÷òî ïîñëå ïåðèîäà ãðóäíîãî âîçðàñòà îñíîâíûì ïóòåì 
ïðîíèêíîâåíèÿ áàêòåðèé â ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ âîñõîäÿùèé. Ïðè ýòîì ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ ýòè-
îëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü E.coli è ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ýíòåðîáàêòåðà, 
ïðîòåÿ è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.  Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî â 95% ñëó÷àåâ 
ïèåëîíåôðèò ó äåòåé îáóñëîâëåí ãðàìîòðèöàòåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Cîãëàñíî ïîëó÷åííûì 
íàìè äàííûì (ðèñ.2), îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñ-
òâà Enterobacteriaceae (82,4%), ãëàâíûì îáðàçîì E.coli, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàëàñü â 54,2% ñëó÷àåâ 
(ñ êîëåáàíèÿìè îò 50,0% ïðè îñòðîì äî 58,4% ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ). Ñðåäè 
âîçáóäèòåëåé ïèåëîíåôðèòà íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèòñÿ Enterobacter spp., êîòîðûé áûë îáíàðó-
æåí ó 12,7% áîëüíûõ, à äàëåå ñëåäóþò ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé Enterococcus spp. - ó 
8,7%, Klebsiella pneumoniae - ó 5,0%, Proteus mirabilis  -  ó 4,5% è Pseudomonas aeruginosa - ó 4,4%. 
Ó 4,3% äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, â ìî÷å îïðåäåëÿëñÿ Staphylococcus spp. Ó 6,2% áîëüíûõ â 
ìî÷å îáíàðóæèâàëèñü äðóãèå âèäû  ìèêðîîðãàíèçìîâ (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002). 

Ñîãëàñíî äàííûì Peco-Antić et al. (2012), E. coli  ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì áàêòå-
ðèàëüíûì ïàòîãåíîì (85,5%). Ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñòàðøå îäíîãî ìåñÿöà, íîâîðîæäåííûå 
èìåëè áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì II-ãî è III-ãî ïîêîëåíèÿ öåôà-
ëîñïîðèíàì, àìèíîãëèêîçèäàì è íàëèäèêñîâîé êèñëîòå íà ðàííèõ ñðîêàõ, à ê öåôòàçèäàì, àìè-

Óðîïàòîãåíû

Íîâîðîæäåííûå Ìëàäåíöû (1-12 ìåñ) Ð

2005-
2007

(n=50)

2008-
2009

(n=67) Ð
2005-
2007

(n=86)

2008-
2009

(n=208)
P 2005-

2007
2008-
2009

E.coli 72,0 73,1 NS 88,4 92,8 NS <0,05 <0,01
Klebsiella 20,0 19,4 NS 3,5 3,4 NS <0,01 <0,01
Enterococcus 6,0 7,5 NS 2,3 1,0 NS NS <0,01
Äðóãèå 2,0 0 NS 5,8 2,9 NS NS NS
Âñåãî 100,0 100,0 100,0 100,0

Таблица 4
Частота выделения уропатогенов (в %) при ИМП у новорожденных и детей первого года жизни 
(Peco-Antić et al., 2012)

Рис. 2.  Этиологическая структура пиелонефрита  у детей
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íîãëèêîçèäàì è íàëèäèêñîâîé êèñëîòå â êîíöå ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ (òàáë.5). Êðîìå òîãî, 
ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ â ðàííèé ïåðèîä 
èññëåäîâàíèÿ (òàáë.5).

Îñîáî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü óðîïàòîãåíîâ, â ÷àñòíîñòè E. ñoli, ñóùåñ-
òâåííî çàâèñèò îò ñòðàíû (òàáë.6), â êîòîðîé áûëî ïðîâåäåíî òî èëè èíîå èññëåäîâàíèå  (Beetz, 
Westenfelder, 2011). Ïîýòîìó ïðè âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ðåãèîí. Õîòÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû íàáëþäàþòñÿ âåñüìà ñõîæèå òåíäåíöèè. Òàê, E. ñoli ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïû îêàçàëàñü ðåçèñòåíòíîé ê àìîêñèöèëëèíó (àìïèöèëëèíó) (â 
ïðåäåëàõ 44-65%) è òðèìåòîïðèìó-ñóëüôàìåòîêñàçîëó (â ïðåäåëàõ 22-38%) (òàáë.6). 

Таблица 5
Резистентность уропатогенов in vitro у новорожденных (группа 1) и младенцев
в возрасте 1-2 месяцев (группа 2), больных ИМП (Peco-Anti  et al., 2012)

Таблица 6
Резистентность E.coli, выделенной из мочи больных с ИМП в различных регионах Европы

ÀÁ ïðåïàðàòû
2005-2007 (n=136) 2008-2009 (n=275)

Ãðóïïà 1 
(n=50)

Ãðóïïà 2
 (n=86) Ð Ãðóïïà 1

(n=67)
Ãðóïïà 2
(n=208) P

Àìïèöèëëèí 83,3 87,2 NS 86,6 99,8 NS
ÒÌÏ-ÑÌÊ 37,8 38,9 NS 57,1 59,7 NS
Öåôàëåêñèí 46,8 22,1 <0,05 71,0 68,8 NS
Öåôòðèàêñîí 46,8 21,3 <0,05 71,0 65,8 NS
Öåôîòàêñèì 48,8 12,1 <0,001 71,0 62,9 NS
Öåôòàçèäèì 43,5 20,5 <0,05 70,5 40,9 <0,05
Ãåíòàìèöèí 61,7 17,4 <0,001 72,6 51,5 <0,005
Àìèêàöèí 36,2 4,6 <0,001 21,0 4,0 <0,001
Öèïðîôëîêñàöèí 0 1,5 NS 0 1,2 NS
Èìèïåíåì 0 0 NS 0 1,0 NS
Íàëèêñèäèíîâàÿ êèñ-
ëîòà

11,4 0 <0,01 11,3 2,9 <0,05

Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü 32,0 8,1 <0,001 44,8 44,7 NS

Heidelberg, 
Germany 
Schmitt, 

2007

London, 
England 
Ladhani, 

Gransden,
2003 

Kreta, 
Greece 

Anatoliotaki 
et al., 2007

Innsbruck, 
Austria 

Prelog et 
al., 

2008a

Istanbul, 
Turkey 

Gokce et al., 
2006

Tel Aviv, 
Israel 

Marcus et 
al., 2005

Toulouse, 
France Prere 
et al., 2004

Amoxicillin/
ampicillin

44 51.1 56.4 64.8 62 62 53

Amoxicillin–
clavulanic acid

10 15.5 6.9 43 8 7

TMP/
sulfamethoxazole

34 27.6 27.3 35.5 33 38 22

Cefaclor 5 22.5 2.8b 37b

Ceftazidime 0 1.0 0 1
Ceftriaxone 1.6 1.0 9 0 0
Ciprofloxacin 3 0 3
Nitrofurantoin 5.9 2.6 3.4 15 3 7
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Âîïðîñû ïàòîãåíåçà ïèåëîíåôðèòà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â 
öåíòðå âíèìàíèÿ íåôðîëîãîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå äëÿ ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíî-èíäóöèðîâàííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ïàðåíõèìå ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðîíèêíîâåíèå áàêòåðèé â íèæíèå ìî÷åâûå ïóòè è ïðèêðåïëåíèå 
ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå,  ò.å. èìåííî àäãåçèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì íà÷àëüíûì 
ýòàïîì â ðàçâèòèè ïèåëîíåôðèòà (Montini et al., 2011). Â ÷àñòíîñòè, áàêòåðèè Escherichia coli  ñ 
ïîìîùüþ P-ôèìáðèé ïðèêðåïëÿþòüñÿ ê óðîýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì è íå ìîãóò áûòü ñìûòû ìî÷îé 
(ðèñ.3). Ýíäîòîêñèí (ëèïîïîëèñàõàðèä) èç áàêòåðèé ñâÿçûâàåòñÿ ñ CD14 íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê, 
àêòèâèðóÿ Toll-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû 4 (TLR-4). Ïóòåì ïîñëåäóþùèõ ïðåâðàùåíèé,  ýòî àêòèâèðóåò 
ôàêòîð òðàíñêðèïöèè ÿäåðíîãî ôàêòîðà kB (NF-kB), êîòîðàÿ ìèãðèðóåò â ÿäðî êëåòêè, ñòèìóëèðóÿ 
ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ öèòîêèíû, õåìîêèíû, îêñèä àçîòà è òðàíñôîðìèðó-
þùèé ôàêòîð ðîñòà β. Ýòè ìåäèàòîðû âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ÷òî ïîâûøàåò ïðîíè-
öàåìîñòü ñîñóäîâ è ìèãðàöèþ íåéòðîôèëîâ â î÷àã èíôåêöèè  (ðèñ.3). Êðîìå òîãî, óêàçàííûå 
ïîñðåäíèêè òàêæå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ôîðìèðîâàíèå ôèáðîçíûõ ðóáöîâ â ïî÷êàõ (Montini 
et al., 2011). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåíåç ïèåëîíåôðèòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê íåêîíòðîëèðóåìûé èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (áëîê), êîòîðûé ïðîèñõîäèò íà êàêîì-ëèáî ýòàïå íîðìàëüíîãî (çàùèò-
íîãî) èììóííîãî îòâåòà (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002). Óðîâåíü ýòîãî áëîêà îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà è ìàêðîîðãàíèçìà. Ïðåäëîæåííàÿ «áëîê-êàñêàäíàÿ» 
ãèïîòåçà ïàòîãåíåçà ïèåëîíåôðèòà ïðåäïîëàãàåò â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ âåäó-
ùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ. Ýòà ãèïîòåçà õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííû-
ìè ê êëèíèêå è ýêñïåðèìåíòå.

 

Рис.3. Патофизиология острого 
пиелонефита (Montini et al., 2011).
Примечания. COX-2 - 
циклооксигеназа-2, I-кВ - кВ 
ингибирующИЙ белок, 
TGF-β – трансформирующий  
фактор роста, TNF-α - фактор 
некроза опухоли .
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Â ðàçâèòèè ïèåëîíåôðèòà ìîæíî âûäåëèòü äâå ñòàäèè: íåñïåöèôè÷åñêóþ (âîñïàëèòåëüíóþ) è 
ñïåöèôè÷åñêóþ (èììóíîëîãè÷åñêóþ), êîòîðûå âçàèìîñîïðÿæåíû è ïðåäñòàâëÿþò åäèíûé ìåõà-
íèçì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002). Ñõåìàòè÷íî ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ 
ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèìè ìåõàíèçìàìè.

Â ñòàäèè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îñíîâó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿåò äåñòðóêöèÿ 
òêàíè ïî÷åê ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè áàêòåðèé, ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè íåéòðîôèëîâ, êîòîðûå 
èíòåíñèâíî ìèãðèðóþò ïîä âëèÿíèåì õåìîòàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïî÷êè äëÿ ôàãîöèòîçà áàêòåðèé 
(ôåíîìåí «ðàçðóøàþùåãî ôàãîöèòîçà»), è ñóïåðîêñèäíûìè ðàäèêàëàìè, îáðàçóþùèìèñÿ ïðè ôàãîöèòî-
çå â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ìåòàáîëèçìà íåéòðîôèëîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè äëÿ áàêòåðèé è 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê êàíàëüöåâ.  Êðîìå òîãî, äåñòðóêöèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì 
êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè äðóãèõ òðèããåðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (êèíè-
íîâîé, ãåìîêîàãóëÿöèè è äð.), à òàêæå èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî àãðåãàöèÿ ãðàíóëîöèòîâ â êàïèëëÿðàõ ïðèâîäèò ê îêêëþçèè ñîñóäîâ è, òàêèì îáðàçîì, ê 
èøåìèè ïî÷åê. Ýòî âûçûâàåò  òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî ðåíèíà. Êàïèëëÿðíûå 
èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è èøåìèè ïî÷åê â îáëàñòè èíôåêöèè.

Â ñòàäèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îñíîâó ïèåëîíåôðèòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ñîñòàâëÿåò èíôèëüòðàöèÿ èíòåðñòèöèÿ ïî÷åê ëèìôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, èíòåíñèâíûé 
ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ, îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èõ îòëîæåíèå íà áàçàëüíûõ ìåìáðàíàõ 
êàíàëüöåâ ñ âûäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ëèìôîêèíîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò äåñòðóêöèþ è âûçûâà-
þò óñèëåííûé ñèíòåç êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ â òêàíè  ïî÷åê è   âòîðè÷íî-ñìîðùåí-
íîé ïî÷êè ïðè õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Sedberry-Ross è Pohl (2008), ñî÷åòàíèå èíòåðñòèöè-
àëüíûõ ïîâðåæäåíèé â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ è èøåìèè ïî÷åê,  ïðèâîäèò, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå,  ê  ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâ â ïî÷êàõ.  Âàæíîå çíà÷åíèå  ïðè ýòîì èìåþò àêòèâàöèÿ àíãè-
îòåíçèíà I,  àíãèîòåíçèíà II è NF-SB (ðèñ.4) (Klahr, Morrisey, 2002)

 

Рис.4. Механизмы формирования 
соединительнотканных рубцов при 
пиелонефрите (Klahr, Morrisey, 
2002). Примечания. NF-κB – ядерный 
(нуклеарный) фактор каппа В; TNF-α 
– фактор некроза опухоли-α ; TNFR1 
и TNFR2α – рецепторы  фактор 
некроза опухоли-α ; AT1 и AT2 – 
рецепторы к ангиотензину I и 
ангиотензину II;
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Ôàêòîðû ðèñêà. Ïîä ôàêòîðàìè ðèñêà ïîíèìàþò ïðè÷èíû è/èëè óñëîâèÿ (âíóòðåííèå è âíåøíåñðå-
äîâûå), óâåëè÷èâàþùèå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíîãî åãî òå÷åíèÿ èëè èñõîäà. 
Èçâåñòíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü â íåñêîëüêî áëîêîâ (Â.À. 
Ãðèöåíêî è ñîàâò., 1999; À.À. Âÿëêîâà è ñîàâò., 2010):

1. Ôàêòîðû, ñíèæàþùèå êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ìàêðîîðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàþùèå 
ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ýíäîãåííûõ èñòî÷íèêîâ ïîòåíöèàëüíî óðîïàòîãåííûõ áàêòåðèé;

2. Ôàêòîðû, èíòåíñèôèöèðóþùèå ïðîöåññ òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé èç èñõîäíûõ áèîòîïîâ â ëèìôî-
êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ìàêðîîðãàíèçìà è ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ áàêòåðèåìèè è èíôèöèðîâàí-
íîñòè ïî÷åê;

3. Ôàêòîðû, îáëåã÷àþùèå ôèêñàöèþ óðîïàòîãåíîâ â ïî÷êàõ è ñïîñîáñòâóþùèå áàêòåðèàëüíîé 
êîëîíèçàöèè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû;

4. Ôàêòîðû, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷-
êàõ, ïîòåíöèðóþùèå è ìîäèôèöèðóþùèå åãî;

5. Ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ñàíàöèè îðãàíîâ ìî÷åâîé 
ñèñòåìû è ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ ïåðñèñòåíöèè óðîïàòîãåíîâ â ïî÷êàõ.

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ äëÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé, à èõ ïîäðàçäåëåíèå íà óñòðàíèìûå (óïðàâëÿåìûå) è íåóñòðàíèìûå (íåóïðàâëÿå-
ìûå) ñëóæèò ïîäñïîðüåì äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 7).

Ôàêòîðû ðèñêà Ãðóïïà ôàêòîðà ðèñêà ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ, â % Ïðîãíîñòè÷åñêèé
êîýôôèöèåíò ðèñêà

À. Íåóñòðàíèìûå

1. Ïîë
äåâî÷êè 91,2 1,8
ìàëü÷èêè 8,8 -6,5

2. Íàëè÷èå HLA-
    àíòèãåíîâ

À10 19,2 2,8
Â5 27,3 2,0
Â7 44,4 3,2
Â8 23,2 3,6
Â35 8,1 -4,5
Â40 4,0 -4,3

3. Òèï ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ
áûñòðûé 22,2 -3,4

ìåäëåííûé 78,8 1,8

 4. Ïðèçíàêè äåðìàòî-ãëèôèêè:   äóãà À
åñòü 27,0 5,3
íåò 73,0 -1,1

                  çàâèòîê W åñòü 63,0 11,1
íåò 37,0 -4,2

5. Ñåçîí ãîäà
Îñåííå-çèìíèé 61,0 2,0
Âåñåííå-ëåòíèé 39,0 -2,0

Á. Óñòðàíèìûå:

1. Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê â ñåìüå
Åñòü 20,4 5,6
Íåò 79,6 -0,8

2. Íåôðîïàòèÿ ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
Åñòü 12,0 4,2
Íåò 88,0 -0,4

    3. Ãåñòîçû ó ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
Åñòü 18,0 3,8
Íåò 82,0 -0,4

   4. Î÷àãè õðîíè÷åñêîé  èíôåêöèè 
Åñòü 74,9 0,8
Íåò 25,1 -1,8

    5. Èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ
×àñòî 61,0 0,4
Ðåäêî 39,0 -0,4

Таблица 7
Оценочно-прогностическая таблица индивидуального прогнозирования риска  развития пиелонефрита у детей
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Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé, íàèáîëåå âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå, â ÷àñòíîñòè, òàêèå êàê ïîë, îïðåäåë¸ííûå 
àíòèãåíû ñèñòåìû HLA, òèï àöåòèëèðîâàíèÿ äð.

Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ó 77,8% áîëüíûõ ïèåëî-
íåôðèòîì âûÿâëÿåòñÿ ìåäëåííûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ è òîëüêî ó 22,2% - áûñòðûé. Ñîîòíîøåíèå 
ìåäëåííûõ è áûñòðûõ àöåòèëÿòîðîâ ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì ñîñòàâëÿåò 3,5:1, òîãäà êàê â îáùåé 
ïîïóëÿöèè äåòåé 1,4:1. Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 
3,27, à ñ áûñòðûì - òîëüêî 0,31 (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).

Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîìó èçó÷åíèþ ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ÷åëîâåêà, çà ïîñ-
ëåäíèå ÷åòâåðòü âåêà áûëà äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíà ñâÿçü HLA ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ê 
áîëåçíÿì, èçâåñòíûì êàê HLA-àññîöèèðîâàííûå, îòíîñÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àóòîèììóííûå 
áîëåçíè, íåêîòîðûå èíôåêöèè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ äîâîëüíî âûñîêà ïðè íàëè-
÷èè â ôåíîòèïå HLA - àíòèãåíîâ À10, Â7 è Â8. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïèåëîíåôðèòà ïðè íàëè÷èè â 
ôåíîòèïå óêàçàííûõ HLA àíòèãåíîâ â 2-3 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ ýòè àíòè-
ãåíû îòñóòñòâîâàëè. Ïðè íàëè÷èè â ôåíîòèïå àíòèãåíîâ Â12, Â13, Â35 è Â40 ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ íåçíà÷èòåëüíûé (êîýôèöèåíò ðèñêà ñîîòâåòñòâåííî 0,51, 0,69, 0,30 è 0,35), ÷òî 
ìîæåò óêàçûâàòü íà âçàèìîñâÿçü äàííûõ àíòèãåíîâ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ðàçâèòèþ ïèåëîíåôðèòà 
(Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèïèðîâàíèå àíòèãåíîâ ñèñòåìû HLA âûÿâèëî ïî÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé, 
áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, ïåðåêð¸ñòíîðåàãèðóþùóþ ãðóïïó àíòèãåíîâ HLA-B7-B27. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ýòà ãðóïïà HLA-àíòèãåíîâ ïðåäîïðåäåëÿåò ó èõ íîñèòåëåé íèçêèé èììóííûé 
îòâåò íà ðÿä èíôåêöèîííûõ è âèðóñíûõ àãåíòîâ. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå 
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àíòèãåíîâ Â7 è Â27 â ãðóïïå äåòåé áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì èìååò ïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ îñíîâó, ñâÿçàííóþ ñ íèçêèì èììóííûì îòâåòîì íà áàêòåðèàëüíûå àíòèãåíû, â ÷àñò-
íîñòè íà àíòèãåíû êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ïîñêîëüêó àíòèãåíû HLA-B7 è Â27 îïðåäåëÿëèñü ñîîòâåòñ-
òâåííî ó 60,7% è 26,1% äåòåé ñ íàëè÷èåì áàêòåðèóðèè êèøå÷íîé ïàëî÷êîé. Íàêîïëåíèå àíòèãåíà 
B7 â ïîïóëÿöèè äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì ìîæåò îïðåäåëÿòü íèçêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
àêòèâíîñòü êèëëåðíûõ êëåòîê. 

Ñåìåéíûå íàñëåäîâàíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê ïèåëîíåôðèòó ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàñëåäîâàíèåì 
ðåöåïòîðîâ õåìîêèíîâ (ÑÕÑ). Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçâèòèè ïèåëîíåôðèòà êëþ÷åâîå 
çíà÷åíèå èìååò èíòåðëåéêèí IL-8 (èëè CXCL-8 ïî íîâîé íîìåíêëàòóðå), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàáîëåå 
âàæíûì õåìîàòòðàêòàíòîì è àêòèâàòîðîì íåéòðîôèëîâ (Javor et al., 2012). Îí îñóùåñòâëÿåò óêà-
çàííûå ôóíêöèè áëàãîäàðÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äâóõ ðåöåïòîðîâ. Ðåöåïòîð CXCR1 ñâÿçû-
âàåò òîëüêî CXCL-8 è CXCL-6, òîãäà êàê ðåöåïòîð CXCR2, ñâÿçûâàåò íåñêîëüêî äðóãèõ ÑÕÑ, ýêñïðåññèÿ 
êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ íà íåéòðîôèëàõ è ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ (Javor et al., 2012). 

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìíîæåñòâî ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîñïàëåíèþ 
ìîãóò îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâ â ïàðåíõèìå ïî÷åê.  Â ÷àñòíîñòè, 
ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ CXCL-8 è åãî ðåöåïòîðà CXCR1, à òàêæå ïîëèìîðôèçìû âñòàâêè/óäàëåíèÿ 
ãåíà àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ACE I/D) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-S áûëè îïðå-
äåëåíû â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ïîñðåäíèêîâ ôèáðîçà òêàíåé è ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ðóáöîâ â ïî÷êàõ ïîñëå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà (Lundstedt et al., 2007). Êàê îêàçàëîñü, ïîëèìîð-
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ôèçìû óêàçàííûõ ãåíîâ ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè ôàêòîðàìè, ïðåäîïðåäåëÿþùèìè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ðàçâèòèþ ïèåëîíåôèòà (Javor et al., 2012).

Âðîæä¸ííûå èëè ïðèîáðåò¸ííûå àíîìàëèè, â òîì ÷èñëå äèñïëàçèè, ãèïîïëàçèè è îáñòðóêöèè, 
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÌÐ è ïèåëîíåôðèòà. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé â ìî÷åâûõ ïóòÿõ, 
öèñòèò ìîæåò ïðèâåñòè ê ÏÌÐ èëè óõóäøèòü ñóùåñòâóþùèé ÏÌÐ è ïðèâåñòè ê ïèåëîíåôðèòó. ÏÌÐ 
óâåëè÷èâàåò ðèñê è ðàçìåð êîðêîâûõ ïîðàæåíèé â ïî÷êàõ, õîòÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîâðåæäå-
íèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â îòñóòñòâèå ÏÌÐ.

Íàèáîëåå  ÷àñòî  îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, ó êîòîðûõ íàðóøåíèÿ óðî-
äèíàìèêè âûçâàíû ÏÌÐ. Îí èìååò ìåñòî â 92% ñëó÷àåâ. ÏÌÐ – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïóçûð-
íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì çàìûêàòåëüíîãî ìåõàíèçìà ýòîãî îòäå-
ëà ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âñëåäñòâèå ÷åãî ìî÷à, êîòîðàÿ ïåðåìåùàåòñÿ ïî ìî÷åòî÷íèêó â ìî÷åâîé 
ïóçûðü, ïîä âîçäåéñòâèåì âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ 
â âåðõíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè ïî íàïðàâëåíèþ ê ïî÷êàì. Ïðîäîëæèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå 
ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà, êîãäà íàñòóïàåò ôóíêöèîíàëüíàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ìî÷åòî÷-
íèêà, ïîñëåäíèé íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòñÿ îò ìî÷è. ßâëåíèå óðîñòàçà ïîñòåïåííî 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîáèðàòåëüíóþ ñèñòåìó ïî÷êè, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå âíóòðèëîõàíî÷íîãî 
äàâëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëà êëàññèôèêàöèÿ 1981 ãîäà, ïðåäëî-
æåííàÿ ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì ïî èçó÷åíèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (ðèñ.5): I ñòåïåíü - çàïîë-
íÿåòñÿ íèæíÿÿ òðåòü ìî÷åòî÷íèêà; II ñòåïåíü - çàïîëíÿåòñÿ âñÿ ïîëîñòíàÿ ñèñòåìà ïî÷êè (áåç 
ðàñòÿæåíèÿ); III ñòåïåíü - çàïîëíåíèå âñåé ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷åê ñ ðàñòÿæåíèåì ÷àøå÷åê; IV 
ñòåïåíü - çàïîëíåíèå âñåé ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷åê ñ ðàñòÿæåíèåì ÷àøå÷åê è ìî÷åòî÷íèêà 
(áîëüøå 0,7 ñì); V ñòåïåíü - ðåôëþêñèðîâàííûé óðåòåðîãèäðîíåôðîç ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì ôóí-
êöèè ïî÷êè. 

 

Ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ (ÏÌÐ) âûñîêîé ñòåïåíè (ðèñ.5) ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïèåëîíåôðèòà. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ÏÌÐ âñòðå÷àåòñÿ ó 33% äåòåé ñ 
îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì. Ïðè ýòîì ïî äàííûì ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà ó äåòåé ñ íàëè÷èåì ÏÌÐ 
îñòðûé ïèåëîíåôðèò âîçíèêàåò â 1,5 ðàçà ÷àùå (95% ÄÈ: 1,13-1,89), ÷åì ïðè åãî îòñóòñòâèè (67% 
ïðîòèâ 49% ñîîòâåòñòâåííî; Ð=0,004)  (Shaikh et al., 2010). 

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî ìåòà-àíàëèçà îêàçàëîñü, ÷òî êàê íàëè÷èå, òàê è ñòåïåíü 
ÏÌÐ áûëè çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ðóáöîâ â ïàðåíõèìå ïî÷åê (Shaikh et al., 2010). 

Рис.5. Классификация 
пузырно-мочеточникового 
рефлюкса, предложенная 
Международным комитетом 
(1981)
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðóáöîâ â ïî÷êàõ â 2,6 ðàçà (95% ÄÈ: 1,7-3,9) âûøå ñðåäè äåòåé ñ ÏÌÐ, ÷åì 
ñðåäè äåòåé, íå èìåþùèõ ÏÌÐ (41% ïðîòèâ 17%; Ð<0,001).  Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ÏÌÐ III- V 
ñòåïåíè ôîðìèðîâàíèå ðóáöîâ â ïî÷êàõ áûëî â 2,1 ðàçà (95% ÄÈ: 1,4 -3,2) áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì 
ñðåäè áîëüíûõ ñ I-II ñòåïåíüþ ÏÌÐ (53% ïðîòèâ 25%, Ð <0,001) (Shaikh et al., 2010). 

Ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íåñâîå-
âðåìåííîå ëèáî íåïîëíîå ìî÷åèñïóñêàíèå âñëåäñòâèå íåéðîãåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îáñòðóê-
öèè èëè äèñôóíêöèîíàëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ óâåëè÷èâàþò ðèñê ìî÷åâîãî 
ñòàçà è ÷ðåçìåðíî áûñòðûé ðîñò êîëîíèçàöèè áàêòåðèÿìè. Çàïîð òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñòîþ è âîñõîäÿùåé èíôåêöèè.

Êàòåòåðèçàöèÿ ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê âíåñåíèÿ áàêòåðèé â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë è 
ìî÷åâîé ïóçûðü, à äàëüøå âîñõîäÿùèì ïóòåì â ïî÷êó. 

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ, êîòîðûì áûëî ñäåëàíî îáðåçà-
íèå, èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ) 1 èç 1000 â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè, òîãäà êàê ó ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå íå áûëè îáðåçàíû, ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 1 èç 100. Â öåëîì,  ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÈÌÏ ó îáðåçàííûõ ìàëü÷èêîâ îöåíèâàåòñÿ â 0,2-4% 
(â ñðåäíåì 2,4%), òîãäà êàê ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ó íåîáðåçàííûõ ìàëü÷èêîâ â 5-20 ðàç âûøå 
(20,1%), ÷åì ó îáðåçàííûõ ìàëü÷èêîâ (Shaikh et al., 2008). Õîòÿ ïðè ýòîì ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, ê ñîæàëåíèþ, íå óñòàíîâëåíà. 

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß. Íà XI ñúåçäå ïåäèàòðîâ Óêðàèíû, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 1-4 ìàðòà 2005 â 
Êèåâå, áûëà óòâåðæäåíà óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé, êîòîðàÿ 
áûëà ïðåäëîæåíà À.Ô. Âîçèàíîâûì, Â.Ã. Ìàéäàííèêîì è È.Â. Áàãäàñàðîâîé (2005) è ïîëîæèòåëü-
íî âîñïðèíÿòà ïåäèàòðè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì (À.Â. Ìàëêî÷, À.À. Êîâàëåíêî, 2005 è äð.) (òàáë.8).

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà. Íåîáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò ðàçâèâàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ 
âíóòðè- è âíåïî÷å÷íûõ àíîìàëèé ìî÷åâîé ñèñòåìû è îáìåííûõ íåôðîïàòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ 
íàðóøåíèþ óðîäèíàìèêè, ïî÷å÷íîé ëèìôî-è ãåìîäèíàìèêè (ò.å. áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâîíà-
÷àëüíî çäîðîâîì îðãàíå).

Îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò âîçíèêàåò íà ôîíå îðãàíè÷åñêèõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé 
ãåìî-è/èëè óðîäèíàìèêè (ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ è äð.), îáìåííûõ íåôðîïàòèé 
(îêñàëàòóðèÿ, óðàòóðèÿ, òóáîëîïàòèè äð.), à òàêæå äèçåìáðèîãåíåçà, ãèïîèìóííèõ ñîñòîÿíèé, 
ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà è ò.ä.

Êëèíè÷åñêàÿ 
ôîðìà

Õàðàêòåð ïðî-
öåññà

Àêòèâíîñòü Ñòàäèÿ Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê

Íåîáñòðóêòèâíûé

Îáñòðóêòèâíûé 

Îñòðûé

Õðîíè÷åñêèé:

âîëíîîáðàçíîå 
òå÷åíèå   
ëàòåíòíîå òå÷å-
íèå

Àêòèâíàÿ ñòàäèÿ 
(I,II,III ñòåïåíè)

×àñòè÷íàÿ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîð-
íàÿ ðåìèññèÿ

Ïîëíàÿ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíàÿ 
ðåìèññèÿ

Èíôèëü-
òðàòèâíàÿ

Ñêëåðî-
òè÷åñêàÿ

Áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
ïî÷åê

Ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê

Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü

Таблица 8
Классификация пиелонефрита у детей (А.Ф. Возианов, В.Г. Майданник, И.В. Багдасарова, 2004)
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Õàðàêòåð ïðîöåññà. Îñòðûé ïèåëîíåôðèò - íåñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå ëîõàíîê è ïàðåíõè-
ìû ïî÷åê, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ äåñòðóêöèåé òêàíè ïî÷åê ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè áàêòåðèé è 
ìàêðîîðãàíèçìà è õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì èíôèëüòðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ïîëèìîðôíî ëåé-
êîöèòû, ìàêðîôàãè è ëèìôîöèòû.

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò - ñïåöèôè÷åñêîå èììóííîå âîñïàëåíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî 
èíôèëüòðàöèåé èíòåðñòèöèÿ ïî÷åê ëèìôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, èíòåíñèâíûì 
ñèíòåçîì èììóíîãëîáóëèíîâ, îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ è èõ îòëîæåíèåì íà áàçàëüíûõ 
ìåìáðàíàõ êàíàëüöåâ ñ âûäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ëèìôîêèíîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò 
äåñòðóêöèþ è âûçûâàþò óñèëåííûé ñèíòåç êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñ îáðàçîâàíèåì ðóáöîâ â òêàíè 
ïî÷åê è íåôðîñêëåðîç. Êðèòåðèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ñîåäèíè-
òåëüíî-òêàííûõ ðóáöîâ â ïàðåíõèìå ïî÷åê è ÿâëåíèÿ íåôðîñêëåðîçà.

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò ìîæåò èìåòü âîëíîîáðàçíîå è ëàòåíòíîå òå÷åíèå. Äëÿ âîëíîîáðàç-
íîãî òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà õàðàêòåðíû ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ìî÷åâûì 
(ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ è äð.) ñèíäðîìîì è êëèíè÷åñêèìè (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áîëå-
âîé ñèíäðîì è äð.) ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ. Ëàòåíòíîå òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
òîëüêî ìî÷åâûì ñèíäðîìîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷àþò àêòèâíóþ 
ñòàäèþ, ñòàäèþ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè. Ïîä ÷àñòè÷íîé ðåìèññè-
åé ïîíèìàþò òàêîé ïåðèîä áîëåçíè, êîãäà íåò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî ñîõðàíÿåòñÿ ìî÷åâîé 
ñèíäðîì. Â ñòàäèè ïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè íå áûâàåò êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê è 
ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ïèåëîíåôðèòà.

Åñëè ó áîëüíîãî îáíàðóæèâàþò ïèåëîíåôðèò â àêòèâíîé ñòàäèè áîëåçíè, òî íåîáõîäèìî óòî÷íèòü 
ñòåïåíü àêòèâíîñòè, ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñèò îáúåì òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ÷àñòíîñòè, áîëü-
íûì ñ àêòèâíîñòüþ ïèåëîíåôðèòè÷íîãî ïðîöåññà I ñòåïåíè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí îðàëüíûé ïóòü ââå-
äåíèÿ àíòèáèîòèêà, òîãäà êàê ïðè àêòèâíîñòè III ñòåïåíè ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñòóïåí÷àòóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ 
ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå â òå÷åíèå 3-5 ñóòîê ïðåïàðàòîâ îäíîé ãðóïïû ïàðåíòåðàëüíî (âíóòðèâåííî 
èëè âíóòðèìûøå÷íî) ñ ïîñëåäóþùèì èçìåíåíèåì èõ íà ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ, à òàêæå êîìáèíèðî-
âàííóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â òàáë. 9 ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé.

Примечание: СОЭ – скорость оседания эритроцитов; ЦИК – циркулирующие иммунные комплексы.

Ïðèçíàêè Ñòåïåíü àêòèâíîñòè
I II III

Òåìïåðàòóðà òåëà Íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåá-
ðèëüíàÿ

Äî 38,50Ñ Âûøå 38,50Ñ

Ñèìïòîìû èíòîêñèêà-
öèè

Îòñóòñòâóþò èëè íåçíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííûå

Óìåðåííî âûðàæåííûå Çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå

Ëåéêîöèòîç, õ109/ë Äî 10 11-14 15 è áîëåå
ÑÎÝ, ìì/÷ Äî 15 16-24 25 è áîëåå
Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí Íåò/+ ++ +++/++++
Â-ëèìôîöèòû,% Ìåíåå 30 31-40 40 è áîëåå
ÖÈÊ, óñë.åä. Ìåíåå 0,095 0,096-0,20 0,201 è áîëåå

Таблица 9
Критерии определения активности пиелонефрита у детей (В.Г. Майданник, 2002)
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå äåòñêèõ íåôðîëîãîâ ïðèâëåêàåò èññëåäîâàíèå ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì 
ïðîêàëüöèòîíèíà. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîêàëüöèòîíèí ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ìàðêåðîì áàêòå-
ðèàëüíûõ èíôåêöèé, à òàêæå õîðîøèì ïðåäèêòîðîì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû â îñòðîé ôàçå 
(Leroy, Gervaix, 2011). Ïðîêàëüöèòîíèí èìååò áîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, ÷åì óðî-
âåíü ÑÐÁ è êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà è íèæíèõ 
îòäåëîâ ìî÷åâûõ ïóòåé (Chen et al., 2011; Leroy et al., 2013). Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîêàëüöèòîíèí ÿâëÿåòñÿ 
öåííûì ìàðêåðîì  ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ñ ôåáðèëüíîé ÈÌÏ. 

Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî óðîâåíü ïðîêàëüöèòîíèíà áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ó äåòåé, áîëüíûõ ïèåëî-
íåôðèòîì, ñ íàëè÷èåì ðóáöîâ â ïî÷êàõ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ ðóáöîâ (Ð <0,001) 
(Sheu et al., 2011). Ïðåäñòàâëåííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ïðåâîñõîäíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷-
íîñòü ïðîêàëüöèòîíèíà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé îò 2 ëåò è ìëàäøå è ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâ â ïî÷êàõ. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ïðîêàëüöèòî-
íèíà ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü íàëè÷èå ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà (Leroy, Gervaix, 2011).

Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü òàêæå ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü äâå 
ñòàäèè ïèåëîíåôðèòè÷íîãî ïðîöåññà: èíôèëüòðàòèâíóþ è ñêëåðîòè÷åñêóþ. Èõ îïðåäåëÿþò íà îñíîâàíèè 
ðåíòãåí-ðàäèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿþò ðåíàëüíî-êîðòèêàëüíûé èíäåêñ 
(ÐÊÈ), èíäåêñ Õîäñîíà è ýôôåêòèâíûé ïî÷å÷íûé ïëàçìîòîê (ÝÏÏ). Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ìåòîäû ýêñêðå-
òîðíîé óðîãðàôèè è äèíàìè÷åñêîé íåôðîñöèíòèãðàôèè ñ I131-ãèïóðàí èëè äðóãèìè ðàäèîôàðìïðåïàðà-
òàìè. Ïðè ýòîì ÐÊÈ âû÷èñëÿþò êàê îòíîøåíèå ïëîùàäè ëîõàíêè ê ïëîùàäè ïî÷êè, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëü-
íûå ôîðìóëû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûìè. Èíäåêñ Õîäñîíà îïðåäåëÿþò êàê äîëþ äåëåíèÿ 
ñóììû âåðõíåé è íèæíåé òîëùèíû êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ íà äëèíó ïî÷êè.

Äëÿ èíôèëüòðàòèâíîé ñòàäèè ïèåëîíåôðèòà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà Õîäñîíà è ðåíàëüíî-êîð-
òèêàëüíîãî èíäåêñà, à òàêæå íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà (òàáë.10).

Ñêëåðîòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïèåëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì èíäåêñà Õîäñîíà, óâåëè÷åíèåì 
ÐÊÈ è ñíèæåíèåì ÝÏÏ. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñêëåðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ìîæåò óìåíüøàòüñÿ ïëîùàäü ïî÷êè áîëåå ÷åì íà 10% îò âîçðàñòíîé íîðìû. Îáû÷íî ó çäîðîâûõ 
äåòåé èíäåêñ Õîäñîíà ðàâåí 0,50-0,55, à âåëè÷èíà ÐÊÈ çàâèñèò îò òèïà ëîõàíêè: ïðè âíóòðèïî÷å÷íîì òèïå 
îí ðàâåí 0,07-0,09, ïðè ñìåøàííîì - 0,10-0,12, à ïðè âíåïî÷å÷íîì - 0,13-0,16.

Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âûäåëÿþò ïèåëîíåôðèò áåç 
íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèè, ñ íàðóøåíèåì è ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðèìåðû ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà: Íåîáñòðóêòèâíûé îñòðûé ïèåëîíåôðèò, àêòèâíîñòü II 
ñòåïåíè, èíôèëüòðàòèâíàÿ ñòàäèÿ, áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

Таблица 10
Критерии определения стадий пиелонефрита у детей (В.Г. Майданник, 2002)

Ïðèçíàêè Èíôèëüòðàòèâíàÿ ñòàäèÿ Ñêëåðîòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ
Ñèìïòîì Õîäñîíà Îòñóòñòâóåò Èìååòñÿ
Ïëîùàäü ïî÷êè Óâåëè÷åíà áîëåå 10% îò âîçðàñ-

òíîé íîðìû
Óìåíüøåíà áîëåå 10% îò âîçðàñòíîé íîðìû

Ðåíàëüíî-êîðòèêàëüíèé èíäåêñ Óâåëè÷åí Óâåëè÷åí
Èíäåêñ Õîäñîíà Óâåëè÷åí Óìåíüøåí
Ýôôåêòèâíûé ïî÷å÷íûé ïëàçìîòîê Íîðìàëüíûé Ñíèæåííûé
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Îáñòðóêòèâíûé õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå, àêòèâíîñòü III ñòåïåíè, 
ñêëåðîòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Äâóñòîðîííèé ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé 
ðåôëþêñ III ñòåïåíè.

ÊËÈÍÈÊÀ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïèåëîíåôðèòà ïîëèìîðôíà è íåñïåöèôè÷íà. Âî ìíîãîì îíà 
îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì áîëüíîãî ðåáåíêà, íàëè÷èåì ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, ñòåïåíüþ 
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî òÿæåñòüþ è ðàñïðîñòðàíåíèåì, à òàêæå õàðàêòåðîì 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàþò òîëüêî ïîñëå êîìïëåê-
ñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî, ðåíòãåí-ðàäèîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåîáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ñóùåñ-
òâåííî çàâèñÿò îò âîçðàñòà áîëüíûõ (Jones et al., 2007; Beetz, 2012; Santoro et al., 2013).  

Ïèåëîíåôðèò ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé äî 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòà-
öèÿ ïèåëîíåôðèòà â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçíîîáðàçíà è íåñïåöèôè÷íà, ïîýòîìó â äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàåò î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ëîêàëèçàöèè 
èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ó 
íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áîëåâîé ñèíäðîì, ýêâèâàëåíòîì êîòîðîãî 
áûâàåò «áåñïðè÷èííîå» áåñïîêîéñòâî è ïëà÷, à òàêæå ïðèçíàêè èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè 
(Beetz, 2012; Santoro et al., 2013). Îáû÷íî èíòîêñèêàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåïàòîìåãàëèåé, ìðà-
ìîðíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, îòêàçîì îò ãðóäè, àíîðåêñèåé, ñðûãèâàíèÿìè, ðâîòîé, äèàðååé, 
ñóäîðîãàìè, çàòÿæíîé æåëòóõîé, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè è ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäî-
çîì. Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ó 12,4% íîâîðîæäåííûõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áàêòåðèåìèåé (Magin et al., 2007). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííîé ôîðìîé 
çàáîëåâàíèÿ óðîñåïñèñ ðàçâèâàåòñÿ ðåæå, ÷åì ïðè íîçîêîìèàëüíîé ýòèîëîãèè (10,8% ïðîòèâ 
24,2% ñîîòâåòñòâåííî) (Sastre et al., 2007). Ó íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâîé 
ñèíäðîì ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. 

Íåäîíîøåííûå äåòè ñ êàðòèíîé îáùåãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íàïðÿæåíèåì æèâîòà, íàðóøåíè-
ÿìè òåìïåðàòóðíîãî è âåíòèëÿöèîííîãî ðåæèìîâ è ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èìåþò âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ïèåëîíåôðèòà.

Ïèåëîíåôðèò ó äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò.  Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ïèåëîíåôðèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì îáùèõ ýêñòðàðåíàëüíûõ ñèìïòîìîâ 
íàä ëîêàëüíûìè (AAP, 2011).  Ïðåîáëàäàþùèìè ñèìïòîìàìè ïèåëîíåôðèòà  â ðàííåì âîçðàñòå 
ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, áåñïîêîéñòâî, ðâîòà, äåãèäðàòàöèÿ (ñíèæåíèå òóðãîðà êîæè, ñóõîñòü 
å¸  è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ââàëèâøèåñÿ ãëàçà, òàõèêàðäèÿ, æàæäà), àíîðåêñèÿ,  ñóäîðîãè, à òàêæå 
ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàííåå âûÿâëåíèå áàêòåðèóðèè, âîçìîæíà ëåéêîöèòóðèÿ, 
ìèêðîãåìàòóðèÿ è ìèêðîïðîòåèíóðèÿ. Ó 10% áîëüíûõ ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ áàêòåðèåìèÿ, ïîýòîìó ïðè 
ïîäîçðåíèè îáÿçàòåëüíî  ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå ãåìîêóëüòóðû. Î÷åíü ÷àñòî â ýòîé âîçðàñòíîé  
ãðóïïå áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì âûÿâëÿþòüñÿ àíîìàëèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ïóçûðíî-ìî÷å-
òî÷íèêîâûé ðåôëþêñ, îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ãèäðîíåôðîç, äèñïëàçèÿ ïî÷åê è äð.).

Ïèåëîíåôðèò ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿðêîé èëè óìåðåííî âûðàæåííîé êëèíè-
êîé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðèîáðåòàåò âåñüìà õàðàêòåðíûå ÷åðòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷-
íî ÷åòêî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ è óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè 
òå÷åíèÿ çàáîëåâíàèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â ýòîé 
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ãðóïïå áîëüíûõ íàðàñòàåò ÷àñòîòà õðîíèçàöèè ïèåëîíåôðèòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó íèõ çàáîëåâà-
íèå èìååò òåíäåíöèþ ê çàòÿæíîìó, ðåöèäèâèðóþùåìó è õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ðåêîìåíäîâàòü áîëåå ðàííåå ïðîâåäåíèå ïîëíîãî íåôðîóðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áûëè 
îáîáùåíû íàìè è ïðåäñòàâëåíû â òàáë.11.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé àêòèâíîñòüþ ïèåëîíåôðèòè÷åñêîãî ïðîöåññà (êàê ïðàâèëî, II-III ñòåïåíè), âûðàæåííîé èíòîê-
ñèêàöèåé, âûñîêîé ëèõîðàäêîé, îçíîáîì, âÿëîñòüþ, ëåéêîöèòóðèåé è çíà÷èòåëüíîé áàêòåðèóðèåé.

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà â àêòèâíîé ñòàäèè êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêà-
ìè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè, ëèõîðàäêîé, îçíîáîì, âÿëîñòüþ, àíåìèåé, ëåéêîöèòóðèåé è óìå-
ðåííîé áàêòåðèóðèåé. Îäíàêî ïðè ýòîì  â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì ñïåêòðå ìî÷è îòìå÷àåòñÿ íå 
òîëüêî çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå, íî è ïîëèðåçèñòåíòíîñòü. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ïèåëî-
íåôðèòà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ áåññèìïòîìíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
39– 400Ñ áåç ÿêîáû âèäèìûõ ïðè÷èí (îòñóòñòâèå êàøëÿ, íàñìîðêà, àíãèíû è  äðóãèõ î÷àãîâ âîñïà-
ëåíèÿ). Âíåçàïíî ïîÿâèâøàÿñÿ ãèïåðòåðìèÿ ñêîðîòå÷íà (1–2 äíÿ) è èñ÷åçíåò ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî îøèáî÷íî  ðàñöåíèâàåòñÿ âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè èëè âðà÷àìè îáùåé ïðàêòè-
êè êàê ÎÐÂÈ èëè ãðèïï, íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíîå åå ïîâòîðåíèå ó îäíîãî  è òîãî æå ðåáåíêà. 
Ïîýòîìó äåòè  ñ êðàòêîâðåìåííûì, êàçàëîñü áû, áåñïðè÷èííûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 
38–400Ñ ïîäëåæàò êîìïëåêñíîìó íåôðîóðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ.

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà âíå îáîñòðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âåñüìà ñêóäíîé ìàëîé 
ñèìïòîìàòèêîé. Ëèøü öåëåíàïðàâëåííûé ðàñïðîñ ïîìîãàåò âûÿâèòü òàêèå ñèìïòîìû, êàê áîëü â 
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ýïèçîäû êàê áóäòî áû íåìîòèâèðîâàííîãî ñóáôåáðèëèòåòà, ïîçíàáëèâàíèé, 
èíîãäà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ (äèçóðèÿ, ïîëëàêèóðèÿ). Îáû÷íû ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîé 
àñòåíèè — óòîìëÿåìîñòü, ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õîòÿ ýòè ñèìïòîìû 
íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî ðåäêî óæå àññîöèèðóþòñÿ êëèíèöèñòàìè ñ êàêîé-ëèáî êîíêðåò-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé. Ïðîÿâëåíèÿìè, íåðåäêî åäèíñòâåííûìè, õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà ìîãóò áûòü èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì (ëåéêîöèòóðèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, áàêòå-
ðèóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ, ÷àùå íå ïðåâûøàþùàÿ 1 ã/ñóò), àíåìèÿ, òðóäíî ïîääàþùàÿñÿ ëå÷åíèþ 
(òàêæå è ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Ó äåòåé íåðåäêèì ïðîÿâëåíèåì 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Íîâîðîæäåííûå è 
äåòè äî 8 íåäåëü

Äåòè
8 íåäåëü - 2 ãîäà 2 ãîäà - 6 ëåò 6 - 11 ëåò

Æåëòóõà
Ñåïñèñ
Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
Ëèõîðàäêà èëè
ãèïîòåðìèÿ
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
Ïëîõîé àïïåòèò
Ðâîòà

Ëèõîðàäêà
Äèàðåÿ
Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
Ïëîõîé àïïåòèò
strong-smelling urine 
(ñèëüíî ïàõíóùàÿ ìî÷à)
Ðâîòà

Ëèõîðàäêà
Áîëè â æèâîòå èëè â êîñòî-âåð-
òåáðàëüíîì óãëó
Ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ
Ýíóðåç
Ìàêðîãåìàòóðèÿ
Ìåíèíãèçì
Ñèëüíî ïàõíóùàÿ ìî÷à
Ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå
×àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå 
Ðâîòà

Ëèõîðàäêà
Áîëè â áîêó èëè 
íàïðÿæåíèå ìûøö
Ïîçûâû íà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå ×àñòîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå
Äèçóðèÿ
Ýíóðåç

Таблица 10
Особенности клинической картины пиелонефрита в зависимости от возраста
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Ñèìïòîìû è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå  îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà â äåòñêîì âîçðàñòå òåñíî 
âçàèìîñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ò.å. îáóñëîâ-
ëåíû õàðàêòåðîì, ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè è îáðàòèìîñòè íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè, à òàêæå ãëó-
áèíîé ñîïóòñòâóþùåé äèñïëàçèè ïî÷åê. Ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà îáñòðóêòèâíûé 
ïèåëîíåôðèò ïðîòåêàåò áîëåå àãðåññèâíî, ïðîÿâëÿåòñÿ âûñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîé ãèïåðòåðìèåé 
è áûñòðî âîçíèêàþùåé îáùåé èíòîêñèêàöèåé îðãàíèçìà ðåáåíêà.  Ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû ðåäêèå è íåïðîäîëæèòåëüíûå (â òå÷åíèå 2–5 äíåé) îáîñòðåíèÿ âîñïàëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38–400Ñ, ÷åðåäóþòñÿ ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè ïåðèîäà-
ìè ëàòåíòíîãî òå÷åíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü ëåéêîöèòóðèÿ.

Îäíîé èç îáùèõ  õàðàêòåðíûõ ÷åðò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà ó 
äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâàíèå ëèøü àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ äàåò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò è ïîñëå èõ îòìåíû âîçîáíîâëÿþòñÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ëåéêîöèòóðèÿ)  ñóùåñòâóþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Íàáëþäàþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ ñèìïòîìàòèêè è òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîãî ïèå-
ëîíåôðèòà îïðåäåëåíû õàðàêòåðîì è  âûðàæåííîñòüþ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå óðîâíåì èõ îáñòðóêöèè. Ïîýòîìó õàðàêòåðèñòèêó ïðèçíàêîâ  ïèå-
ëîíåôðèòà ñëåäóåò óâÿçûâàòü ñ êîíêðåòíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè âðîæäåííûõ  àíîìàëèé 
è  ôóíêöèîíàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî ïîñëóæèò ïðàêòè÷åñêî-
ìó âðà÷ó ïîäñïîðüåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà ïðè ïåðâîì 
îñìîòðå ðåáåíêà è äàëüíåéøåãî  îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Ó äåòåé ñ ãèäðîíåôðîçîì  îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî ëàòåíòíî, 
ïåðèîäè÷åñêè ìàíèôåñòèðóÿñü óìåðåííîé ëåéêîöèòóðèåé è òóïûì õàðàêòåðîì áûëè â ñîîòâåòñ-
òâóþùåé ïîëîâèíå ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà  íå÷àñòû è ïðîÿâëÿþòñÿ 
èíòåíñèâíûìè êîëèêîïîäîáíûìè áîëÿìè  â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è âûñîêîé òåìïåðàòóðîé òåëà. 
Âîçíèêíîâåíèå èíòåíñèâíîé áîëè îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè:  îòåêîì ïàðåíõèìû 
ïî÷êè è, â ñâÿçè  ñ ýòèì, ðàñòÿæåíèåì ôèáðîçíîé êàïñóëû ïî÷êè, à òàêæå âîñïàëèòåëüíîé èíôèëü-
òðàöèåé ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, ÷òî óñóãóáëÿåò èìåþùóþñÿ îáñòðóêöèþ ýòîãî ó÷àñ-
òêà ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðàêòè÷åñêè ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ãèäðîíåôðîçîì,  îñëîæíåííûì ïèåëîíåôðèòîì, äèàãíîç  
óñòàíàâëèâàþò ëèøü ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ëåéêîöèòóðèè, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò  ïðè ñëó÷àéíîì 
èññëåäîâàíèè ìî÷è èëè â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Â ïåðèîä îáîñò-
ðåíèÿ  ïèåëîíåôðèò ìàíèôåñòèðóåòñÿ èíòåíñèâíîé áîëüþ â ñîîòâåòñòâåííîé ïîëîâèíå ïîÿñíè÷-
íîé îáëàñòè, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38–400Ñ, òîøíîòîé èëè ðâîòîé, ìàññèâíîé ëåéêî-
öèòóðèåé, ëåéêîöèòîçîì êðîâè è ïîâûøåíèåì ÑÎÝ. Ïðè ïàëüïàöèè ïîäðåáåðíîé îáëàñòè è 
íàæàòèè â çîíå êèñòî-âåðòåáðàëüíîãî óãëà áîëü â èññëåäóåìîì ó÷àñòêå ðåçêî óñèëèâàåòñÿ. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðèâîäèò ê êóïèðîâàíèþ îñòðîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî÷êè â òå÷åíèè 6 – 12 äíåé. Ýòè äåòè ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ â ëàòåíòíîì ïåðèîäå òå÷åíèÿ  ïèåëîíåôðèòà.

Ñâîè îñîáåííîñòè êëèíèêè è òå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò  èìååò ó äåòåé ñ ÏÌÐ, ÷òî 
îáóñëîâëåíî ñî÷åòàíèåì åãî ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ýòè îñîáåí-
íîñòè ñîñòîÿò â èíòåãðàöèè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ è íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñ ïðèçíàêàìè  âîñïà-
ëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî âûçûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
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ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè÷åì, íàðóøåíèÿ  ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè  íåäåðæàíèå 
ìî÷è ÷àùå îïåðåæàþò ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ (ëåéêîöèòóðèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, áîëü â 
îáëàñòè ïðîåêöèè ïî÷åê). Ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû âÿëîòåêóùåãî âîñïàëåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ 
êðàòêîâðåìåííûìè åãî îáîñòðåíèÿìè, êîòîðûå ìàíèôåñòèðóþòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà 
äî 38–400Ñ, ó÷àùåííûì è áîëåçíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì èç-çà îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî öèñ-
òèòà è óñóãóáëåíèÿ äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñî÷åòàííîå òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà è öèñòèòà íàáëþäàåòñÿ â  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîâîëüíî 
÷àñòî. Ïèåëîíåôðèò ïî÷òè â 75-80% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå öèñòèòà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè 
ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà èëè íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Åñòåñòâåííî, 
÷òî ó áîëüíûõ  ïèåëîíåôðèòîì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ öèñòèò. Ïðè ýòîì äëÿ ðåáåíêà ñ ñî÷åòàííûì 
òå÷åíèåì ïèåëîíåôðèòà è öèñòèòà õàðàêòåðíî íàëè÷èå  äèçóðèè, ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ íà ìî÷åèñïóñêàíèå, íåäåðæàíèÿ ìî÷è,  áîëü íàä ëîáêîì, ÷òî óêàçûâàåò íà 
ÿâëåíèÿ öèñòèòà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèþ ê 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïèåëîíåôðèòà. Íàëè÷èå äèçóðè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î öèñòèòå. 
Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé èñïîëüçóþò êîì-
ïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Èõ ïîäðàçäåëÿþò íà îáÿçàòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ âñåì áîëüíûì, è äîïîëíèòåëüíûå, êîòîðûå 
ïðîâîäÿò ïî ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì. Êðàòíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî.

Îáÿçàòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è åãî àêòèâíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäÿò êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé è êîëè-
÷åñòâåííûå àíàëèçû ìî÷è, ïîñåâ ìî÷è íà ìèêðîôëîðó  àíòèáèîòèêîãðàììà ìî÷è è  áèîõèìè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè (îáùèé áåëîê, áåëêîâûå ôðàêöèè, ìî÷åâèíà, ôèáðèíîãåí, ÑÐÁ). Êðîìå òîãî, 
ïðîâîäÿò áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è (ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ áåëêà, îêñàëàòîâ, óðàòîâ, öèñ-
òèíà, ñîëåé êàëüöèÿ; ïîêàçàòåëè íåñòàáèëüíîñòè öèòîìåìáðàí - ýòàíîëàìèí, ïåðåêèñè, ëèïèäû, 
àíòèêðèñòàëëîîáðàçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìî÷è). 

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ àêòèâíîñòè è ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà 
ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âêëþ÷àþò èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñîäåðæàíèå Ð-áåëêîâ, 
ñðåäíèõ ìîëåêóë, à ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè ïðîöåññà, îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò «òðàäèöèîííîé» àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, îòÿãîùåííîì ñåìåéíîì àíàìíåçå, ïîäîçðåíèè íà ìèêñò-èíôåêöèþ ïðî-
âîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, êîòîðûå âêëþ÷àþò èññëåäîâàíèå íà õëàìèäèè, ìèêîïïàçìû, óðåà-
ïëàçìû ìåòîäàìè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ), êóëüòóðàëüíûì, öèòîëîãè÷åñêèì,  ñåðîëî-
ãè÷åñêèì  ìåòîäàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èññëåäóþò ìî÷ó íà ãðèáû (íà ñðåäó îáîãàùåíèÿ - 
Ñàáóðî) è íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ïîñåâ ìî÷è; ìåòîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè).

Ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà (óðîâåíü ñåêðåòîðíîãî IgA, ñîñòîÿíèå ôàãîöèòîçà) 
ó äåòåé ñ äèñôóíêöèåé èììóíèòåòà.

Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿþò óðîâåíü êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â êðîâè, êëèðåíñ 
ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà, èññëåäîâàíèå ðÍ, òèòðóåìîé êèñëîòíîñòè, ýêñêðåöèè àììèàêà, êîíòðîëü 
äèóðåçà è ðèòì è îáúåì ñïîíòàííûõ ìî÷åèñïóñêàíèé. Ïðîâîäÿò ïðîáó Çèìíèöêîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
ó äåòåé äî 4-5 ëåò ïðîâîäÿò «ñâîáîäíóþ» ïðîáó Çèìíèöêîãî.
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Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïî÷åê âêëþ÷àþò ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé β2-ìèêðîãëîáóëèíà, îñìîëÿëüíîñòü ìî÷è è ñòåïåíü ôåðìåí-
òóðèè.  

Îáÿçàòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ìî÷åâîé ñèñòåìû âêëþ÷àþò èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à ïðè íàëè÷èè ãèïåðòåíçèè - 
ñóòî÷íîå ìîíèòîðíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìî÷åâîé 
ñèñòåìû (ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü), ðåíòãåíî-êîíòðàñòíûå èññëåäîâàíèÿ (ìèêöèîííàÿ öèñòîãðà-
ôèÿ, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ). 

Äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ìî÷åâîé ñèñòåìû âêëþ÷àþò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ñ èìïóëü-
ñíîé äîïïëåðîìåòðèåé (ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ïðîöåññà, íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè),  ðàäèîíóêëèäíûå èññëåäîâàíèÿ (íåïðÿìàÿ àíãèîãðàôèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ íåôðîñöèíòèãðà-
ôèÿ ñ òóáóëîòðîïíûìè (99MTc-MAG-Ç) è ãëîìåðóëîòðîïíûìè (99ÌÒñ-Ïåíòàòåõ) ðàäèîôàðìïðåïà-
ðàòàìè, à ïî ïîêàçàíèÿì - ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (óðîôëóî-
ìåòðèÿ, öèñòîìåòðèÿ). Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ è ÿäåðíî-ìàãíèò-
íûé ðåçîíàíñ. 

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Äèàãíîç ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè ñî÷å-
òàíèÿ ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè è ðåøàþùèìè:

1. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè (áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïåðèîðáèòàëüíûé öèà-
íîç, ïàñòîçíîñòü âåê è äð.), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 380Ñ.

2. Áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè èëè â æèâîòå, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â êîñòî-âåðòåá-
ðàëüíîì óãëó.

3. Íàëè÷èå â ìî÷åâîì îñàäêå:
 à) ëåéêîöèòóðèè íåéòðîôèëüíîãî òèïà (áîëåå 50% íåéòðîôèëîâ) ñ íàëè÷èåì ëåéêîöèòàð-

íûõ öèëèíäðîâ;
 á) áàêòåðèóðèè áîëåå 100 òûñ. ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìî÷è;
 â) ïðîòåèíóðèè (ìåíåå 1 ã/ë ).
4. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî òèïà:
 à) îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû êðîâè ìåíåå 275 ìîñìîëü/ë è îñìîëÿðíîñòü ìî÷è ìåíåå 800 

ìîñìîëü/ë;
 á) ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è è ïîêàçàòåëåé àöèäî- è àììîíèîãåíåçà;
 â) ïîâûøåíèå óðîâíÿ β2-ìèêðîãëîáóëèíà â ïëàçìå êðîâè áîëåå 2,5 ìã/ë è â ìî÷å - âûøå 

0,2 ìã/ë.
5. Íàëè÷èå âûðàæåííîé òåðìîàñèììåòðèè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè ñ îáøèðíûìè 

î÷àãàìè ãèïåðòåðìèè, êîòîðûå íåðåäêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ãðóäíóþ êëåòêó; ãðàäèåíò 
òåðìîàñèììåòðèè áîëåå 10Ñ.

6. Àñèììåòðèÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, îãðóáëåíèå è äåôîðìàöèÿ 
(óïëîùåíèå) ñâîäîâ ÷àøåê, ïèåëîýêòàçèÿ è êàëèêñýêòàçèÿ, ïñîàñ-ñèìïòîì, óâåëè÷åíèå 
ÐÊÈ, íàëè÷èå ðóáöîâ (ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ).

7. Óäëèíåíèå ñåêðåòîðíîãî è ýêñêðåòîðíîãî ñåãìåíòîâ ðåíîãðàìì, èõ àñèììåòðè÷-
íîñòü (ñìåùåíèå âî âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ïèêà êðèâûõ áîëåå ÷åì íà 1,5 ìèí), ñíè-
æåíèå ÝÏÏ.
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Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
1. Óñêîðåííàÿ ÑÎÝ áîëåå 15 ìì/÷;
2. Ëåéêîöèòîç (áîëåå 9õ109/ë ) ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî;
3. Ïîâûøåíèå òèòðîâ àíòèáàêòåðèàëüíûõ àíòèòåë (1:160 è áîëåå), äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ 

(ïîâûøåíèå âñåõ èëè îòäåëüíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ G, A è M), óðîâåíü ÖÈÊ âûøå 
0,046 åä.ýêñòèíöèè;

4. Ïîâûøåííûé óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà â êðîâè (âûøå 20 ìêã/ìë), ãèïåðãàììà- è 
ãèïåðàëüôà2-ãëîáóëèíåìèÿ;

5. Íàëè÷èå áàêòåðèé, ïîêðûòûõ àíòèòåëàìè (ÁÏÀ) â îñàäêå ìî÷è (áîëåå 2 áàêòåðèé â 10 
ïîëÿõ çðåíèÿ ìèêðîñêîïà).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïèåëîíåôðèòà è åãî äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà 
ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåñìîòðÿ íà îïðå-
äåëåííûå ìåòîäè÷åñêèå òðóäíîñòè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷-
íûì èñïîëüçîâàíèå òîëüêî òðàäèöèîííûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíãûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì âàæåí ïîèñê äèôôåðèíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ïèåëîíåôðèòå ó äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, òàê êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì, êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ âîñïàëåíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, è îòìå÷àþò-
ñÿ ëèøü íàðóøåíèÿ ðèòìà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî îòíîñèòåëüíîé íåçðåëîñòüþ ïî÷å÷íîé 
òêàíè è íåñòàáèëüíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé íå òîëüêî çíàíèÿ 
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, íî è óïîðñòâà â äîñòèæåíèè öåëè, ïîñêîëüêó íåðåäêî çàáîëåâàíèå 
èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè ïèåëîíåôðèòè÷åñêîãî ïðîöåññà.  

Äèåòîòåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ó äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, íàðó-
øàþòñÿ ôóíêöèè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà (èçâèòîé äèñòàëüíûé êàíàëåö è ñîáèðàòåëüíûå òðóáî÷êè), 
ãäå â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû çàâåðøåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè è êîíöåíòðèðîâàíèÿ ìî÷è, à òàêæå 
îñâîáîæäåíèå ìàêðîîðãàíèçìà îò êèñëûõ àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé è èîíîâ âîäîðîäà. Ïîýòîìó âàæíîå 
ìåñòî â ëå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà çàíèìàåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèåòà. Ïðè ýòîì ïðèíöèïû äèåòîòåðàïèè 
îñíîâàíû íà îãðàíè÷åíèè ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé, êèñëûõ âàëåíòíîñòåé, à òàêæå ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ «íàãðóçî÷íûìè» äëÿ 
óêàçàííûõ ñåãìåíòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö ïî÷åê (Ê.Ñ. Ëàäîäî è ñîàâò., 2000).

Ñ öåëüþ óìåíüøèòü íàãðóçêè íà òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû êàíàëüöåâ è îòêîððåêòèðîâàòü îáìåí-
íûå íàðóøåíèÿ â àêòèâíóþ ñòàäèþ èñïîëüçóþò ñòîë ¹5 ïî Ì.È. Ïåâçíåðó, áåç îãðàíè÷åíèÿ ñîëè 
è æèäêîñòè. Ðåêîìåíäóþò îáèëüíîå ïèòüå (íà 50% áîëüøå âîçðàñòíîé íîðìû) - íå êðåïêèé ÷àé, 
êîìïîòû, ñîêè. Ïîëåçíû ñëàáîùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû (òèïà Ñëàâÿíñêîé, Ïîëÿíà Êâàñîâà, 
Ñâàëÿâà, Íàôòóñÿ) - èç ðàñ÷åòà 2-3 ìë/êã íà ïðèåì â òå÷åíèå 20 ñóòîê. Êîëè÷åñòâî ñîëè (óìåíü-
øàþò äî 2-3 ã â ñóòêè) è æèäêîñòè îãðàíè÷èâàþò òîëüêî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê.

Â àêòèâíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò áåëêîâî-ðàñòèòåëüíîé ïèùå. Àêòèâíîñòü 
ìíîãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò ðåàêöèè ìî÷è (òàáë.12), à èç-çà ÷åðåäîâàíèÿ 
êèñëîé è îñíîâíîé ðåàêöèè ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ. 
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Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ÷åðåäîâàòü áåëêîâóþ (ïîäêèñëÿþùóþ) è ðàñòèòåëüíóþ (ïîäùåëà÷èâàþ-
ùóþ) ïèùó. Äëÿ ïîäêèñëåíèÿ ìî÷è ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó ãîâÿäèíó, õëåá áåëûé, ñûð òâåðäûé, 
ÿéöà (îñîáåííî áåëîê), ðûáó, ôðóêòû ñ ñàõàðîì, ñîê ëèìîííûé, ñâèíóþ êîëáàñó, âåò÷èíó, êðóïû, 
ïå÷åíü, ðèñ, ëîñîñåâûå ñîðòà ðûáû, èíäåéêó. Îùåëà÷èâàþò ìî÷ó êàðòîôåëü (îñîáåííî çàïå÷åííûé 
èëè âàðåíûé â «ìóíäèðàõ»), ñàëî, ÿáëîêè ñâåæèå, ÿãîäû (âñåõ âèäîâ, íî áåç ñàõàðà), êàïóñòà, äûíÿ, 
ìîðêîâü, öâåòíàÿ êàïóñòà, ìîëîêî, ÷åðíîñëèâ ñóøåíûé, èçþì, òûêâà, ïîìèäîðû, àðáóçû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäêèñëÿþò ìî÷ó àëìàãåëü (ïî 5 ã 3 ðàçà â ñóòêè çà 30 ìèí äî åäû) è ìåòè-
îíèí (ïî 1-2 òàáëåòêå 3-4 ðàçà â ñóòêè), òîãäà êàê ïðèåì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà (ïî 0,3 3 ã ðàçà â 
ñóòêè), íàòðèÿ öèòðàòà èëè ëàêòàòà (ïî 1-1,5 ã 3-4 ðàçà â ñóòêè) ïîäùåëà÷èâàåò ìî÷ó. 

Â äèåòå áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû, íî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ 
ìîëî÷íûì. Ìîëîêî îêàçûâàò äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, íå ñîäåðæèò ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, è ýòà 
åãî îñîáåííîñòü äàâíî èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åáíîì ïèòàíèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ìîëîêî áîãàòî 
áåëêîì, êàëüöèåì, ôîñôîðîì, öåííûìè äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà. Æèð ìîëîêà ýìóëüãèðîâàí, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó åãî óñâîåíèþ (Ê.Ñ. Ëàäîäî è ñîàâò., 2000). 

Îáÿçàòåëüíû êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû – êåôèð, àöèäîôèëèí, ðÿæåíêà è äð., òàê êàê, ïîìèìî 
äèóðåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îíè ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, êîòîðàÿ 
ìîæåò áûòü íàðóøåíà ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ àíòèáèîòèêàìè. Äåòÿì ñ ïèåëî-
íåôðèòîì ðàçðåøàþò òâîðîã, ñìåòàíó, íå îñòðûé ñûð (Ê.Ñ. Ëàäîäî è ñîàâò., 2000).

Áîëüíûì ïèåëîíåôðèòîì ðåêîìåíäóþòñÿ íå æèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû, ìÿñî êóð, êðîëèêà. 
Óêàçàííûå âèäû ìÿñà ñîäåðæàò íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû â áëàãîïðèÿòíîì ñîîòíîøåíèè, õîðîøî 
óñâàèâàþòñÿ. Äëÿ  îãðàíè÷åíèÿ ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ìÿñå, ïðè âàðêå åãî çàëè-
âàþò õîëîäíîé âîäîé, ðåæóò íà ìåëêèå êóñêè (ïðè ýòîì óäàëÿåòñÿ äî 60% ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ). 
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðå÷íóþ è ìîðñêóþ ðûáó, òîùóþ è ñðåäíåé æèðíîñòè, îáû÷íî â îòâàðíîì âèäå. 
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä ïðèìåíÿþò ñëèâî÷íîå, òîïëåíîå, à òàêæå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà.

Â íàáîðå ðåêîìåäóåìûõ ïðîäóêòîâ – ðàçëè÷íûå êðóïû, îâîùè è ôðóêòû, îñîáåííî áàõ÷åâûå 
êóëüòóðû, îáëàäàþùèå äèóðåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè 
ïèåëîíåôðèòà çàíèìàþò àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðàïàðàòû. Îäíàêî âîïðîñ î òàêòèêå èõ ïðèìåíåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñòðûì. Îí âûçûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå äèñêóñèè è ñïîðû íå òîëüêî ñðåäè 
ïåäèàòîðîâ-íåôðîëîãîâ, íî è óðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Таблица 12
Величина рН мочи, оптимальная для радличных противоинфекционных средств (по И.В. Марковой,
 М.В. Ниженицину, 1994)

Ïðåïàðàò Îïòèìàëüíàÿ âåëè÷èíà  ðÍ Ïðåïàðàò Îïòèìàëüíàÿ 
âåëè÷èíà ðÍ

Áåíçèëïåíèöèëëèí 6,0-6,5 Ñòðåïòîìèöèí 7,5-8,5
Àìïèöèëëèí 5,5-6,0 Òåòðàöèêëèí 5,5-6,7
Àìîêñèöèëëèí 5,5-6,0 Ëåâîìèöèí 2,0-9,7
Êàðáåíèöèëëèí 6,0-8,0 Ïîëèìèêñèí 6,5-7,5
Öåôàëîñïîðèíû 6,0-8,5 Íàëèêñèäèíîâàÿ 

êèñëîòà
5,0-6,0

Ãåíòàìèöèí 7,0-8,0 Ñóëüôàíèëàìèäû 6,0-7,5
Êàíàìèöèí 7,0-8,5 Íèòðîôóðàíû 5,5
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò â 
ïðîâîäèìûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ), êîòîðûå 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáúåäèíÿþò â 
ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû (È.À.Êåëüìàíñîí, 2004). Ïðè ýòîì ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ðàññìàòðèâà-
þò êàê îáçîð ëèòåðàòóðû, â êîòîðîì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí êëèíè÷åñêèé âîïðîñ, îïèñàí ìåòîä 
ïîèñêà, îòáîðà è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, à ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ åãî îöåíêè èìåíóåòñÿ ìåòà-àíàëèçîì (meta-analysis, statistical overview) 
(È.À.Êåëüìàíñîí, 2004). 

Ìåòà-àíàëèç  – ýòî ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçî-
ðîâ ëèòåðàòóðû ñ öåëüþ îáúåäèíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷åííûõ â îáçîð èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (È.À.Êåëüìàíñîí, 2004).  Ïðèíöèï ìåòà-àíàëèçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
â «îáùèé êîòåë» âêëþ÷àþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáúåäèíåí-
íûõ åäèíñòâîì òåìàòèêè è ìåòîäîëîãèè, êîòîðûå çàòåì àíàëèçèðóþòñÿ òàê, êàê åñëè áû ýòî áûëî 
îäíî áîëüøîå èññëåäîâàíèå.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìåòà-àíàëèçîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå 
èìåþò îïðåäåëííûé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè (òàáë.13) è ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè (òàáë.14).

Примечание. GPP – хорошее клиническое указание. 

Таблица 13
Уровень доказательности методов диагностики и лечения
(Oxford Centre for Evidence-based Medicine Grades of Recommendation, 2001)

Таблица 14
Степень достоверности рекомендаций (Oxford Centre for Evidence-based Medicine Grades of Recommendation, 2001)

Óðîâåíü Òèï äîêàçàòåëüíîñòè
Ia Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû è ìåòà-àíàëèç ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (ÐÊÈ)
Ib Îòäåëüíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ (ñ óçêèì äîâåðèòåëüíûì èíòåðâàëîì) 
IIa Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé áåç ðàíäîìèçà-

öèè (êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ)
IIb Îòäåëüíûå êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ íèçêîêà÷åñòâåííûå ÐÊÈ, íàïðèìåð, ìåíåå 80% 

êîãîðòíûõ èñïûòàíèé)
III Õîðîøî ñïëàíèðîâàííûå íåýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-

íèå «ñëó÷àé—êîíòðîëü», êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, îïèñàíèå ñëó÷àåâ 
IV Ñîîáùåíèÿ êîìèòåòà ýêñïåðòîâ, êîíñåíñóñû ñïåöèàëèñòîâ, ìíåíèÿ ëèäåðîâ èëè êëèíè÷åñêèé 

îïûò àâòîðîâ áåç òî÷íîé êðèòè÷åñêîé îöåíêè

Êàòåãîðèÿ Ðåêîìåíäàöèè
A (óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ Ia, 
Ib)

Âûñîêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè, èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ 
íåñêîëüêèõ ÐÊÈ ñ ñîâïàäåíèåì ðåçóëüòàòîâ, îáîáùåííûõ â ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ îáçîðàõ

B (óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ IIa, 
IIb, III)

Óìåðåííàÿ äîñòîâåðíîñòü, èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ 
íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, íî íå ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èëè ýêñòðàïîëÿöèè èññëåäîâàíèé I óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè

C (óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ IV) Îãðàíè÷åííàÿ äîñòîâåðíîñòü, èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà íåêîíòðîëèðóå-
ìûõ èñïûòàíèÿõ è êîíñåíñóñå ñïåöèàëèñòîâ èëè ýêñòðàïîëÿöèè èññëåäî-
âàíèé II èëè III óðîâíåé äîêàçàòåëüíîñòè

D (GPP — good  practice points) Ñòðîãèå íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâóþò (ÐÊÈ íå ïðîâîäèëèñü), 
èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà ìíåíèè ýêñïåðòîâ
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×òî êàñàåòñÿ ïèåëîíåôðèòà è èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû, òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå 
èñïîëüçóþòñÿ êëèíè÷åñêèå  ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå â ÑØÀ ýêñïåðòàìè Àìåðèêàíñêîé àêà-
äåìèè ïåäèàòðèè â 2011 ãîäó (ÀÀÐ, 2011) è â Âåëèêîáðàòàíèè ñïåöèàëèñòàìè National Collaborating 
Centre for Women’sand Children’s Health (Jones et al., 2007). Â îñíîâó ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ïîëîæåíû, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îïóáëèêîâàííûå ìåòà-àíàëèçû (Bloomfield et al., 
2005; Williams et al., 2006; 2011; Hodson et al., 2007).  Ïîäðîáíûé àíàëèç óêàçàííûõ ìåòà-àíàëè-
çîâ áûë ïðåäñòàâëåí íàìè (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2008; 2009).

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ ìåòà-àíàëèçîâ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû è îáîáùåíèÿ. Â 
÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Àíàëèç èìåþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî 
â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé áàêòåðèóðèåé êîëè÷åñòâî 
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ óðèíîêóëüòóð  áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå (77,8%) â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
ñòàíäàðòíûå êóðñû àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ÷åì â ãðóïïå äåòåé (44,4%), êîòîðûõ ëå÷èëè àíòèáèîòèêîì 
â òå÷åíèå 2-4 äíåé.  Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿëàñü è ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ïðè÷èí ðåöèäèâîâ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷åðåç îò  10 äíåé äî 15 
ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèå (33,3 è 10,7% ñîîòâåñòâåííî). Îäíàêî ïðîâåäåííûé ìåòà-àíàëèç ïîêàçàë, 
÷òî îòñóòñòâóþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ èíôåêöèåé íèæíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè êîðîòêèå è ñòàíäàðòíûå êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, â îòíîøåíèè 
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ðåçèñòåíòíûìè ê àíòèáèîòèêàì ñëó÷àÿìè ïåðñèñòèðóþùåé áàêòåðèóðèè (RR 
0,57, 95%CI 0,32-1,01; p = 0.06) â òå÷åíèå 7 äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå  ïðè ðåöèäè-
âàõ ÈÌÏ (RR 0,39, 95%CI 0,12-1,29; p = 0,12) ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 15 ìåñÿöåâ.  

Êðîìå òîãî, â ïðåäñòàâëåííûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ ÐÊÈ óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî êîðîò-
êèå 2-4-äíåâíûå êóðñû ïåðîðàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé  
òàêæå ýôôåêòèâíû, êàê è 7-14-äíåâíûå. Âìåñòå ñ òåì,  áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé  íå ðåêîìåí-
äóþò ïðèìåíÿòü ó äåòåé êîðîòêèå (îäíîäíåâíûå, òðåõäíåâíûå) êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è öèñòèòà, ïîñêîëüêó î÷åíü òðóäíî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå 
ïèåëîíåôðèòà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ôîñôîìèöèí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â âèäå îäíîé äîçû. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïîçâîëÿþò îïòèìèçèðîâàòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé íà îñíîâàíèè äàííûõ ÐÊÈ. Ïðè âûáîðå àíòèáèîòèêîâ äëÿ ýìïè-
ðè÷åñêîé òåðàïèè ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà äàííûå î ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé, ó÷èòûâàòü âîç-
ðàñò è ñòåïåíü àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ïðåäøåñòâóþùóþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ è àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Ïîëàãàåì, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ òàêòèêà âûáîðà 
àíòèáèîòèêîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ó 
äåòåé, ñîêðàòèò íåàäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è ñíèçèòü ñâÿçàííûå ñ ýòèì ýêîíîìè÷åñ-
êèå çàòðàòû, óìåíüøèò ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè. 

Áåçóñëîâíî, âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîé (ÀÁ) òåðàïèè ó äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì ñóùåñò-
âåííî çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ÀÁ òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ

ÀÁ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà ó ìëàäåíöåâ äî 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ó íîâîðîæäåííûõ è ìëà-
äåíöåâ ïåðâûõ 2-õ ìåñÿöåâ æèçíè  èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû ïðîòåêàþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå â 
âèäå óðîñåïñèñà, ÷åì ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (Beetz, 2012). Ïîýòîìó äåòè íåîíàòàëüíîãî 
âîçðàñòà ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ïèåëîíåôðèòà ïîäëåæàò ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ íà÷àëà àíòè-
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áàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (À.Â. 
Ïàïàÿí, È.Ñ. Ñòÿæêèíà, 2002).

Êðîìå òîãî, íîâîðîæäåííûì è ìëàäåíöàì ïåðâûõ 2-õ ìåñÿöåâ æèçíè íà  íà÷àëüíîì ýòàïå òðå-
áóåòñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (À.Â. Ïàïàÿí, È.Ñ. Ñòÿæêèíà, 
2002; Beetz, Westenfelder, 2011). 

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ïðèîáðåòàþò ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ñïîñîáíûå ïîäàâ-
ëÿòü êàê ãðàìîòðèöàòåëüíóþ, òàê è ãðàìïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó. Îïòèìàëüíûìè â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ 
ãðóïïà çàùèùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ (àìîêñèêëàâ), öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì, öåôòàçè-
äèì, öåôèêñèì, öåôîïåðàçèí), à òàêæå àìèíîãëèêîçèäû (òàáë.15) Îïðàâäàíî òàêæå íàçíà÷åíèå äâóõ 
àíòèáèîòèêîâ, ïîêðûâàþùèõ âåñü cïåêòð ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñ 
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì. Áîëüøèíñòâî ïðîòîêîëîâ ïîäðàçóìåâàåò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àìïèöèëëèíà 
è ãåíòàìèöèíà èëè àìïèöèëëèíà (èëè àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò) ñ ÖÔ III ïîêîëåíèÿ â òå÷åíèå 7-14 äíåé. 
Íàçíà÷åíèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû 
ïî÷åê.  Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâî öåôòðèàêñîíà (íàçíà÷åíèå îäèí ðàç 
â ñóòêè), åãî ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ó íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî ó íåäîíîøåííûõ, òàê êàê îí 
óäëèíÿåò òå÷åíèå æåëòóõè è ìîæåò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû (Montini  et al., 2011). 

Âåñüìà îñòîðîæíî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àìèíîãëèêîçèäû. Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã 
åãî êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè. Ôàêòîðàìè ðèñêà íåôðîòîêñè÷íîñòè àìèíîãëèêîçèäîâ 
ÿâëÿþòñÿ: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ áîëåå 11 äíåé, ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè âûøå 10 
ìêã/ìë, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è âûñîêèå ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà. Ïîñêîëüêó òîêñè÷åñêèå 
ýôôåêòû àìèíîãëèêîçèîâ íàáëþäàþòñÿ ïîñëå 11 äíÿ èõ ïðèìåíåíèÿ, ìû îáû÷íî íàçíà÷àåì àìèã-
ëèêîçèäû íà 5 (ìàêñèìàëüíî 7) äíåé (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002).

Àìèíîãëèêîçèäû â îäíîêðàòíîé åæåäíåâíîé äîçå îêàçûâàþò  ìåíüøèé íåôðîòîòîêñè÷íûé 
ýôôåêò, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðîåêðàòíûì ââåäåíèåì (Barza et al., 1996). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Brady et al. (2010) ðàçäåëèëè áîëüíûõ  íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ – ïîëó÷àëà 
«êîðîòêóþ âíóòðèâåííóþ òåðàïèþ» (≤3 äíåé), à âòîðàÿ - «äëèííóþ âíóòðèâåííóþ òåðàïèþ» (≥4 
äíåé). Êîíå÷íîé òî÷êîé èññëåäîâàíèÿ áûëî âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ ÈÌÏ â òå÷åíèå 30 äíåé, 
êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû êàê íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Ïî äàííûì àâòîðîâ, íå áûëî îòìå÷åíî 
íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî ÷àñòîòå íåýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ (1,6% ïîñëå «êîðîòêîé âíóòðèâåííîé òåðàïèè» (≤3 äíåé) ïðîòèâ 2,2% ïîñëå «äëèííîé 
âíóòðèâåííîé òåðàïèè» (≥4 äíåé) (Brady et al., 2010). 

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ïðèìå÷àíèåÏðåïàðàòû
ïåðâîãî ðÿäà

Àëüòåðíàòèâ-
íûå ïðåïàðàòû

Ïðåîáëàäàíèå îáùèõ ñèìïòî-
ìîâ, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà 
è ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì

Àìïèöèëëèí +
Àìèíîãëèêîçèäû (àìè-
êàöèí, íåòèëìèöèí, 
ãåíòàìèöèí)

Àìïèöèëëèí (èëè àìîêñè-
öèëëèí/êëàâóëàíàò) +
ÖÔ III (öåôòðèàêñîí, 
öåôîòàêñèì è äð.)

Ôòîðõèíîëîíû (ïî æèç-
íåííûì ïîêàçàíèÿì)

Íàèáîëåå ÷àñòûå âîçáó-
äèòåëè: 
E. coli, Enterococus 
faecalis, Staphylococci.
Âîçìîæíî ðàçâèòèå ñåï-
ñèñà, ìåíèíãèòà è äð.
Íàçíà÷åíèå ÀÁ øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ

Таблица 15
Особенности АБ терапии пиелонефрита у младенцев до 2-месячного возраста
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Magin et al. (2007)  ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü â êðàòêîñðî÷íîì ïåðèîäå âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ó íîâîðîæäåííûõ ïðè ëå÷åíèè àìïèöèëëèíîì èëè àìîêñèöèëëè-
íîì/êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé â ñî÷åòàíèè ñ ãåíòàìèöèíîì â òå÷åíèå â ñðåäíåì 4 äíÿ, ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïåðîðàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèåé. Àâòîðàìè íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ 
íåóäà÷è ëå÷åíèÿ èëè ðåöèäèâà. Òåì íå ìåíåå, 12,4% ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè êóëüòóðàìè 
êðîâè  (áàêòåðèåìèåé) ëå÷èëè â òå÷åíèå â ñðåäíåì 7 äíåé è ýòè áîëüíûå äîëæíû ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ îòäåëüíî îò èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè áåç ñåïñèñà. Äðóãèì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî äëèòåëüíîñòü ïàðåíòåðàëüíîé òåðàïèè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ ðåøåíèé è êîëåáàëàñü îò 
2 äî 12 äíåé (Magin et al., 2007).

Íåäàâíî Beetz è Westenfelder (2011) ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðåä-
ñòàâèëè ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ïèåëîíåôðèòà ó íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåí-
öåâ ïåðâûõ 2-õ ìåñÿöåâ æèçíè:

1. Íîâîðîæäåííûå è ìëàäåíöû ýòîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå ïèåëîíåôðèòîì, äîëæíû ëå÷èòü-
ñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [C].

2. Íîâîðîæäåííûì è ìëàäåíöàì äî 2-õ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, áîëüíûì ïèåëîíåôðèòîì 
ïîêàçàíà ïàðåíòåðàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðóþ íà÷èíàþò ñ êîìáèíà-
öèè àìïèöèëëèí ñ àìèíîãëèêîçèäàìè èëè àìïèöèëëèí ñ öåôàëîñïîðèíàìè  III ãåíåðà-
öèè [A]. 

3. Ìëàäåíöåâ (â âîçðàñòå ïîñëå äâóõ è äî øåñòè ìåñÿöåâ) è áåç îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ 
(àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü è äð.), ïèåëî-
íåôðèò ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëüíûõ öåôàëîñïîðèíîâ III ãåíåðàöèè èëè 
êîðîòêèìè êóðñàìè (2-4 äíÿ) âíóòðèâåííîé òåðàïèè, ñ ïîñëåäóþùåé ïåðîðàëüíîé 
òåðàïèåé [A].

4. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ýíòåðîêîêêîâóþ èíôåêöèþ îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò âêëþ÷èòü â òåðàïèþ 
àìîêñèöèëëèí èëè àìïèöèëëèí ñëåäóåò äîáàâèòü [A]. 

5. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÁ òåðàïèè ó íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ ïåðâûõ 2 ìåñÿöåâ æèçíè 
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 7-14 äíåé [Â].

Äîçèðîâêè àíòèáèîòèêîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÈÌÑ ó äåòåé äî 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë.16.

Àíòèáèîòèê Äîçèðîâêà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ
Àìïèöèëëèí 100 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 6 ÷
Àìîêñèêëàâ 30 ìã/êã êàæäûå 12 ÷
Öåôòðèàêñîí 20-50 ìã/êã êàæäûå 12-24 ÷
Öåôîòàêñèì 75-150 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 6-8 ÷
Öåôòàçèäèì 150 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 6 ÷
Öåôàçîëèí 50 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 8 ÷
Ãåíòàìèöèí 5,5 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 8 ÷
Òîáðàìèöèí 5 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 8 ÷
Òèêàðöèëëèí 300 ìã/êã/24 ÷ êàæäûå 6 ÷

Таблица 16
Дозировки антибиотиков для парентерального лечения ИМС у детей до 2-месячного возраста
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ÀÁ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé â âîçðàñòå îò  2 äî 24 ìåñÿöåâ. Ýêñïåðòàìè ÀÀÐ (2011) 
ïðè ðàçðàáîòêå îáíîâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå è  ëå÷åíèþ âïåðâûå 
âîçíèêøåé îñòðîé èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ), êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé ó 
äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 24 ìåñÿöåâ, áåç î÷åâèäíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è àíàòîìè÷åñêèõ àíîìàëèé 
àññîöèèðîâàííûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ÈÌÑ èëè ïîâðåæäåíèåì ïî÷åê. Äëÿ ïðîñòîòû, ïîä ïîíÿòè-
åì ëèõîðàäêà ìëàäåíöåâ, ïîíèìàåòñÿ ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå, ó äåòåé îò 2 äî 24 ìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà, à ïîä ëèõîðàäêîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà êàê ìèíèìóì  ≥ 38°Ñ.

Òàêèå âîçðàñòíûå ãðàíèöû áûëè âûáðàíû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ìëàäåíöåâ ñ íåîáúÿñíèìîé 
ëèõîðàäêîé, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÌÑ áûëà íàèáîëåå âûñîêîé (~5%) èìåííî 
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Äåòè â âîçðàñòå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ èñêëþ÷àëèñü èç-çà íåäîñòàòî÷íîé äîêà-
çàòåëüíîé áàçû, êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà èìåííî äëÿ ãðóïïû äåòåé îò 2-24 ìåñÿöåâ. Òàêæå äàííûå 
ðåêîìåíäàöèè, ñêîðåå âñåãî íåèçâåñòíî ïðèìåíèìû ëè ê äåòÿì â âîçðàñòå áîëåå 24 ìåñÿöåâ (ÀÀÐ, 
2011). Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàíåå Jones et al. (2007), ðàññìàòðèâàþò ïèåëîíåôèò êàê 
èíôåêöèþ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, òå÷åíèå êîòîðîé ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé 38 °C è âûøå.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ÀÀÐ (2011), ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà òåõ ïðèíöèïàõ, ÷òî 
êàê ïåðîðàëüíûé, òàê è ïàðåíòåðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû, à âûáîð àíòèìèê-
ðîáíîãî ñðåäñòâà äîëæåí áûòü îñíîâàí íà äàííûõ î ìåñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì (åñëè 
âîçìîæíî)  è ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçîëèðîâàííîãî óðîïàòîãåíà. Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû (Beetza, 
Westenf, 2011) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè ïèåëîíåôðèòå ÿâëÿþòñÿ: íîâîðîæäåííûå è ìëàäåíöû (< 4-6 ìåñÿöåâ), êëèíè÷åñêèå 
ïîäîçðåíèÿ íà óðîñåïñèñ, êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, îòêàç îò æèäêîñòè è/èëè ïèùè è/èëè 
ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èå ðâîòû è/èëè äèàðåè, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, à 
òàêæå îáñòðóêòèâíûå ôîðìû ïèåëîíåôðèòà (íàïðèìåð, îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé è äð.). 

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîé ÀÁ òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé â âîçðàñòå îò  2 äî 24 ìåñÿöåâ â êà÷åñòâå 
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà èñïîëüçóþò öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ è àìèíîãëèêîçèäû, à ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçóþò 
àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû (òàáë.17)

Таблица 17
Особенности АБ терапии пиелонефрита у детей  от 2 месяцев до 2 лет

Êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ïðèìå÷àíèåÏðåïàðàòû

ïåðâîãî ðÿäà Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû

Ïðåîáëàäàíèå îáùèõ 
ñèìïòîìîâ íàä 
ëîêàëüíûìè, âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå áàêòåðèå-
ìèè (10%), ÷àñòîå 
âûÿâëåíèå àíîìàëèé 
ðàçâèòèÿ îðãàíîâ 
ìî÷åâîé ñèñòåìû

ÖÔ III ïîêîëåíèÿ:
     - öåôîòàêñèì
     - öåôòðèàêñîí
     - öåôòàçèäèì
Àìèíîãëèêîçèäû:
     - àìèêàöèí
     - íåòèëìèöèí
     - ãåíòàìèöèí

ÖÔ IV ïîêîëåíèÿ:
      - öåôåïèì
      - öåôïèðîì
Êàðáîïåíåìû:
      - ìåðîïåíåì
      - èìèïåíåì
Óðåèäîïåíèöèëëèíû: 
      - òèêàðöèëëèí/
         êëàâóëàíàò
      - ïèïåðàöèëëèí/ 
        òàçîáàêòàì
Ôòîðõèíîëîíû (ïî æèçíåííûì 
ïîêàçàíèÿì)

Ïðè íàëè÷èè ðâîòû 
îáúåì æèäêîñòè óâå-
ëè÷èâàþò â 1,5 ðàçà.
Îáÿçàòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå ãåìîêóëüòóðû. 
Îáÿçàòåëüíîå èíñòðó-
ìåíòàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ 
îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû
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Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÀÀÐ (2011) íåäàâíî áûëî ñôîðìóëèðîâàíî 7 êëþ÷åâûõ ïîçèöèé äëÿ äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé îò 2 äî 24 ìåñÿöåâ ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû è íåîáúÿñíèìîé 
ëèõîðàäêîé.

Ðåêîìåíäàöèÿ 1. Åñëè âðà÷ ðåøàåò, ÷òî ìëàäåíöó ñ ëèõîðàäêîé áåç âèäèìîãî èñòî÷íèêà 
èíôåêöèè òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè çàáîð ìî÷è ñ åãî 
ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì è âûäåëåíèåì êóëüòóðû äî íà÷àëà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè.  Îáðàçåö  
ìî÷è äîëæåí áûòü ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ êàòåòåðèçàöèè èëè íàäëîáêîâîé àñïèðàöèè, ïîñêîëüêó 
äèàãíîç èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû íå ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî óñòàíîâëåí ïðè îáû÷íîì çàáîðå 
ìî÷è â ïàêåò èç-çà âîçìîæíîé êîíòàìèíàöèè èç êîæè, âëàãàëèùà, êðàéíåé ïëîòè [À].

Ðåêîìåíäàöèÿ 2. Åñëè âðà÷ îáñëåäóåò áîëüíîãî áåç âèäèìîãî èñòî÷íèêà èíôåêöèè, ñîñòîÿíèå 
êîòîðîãî íå òðåáóåò íåìåäëåííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè, ñëåäóåò îöåíèòü 
âåðîÿòíîñòü ÈÌÑ.

Ðåêîìåíäàöèÿ 2a. Â ñëó÷àå, åñëè âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ëèõîðàäêà ñâÿçàíà ñ ÈÌÑ íèçêàÿ, äîñòà-
òî÷íî ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ òåñòîâ [À].

Ðåêîìåíäàöèÿ 2b. Â ñëó÷àå, åñëè âðà÷ îïðåäåëèë, ÷òî ëèõîðàäÿùèé ìëàäåíåö íå â ãðóïïå 
íèçêîãî ðèñêà, òîãäà èìåþòñÿ 2 âàðèàíòà äåéñòâèÿ [À]:   

• Ïîëó÷èòü îáðàçåö  ìî÷è ñ ïîìîùüþ êàòåòåðèçàöèè èëè íàäëîáêîâîé àñïèðàöèè äëÿ 
âûäåëåíèÿ óðîêóëüòóðû è àíàëèçà ìî÷è.

• Ïîëó÷èòü îáðàçåö ìî÷è îáû÷íûì ïóòåì. Åñëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà óêàçûâàþò íà âîçìîæ-
íîñòü ÈÌÑ  (ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà íàëè÷èå ëåéêîöèòàðíîé ýñòåðàçû, íèòðèòíûé òåñò, à òàêæå 
íàëè÷èå ëåéêîöèòîâ èëè áàêòåðèé ïðè ìèêðîñêîïèè), ñëåäóþùèé îáðàçåö ìî÷è äîëæåí áûòü 
íàáðàí  ñ ïîìîùüþ êàòåòåðèçàöèè èëè íàäëîáêîâîé àñïèðàöèè äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóðû; ïðè 
îòðèöàòåëüíûõ òåñòàõ (íèòðèòíûé è ëåéêîöèòàðíîé ýñòåðàçû)  â ñâåæåì àíàëèçå ìî÷è (< 1 ÷àñà ñ 
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ) ðåêîìåíäîâàíî ìîíèòîðèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî áåç 
ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû â àíàëèçå ìî÷è ïîë-
íîñòüþ íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ÈÌÑ.

Ðåêîìåíäàöèÿ 3. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÈÌÑ, íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå äâóõ óñëîâèé: 
• â àíàëèçå ìî÷è äîëæíû áûòü ïðèçíàêè èíôåêöèè (ïèóðèÿ è/èëè áàêòåðèóðèÿ);
• íàëè÷èå êàê ìèíèìóì 50 000 êîëîíèåôîðìèðóþùèõ åäèíèö îäíîãî âèäà óðîïàòîãåííûõ 

ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìèëëèëèòðå, âûäåëåííûõ ïðè êóëüòèâèðîâàíèè îáðàçöîâ ìî÷è, ïîëó÷åííûõ ñ 
ïîìîùüþ êàòåòåðèçàöèè èëè íàäëîáêîâîé àñïèðàöèè [Ñ].

Ðåêîìåíäàöèÿ 4. Ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà òåõ ïðèíöèïàõ, ÷òî êàê ïåðîðàëü-
íûé, òàê è ïàðåíòåðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû, à âûáîð àíòèìèêðîáíîãî 
ñðåäñòâà äîëæåí áûòü îñíîâàí íà äàííûõ î ìåñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì (åñëè 
âîçìîæíî)  è ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçîëèðîâàííîãî óðîïàòîãåíà [À].  

Ðåêîìåíäàöèÿ 4a. Êóðñ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ îò 7 äî 14 äíåé [Â].
Ðåêîìåíäàöèÿ 5. Ìëàäåíöó ñ ëèõîðàäêîé ñëåäóåò ïðîâîäèòü  óëüòðàñîíîãðàôèþ ïî÷åê è ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ [Ñ].
Ðåêîìåíäàöèÿ 6a. Ìèêöèîííàÿ öèñòîóðåòðîãðàôèÿ íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ðóòèííî ïîñëå ïåðâîãî 

ýïèçîäà ëèõîðàäêè ñâÿçàííîé ñ ÈÌÑ, à ïîêàçàíà â ñëó÷àå, åñëè ïðè óëüòðàñîíîãðàôèè ïî÷åê îáíàðóæåíû 
ïðèçíàêè ãèäðîíåôðîçà, ðóáöîâûõ èëè äðóãèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò  âûðàæåííûé ÏÌÐ èëè 
îáñòðóêòèâíóþ óðîïàòèþ è ïðî÷èå àòèïè÷íûå èëè ñëîæíûå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [Â].
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Ðåêîìåíäàöèÿ 6b. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà ëèõîðàäêè, ñâÿçàííîé ñ ÈÌÑ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ [Õ].

Ðåêîìåíäàöèÿ 7. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ ÈÌÑ âðà÷ äîëæåí  ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ðîäèòåëåé èëè 
îïåêóíîâ êàñàòåëüíî ïîäîçðåíèÿ è âûÿâëåíèÿ (â èäåàëå â ïðåäåëàõ 48 ÷àñîâ) áóäóùèõ ëèõîðàäî÷-
íûõ ñîñòîÿíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåìåäëåííîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåöèäèâà èíôåêöèè [Ñ].   

Êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÀÀÐ (2011) äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò â êà÷åñòâå 
ñòàðòîâîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ÀÁ ïðåïàðàòàìè, ïðèâåäåííûå â òàáë.18 è 19.

ÀÁ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 2 ëåò (òàáë.20).  Ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðè-
òîì ñòàðøå 2 ëåò ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èñïîëüçóþò ìåòîä ñòóïåí÷àòîé 
òåðàïèè. Å¸ ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïåðâûå 2-4 äíÿ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêè íàçíà÷àþò âíóòðèâåí-
íî (èëè âíóòðèìûøå÷íî), à çàòåì â òå÷åíèå 10-12 äíåé èñïîëüçóþò ïåðîðàëüíûå àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû (Jones et al., 2007; Montini et al., 2011). Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäÿò ðåãèäðàòàöèþ — 
îðàëüíî èëè ïàðåíòåðàëüíî â ðåæèìå äåçèíòîêñèêàöèè. Ñàíàöèÿ ìî÷è íàñòóïàåò ÷åðåç 24-36 ÷ 
ïîñëå íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì ñòàðøå 2 ëåò ÷àñòî èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå 
ðàçíîîáðàçèå âîçáóäèòåëåé è ÷àñòûå ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, à òàêæå ïîëèðåçèñòåíòíîñòü óðîïà-
òîãåíîâ. 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàêòåðèàëüíîãî âûñåâà ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîèç-
âîäÿò ñìåíó àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà. Ïîâòîðíûé ïîñåâ ìî÷è áåðóò íà 5—7-é äåíü îò óëó÷øå-
íèÿ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 3 äíåé íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü àíàëèç ìî÷è è ïîñåâ.

ÀÁ ïðåïàðàòû Äîçèðîâêà
Öåôòðèàêñîí 75 ìã/êã 1 ðàç â ñóòêè
Öåôîòàêñèì 150 ìã/êã â ñóòêè â 3-4 ïðèåìà
ÀÁ ïðåïàðàòû Äîçèðîâêà
Öåôòàçèäèì 100–150 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà
Ãåíòàìèöèí 7.5 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà 
Òîáðàìèöèí 5 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà 
Ïèïåðàöèëëèí 300 ìã/êã â ñóòêè â 3-4 ïðèåìà 

Таблица 18
Некоторые парентеральные АБ препараты для эмпирической терапии ИМП у детей (ААР, 2011)

Таблица 19
Некоторые пероральные АБ препараты для эмпирической терапии ИМП у детей (ААР, 2011)

ÀÁ ïðåïàðàòû Äîçèðîâêà
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëà-
íàò

20–40 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà

Òðèìåòîïðèì-
ñóëüôàìåòîêñàçîë    

6–12 ìã/êã òðèìåòîïðèìà è 30-60 ìã/êã ñóëüôàìåòîêñàçîëà â ñóòêè â 2 ïðèåìà

Ñóëüôèçîêñàçîë    120–150 ìã/êã â ñóòêè â 4 ïðèåìà
Öåôïîäîêñèì    10 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà
Öåôïðîçèë    30 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà
Öåôóðîêñèì àêñåòèë    20–30 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà
Öåôàëåêñèí    50–100 ìã/êã â ñóòêè â 4 ïðèåìà
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Äîçèðîâêè ÀÁ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîé è ïåðîðàëüíîé òåðàïèè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë.21 (Saadeh, Mattoo, 2011).

Êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ïðèìå÷àíèåÏðåïàðàòû

ïåðâîãî ðÿäà
Àëüòåðíàòèâíûå ïðå-
ïàðàòû

Îñòðîå òå÷åíèå «Çàùèùåííûå» ïåíèöèëëèíû:
      - àìîêñèöèëëèí/
        êëàâóëàíàò
ÖÔ III ïîêîëåíèÿ:
      - öåôîòàêñèì
      - öåôòðèàêñîí
      - öåôòàçèäèì
      - öåôèêñèì
      - öåôòèáóòåí
ÖÔ II ïîêîëåíèÿ:
      - öåôóðîêñèì  íàòðèÿ
      -öåôóðîêñèì  àêñåòèë

Àìèíîãëèêîçèäû:
    - àìèêàöèí
    - íåòèëìèöèí
    - ãåíòàìèöèí
ÖÔ IV ïîêîëåíèÿ: 
    - öåôåïèì
    - öåôïèðîì

Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñòó-
ïåí÷àòîé òåðàïèè

Õðîíè÷åñêîå
ðåöèäèâèðóþùåå 
òå÷åíèå; III-II ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè.

ÖÔ III ïîêîëåíèÿ:
     - öåôîòàêñèì
     - öåôòðèàêñîí
     - öåôòàçèäèì
Óðåèäîïåíèöèëëèíû: 
     - òèêàðöèëëèí/
       êëàâóëàíàò
     - ïèïåðàöèëëèí/
       òàçîáàêòàì

ÖÔ IV ïîêîëåíèÿ:
     - öåôåïèì
Êàðáîïåíåìû: 
     -ìåðîïåíåì

Ôòîðõèíîëîíû

Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñòó-
ïåí÷àòîé òåðàïèè.
Çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîá-
ðàçèå âîçáóäèòåëåé è 
÷àñòûå ìèêðîáíûå àññî-
öèàöèè.
Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü 
âîçáåäèòåëåé 
Çàáîëåâàíèÿ.

Õðîíè÷åñêîå ðåöèäè-
âèðóþùåå èëè ëàòåí-
òíîå òå÷åíèå; I ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè.

«Çàùèùåííûå» ïåíèöèëëèíû:
     - àìîêñèöèëëèí/
       êëàâóëàíàò
     - àìïèöèëëèí/
       ñóëüáàêòàì
ÖÔ II ïîêîëåíèÿ: 
     - öåôóðîêñèì  àêñåòèë

ÖÔ III ïîêîëåíèÿ:
    - öåôîòàêñèì
    - öåôòðèàêñîí
    - öåôòàçèäèì
    - öåôèêñèì
    - öåôòèáóòåí
ÖÔ IV ïîêîëåíèÿ:
    - öåôåïèì

Ëå÷åíèå â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.
×àñòî ïåðîðàëüíàÿÀÁ 
òåðàïèÿ.

Таблица 20
АБ терапия пиелонефрита у детей старше 2 лет

Таблица 21
Дозировки АБ препаратов для парентеральной и пероральной терапии пиелонефрита у детей
(Saadeh, Mattoo, 2011)

Àíòèáèîòèê Äîçèðîâêà
Ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû

Àìïèöèëëèí 100 ìã/êã â ñóòêè â 4 ïðèåìà 
Öåôîòàêñèì 100-200 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà 
Öåôòðèàêñîí 50-100 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà
Öåôåïèì 100 ìã/êã â ñóüêò â 2 ïðèåìà
Ãåíòàìèöèí 7,5 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà

Ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû
Öåôäèíèð 14 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà 
Àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàò 25-45 ìã (àìîêñèöèëëèí)/êã â ñóòêè â 2-3 ïðèåìà
Öèïðîôëîêñàöèí 20-30 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà 
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ÀÁ òåðàïèÿ ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà è öèñòèòà. Ïðè ñî÷åòàííîì òå÷åíèè ïèåëî-
íåôðèòà è öèñòèòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â 
ïàðåíõèìå ïî÷åê è ìî÷å íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Ïðè I-II ñòåïåíè 
àêòèâíîñòè  îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü 
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò (àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí) èëè öåôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ (öåôóðîê-
ñèì àêñåòèë, öåôàêëîð) â êîìáèíàöèè ñ ôîñôîìèöèíîì  òðîìåòàìîëîì, ê êîòîðîìó êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóþò êëèíèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ëèòåðàòóðíûå äàííûå âûñîêî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñå âûäåëåííûå øòàììû óðèíîêóëüòóð (Ë.Ñ. Ñòðà÷óíñêèé, Í.À. Êîðîâèíà, 
2002). Âìåñòî ôîñôîìèöèíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íèòðîôóðàíû (ôóðàãèí, ôóðàäîíèí) (òàáë.22). 

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âñå îñíîâíûå 
âîçáóäèòåëè ïèåëîíåôðèòà (E.coli, K.pneumoniae, Enterococcus spp., Staphylococcus spp.) ÿâëÿþò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ôîñôîìèöèíó. Ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü (6,0-6,1%) îòìå÷åíà 
òîëüêî ó Proteus spp. è Enterobacter spp (Í.À. Êîðîâèíà è ñîàâò., 2002). Â öåëîì ÷àñòîòà âûäåëå-
íèÿ øòàììîâ óðîïàòîãåííîé E.coli, óñòîé÷èâîé ê ôîñôîìèöèíó, ñîñòàâëÿåò 0,7-1,0% ñ êîëåáàíèÿ-
ìè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè îò 0 äî 1,5%. 

Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ïî÷òè âñåõ ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ (âêëþ÷àÿ ñèíåãíîéíóþ ïàëî÷êó) è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, ñòàôèëîêîêêà 
(çîëîòèñòîãî, ýïèäåðìàëüíîãî) è ñòðåïòîêîêêîâ (ñàïðîôèòíîãî, ôåêàëüíîãî). 

Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì àíàëîãîì ôîñôîýíîë ïèðóâàòà. Èíàêòèâèðóåò 
ïèðóâàòòðàíñôåðàçó (N-àöåòèë-ãëþêîçàìèíî—3-o-ýíîëïèðóâèë-òðàíñôåðàçó), íåîáðàòèìî áëî-
êèðóåò êîíäåíñàöèþ óðèäèíäèôîñôàò-N-àöåòèë-ãëþêîçàìèíà ñ ôîñôîýíîëïèðóâàòîì, ïîäàâëÿåò 
ñèíòåç ÓÄÔ-N-àöåòèëìóðàìîâîé êèñëîòû, èíãèáèðóÿ òàêèì îáðàçîì íà÷àëüíûé ýòàï îáðàçîâàíèÿ 
ïåïòèäîãëèêàíà êëåòî÷íîé ñòåíêè áàêòåðèé.

Ê íåìó îòñóòñòâóåò ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå ðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ. Àêòèâíûå ôîðìû ïðåïàðàòà ýêñêðåòèðóþòñÿ ñ ìî÷îé. Îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ åãî àíòèàä-
ãåçèâíûå ñâîéñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå àäãåçèè áàêòåðèé ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì ìî÷åâîé ñèñòåìû. 

Ñ ó÷åòîì ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîñôîìèöèí öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òîëüêî 
ïðè îñòðîì öèñòèòå. Ýòî åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò, êîòîðûé íàçíà÷àþò ó äåòåé îäíîé äîçîé, òàê êàê 
åãî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê (Í.À. Êîðîâèíà è ñîàâò., 2002). 
Îäíàêî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíè-
åì öèñòèòà (èëè íàîáîðîò), òî ôîñôîìèöèí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ èìåííî â òàêîé êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèè (Warren et al., 1999; Gupta et al., 2011).

Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë íàçíà÷àþò äåòÿì ñòàðøå 1 ãîäà âíóòðü â äîçå 1,0 ã îäíîêðàòíî, ñòàðøå 
5 ëåò - 2,0 ã îäíîêðàòíî. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îáû÷íî 7 äíåé (Í.À. Êîðîâèíà è ñîàâò., 2002). Ïðè 

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
Ïðèìå÷àíèå

Ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû
Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò + ôîñôî-
ìèöèí
                          èëè
Öåôàëîñïîðèíû II + ôîñôîìèöèí  
(èëè íèòðîôóðàíû)

ÖÔ III + ôîñôîìèöèí
èëè

Àìèíîãëèêîçèäû + ôîñôîìèöèí
Ôòîðõèíîëîíû

Ïðèåì æèäêîñòè íå ìåíåå 1,5 ë 
â ñóòêè.
Ïîääåðæàíèå íèçêîãî ðÍ ìî÷è 
(êëþêâà, áðóñíèêà è äð.).

Таблица 22
АБ терапия у детей при сочетанном течении пиелонефрита и цистита
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ïðèåìå âíóòðü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ èç ÆÊÒ è äèññîöèèðóåò íà ôîñôîìèöèí è òðîìåòàìîë. 
Áèîäîñòóïíîñòü 34–65% (ïðèåì ïèùè ïîíèæàåò áèîäîñòóïíîñòü). Cmax äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 2–2,5 ÷. 
Íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû. Ò1/2 èç ïëàçìû ÷åðåç 4 ÷. Íå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ. Ðàñïðåäåëÿåòñÿ 
ïî îðãàíàì è òêàíÿì, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ â ïî÷êàõ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ñòåíêå 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äð. ÌÏÊ â ìî÷å ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 24–48 ÷. Âûâîäèòñÿ â íåèçìåíåí-
íîì âèäå, ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè, ïóòåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, 18–28% — êèøå÷íèêîì.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîëà èññëåäîâàíà ó áîëüíûõ îñòðûì öèñòè-
òîì. Áîëüíûå ïðèíèìàëè ïðåïàðàò îäíîêðàòíî ïî 3 ã ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïåðåä ñíîì. Ïîñëå 
ïðèåìà îäíîé äîçû ôîñôîìèöèíà (3 ã) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ ñíèçèëàñü ó âñåõ áîëüíûõ îñòðûì öèñòèòîì. Ïîñåâ ìî÷è, ïðîèçâåäåííûé íà 7 äåíü ïîñëå 
ïðèåìà ôîñôîìèöèíà, âûÿâèë îòñóòñòâèå ðîñòà ôëîðû ó âñåõ áîëüíûõ îñòðûì öèñòèòîì. 

ÀÁ òåðàïèÿ àñèìïòîìàòè÷åñêîé áàêòåðèóðèè. Ó ìëàäåíöåâ è äåòåé  ñîñòîÿíèå ñ  íàëè÷èåì áàê-
òåðèóðèè (÷àñòî áîëåå 105 ÊÎÅ/ìë) áåç ëåéêîöèòóðèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáîçíà÷àåòñÿ 
ïîíÿòèåì àñèìïòîìàòè÷åñêîé áàêòåðèóðèåé (ÀÁÓ). Ïðè ýòîì îíè èìåþò íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïèå-
ëîíåôðèòà (Saadeh, Mattoo, 2011). ÀÁÓ  îáû÷íî âûçûâàåòñÿ íèçêî âèðóëåíòíûìè óðîïàòîãåíàìè, ÷òî 
ïðèâîäèò ê êîëîíèçàöèè, íî íå ê èíôåêöèè. Îíè ìîãóò äàæå çàùèòèòü ìî÷åâîé òðàêò îò âòîðæåíèÿ 
áàêòåðèé, èìåþùèõ áîëåå âûñîêóþ âèðóëåíòíîñòü (Beetz, Westenfelder, 2011). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
÷àñòîòà ïèåëîíåôðèòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ âûøå ó äåâî÷åê, êîòîðûå ëå÷èëèñü ïðè áåññèìïòîìíîé áàê-
òåðèóðèè, ÷åì ó òåõ, êòî íå ëå÷èëñÿ, íåñìîòðÿ íà áàêòåðèóðèè (Hansson et al., 1989a). Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ÀÁÓ ñïîíòàííî èñ÷åçàåò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, ñóùåñòâåííî íå âëèÿÿ íà 
÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâ â ïî÷êàõ (Sedberry-Ross, Pohl, 2008; Saadeh, Mattoo, 2011).

ÀÁÓ ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùèõ óðîïàòèåé, äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè íàëè÷èÿ 
ïèåëîíåôðèòè÷åñêèõ  ýïèçîäîâ, ïî ìíåíèþ Beetz  è Westenfelder (2011), íå íóæäàåòñÿ â 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âîîáùå. Åñëè àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ïî äðóãèì ïðè÷èíàì, íàïðèìåð íàëè÷èå îòèòà èëè ïíåâìîíèè, ïîñêîëüêó ìîæåò âîçíè-
êàòü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÈÌÏ âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ áîëåå îïàñíîãî óðîïàòîãåíà (Hansson et 
al., 1989b). 

Ó÷èòûâàÿ ðîëü àíãèîòåíçèíà â ïðîöåññàõ ôèáðîçèðîâàíèÿ ïî÷åê ïðè ïèåëîíåôðèòå â ýêñïåðè-
ìåíòå áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ýíàëàïðèëà (Moridaira et al., 2003). Óñòàíîâëåíî, ýíàëàïðèë çíà÷è-
òåëüíî è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî  ñíèæàë (íà 74%) óðîâåíü ýêñïðåññèè  TGF β1, íà 28% óðîâåíü 
ýêñïðåññèè  TNF-α, à òàêæå ñíèæàåò (íà 52%) îáúåì êîðòèêàëüíîãî èíòåðñòèöèÿ â ïîðàæåííîé 
ïî÷êå (Moridaira et al., 2003). Êðîìå òîãî, ýíàëàïðèë çíà÷èòåëüíî è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî  
ñíèæàë îòëîæåíèÿ ýíäîòåëèíà â ïîðàæåííîé ïî÷êå.

Dalirani et al. (2011) óñòàíîâèëè, ÷òî âèòàìèí À  ñïîñîáåí ïðåäóïðåæäàòü ðóáöåâàíèå ïî÷åê 
ïîñëå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè öåôòðèàêñîí è âèòàìèí 
À, à áîëüíûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëó÷àëè òîëüêî öåôòðèàêñîí. Öåôòðèàêñîí íàçíà÷àëè â äîçå 
75 ìã/êã â òå÷åíèå 10 äíåé âíóòðèâåííî. Âèòàìèí À ââîäèëè ïî 25000 ÅÄ ïàöèåíòàì äî 1 ãîäà è 
ïî 50000 ÅÄ äåòÿì ñòàðøå 1 ãîäà  â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé ïðèåìà âíóòðèìûøå÷íî. Ïî äàííûì 
àâòîðîâ, åñëè áàçîâûå DMSA ñêàíèðîâàíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ñ òî÷êè 
çðåíèÿ íàëè÷èÿ ðóáöîâ â ïî÷êàõ (Ð=0,53), òî ïîâòîðíîå  DMSA ñêàíèðîâàíèå âûÿâèëî çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ïðîãðåññèðîâàíèè ðóáöîâûìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè âèòàìèí À è àíòèáèîòèê (Ð <0,001) (Dalirani et al.,2011). 
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Íà ýòîì îñíîâàíèè àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî âèòàìèí À ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ñî÷å-
òàíèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè â ëå÷åíèè îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíûõ ðóáöîâ.

Î÷åíü èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïðåäñòàâëåíû íåäàâíî î ðîëè ñòåðîèäîâ â ïðåäóïðåæäåíèè 
ðóáöåâàíèÿ ïî÷åê ïîñëå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà (Huang et al., 2011). Ïîä íàáëþäåíèåì àâòîðîâ 
íàõîäèëîñü 18 áîëüíûõ ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì, êîòîðûå ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè è ìåòèëïðåäíè-
çîëîí (ïî 1,6 ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå  3 äíåé), òàêæå 65 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêè è ïëàöå-
áî êàæäûå 6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 3 äíåé.  Âñå äåòè ïîëó÷àëè ýìïèðè÷åñêè ïàðåíòåðàëüíî àíòèáèîòè-
êè â òå÷åíèå 3 äíåé: öåôàëîòèí (ïî 100 ìã/êã â ñóòêè êàæäûå 6 ÷ èëè ãåíòàìèöèí (ïî 5 ìã/êã â 
ñóòêè êàæäûå 12 ÷). Ïîñëåäóþùèå DMSA ñêàíèðîâàíèÿ, âûïîëíåííûå êàê ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ñòåïåíè ðóáöîâ 
ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ ìåòèëïðåäíèçîëîí ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïîëó÷àë ïëàöåáî 
(Huang et al., 2011). Òàê, ó  33,3% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ìåòèëïðåäíèçîëîí áûëè âûÿâëåíû ðóáöû â 
ïî÷êàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 63.9% â ãðóïïå ïëàöåáî (P<0,05). Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðèìåíåíèå ìåòèë-
ïðåäíèçîëîíà ïðè îñòðîì ïèåëîíåôðèòå óìåíüøàåò ðóáöåâàíèå ïî÷åê. 

ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ. Ïðåäìåòîì îñòðûõ äèñêóññèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-
åòñÿ âîïðîñ î ïðèíöèïàõ  ïðîòèâîðåöèäèâíîé  òåðàïèè  è åå ýôôåêòèâíîñòè ó äåòåé, áîëüíûõ 
ïèåëîíåôðèòîì.  Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ïî ýòîé ïðîáëåìå  íåò. Íåðåäêî 
âûñêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ. Ïðè ýòîì â ïðåäëàãàåìûõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëèòåëü-
íîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîé  òåðàïèè  êîëåáëåòñÿ îò 1-2 íåä äî 4-5 ëåò (Â.È Íàóìîâà è ñîàâò., 1979; 
Â.Ï. Ñèòíèêîâà è ñîàâò., 1981; À.Ô. Âîçèàíîâ è ñîàâò., 2002; Ì.Ñ. Èãíàòîâà, 2011; Fischer et al., 
1967; Holland et al., 1082).

Ðàíåå áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà 
ïðåïàðàòà áèñåïòîë, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì àíòèìèêðîáíûì ñïåêòðîì (Ï.À.Êàëüòÿíèñ, 
1985). Êàê èçâåñòíî, áèñåïòîë (êîòðèìîêñàçîë) ýòî ñëîæíûé ïðåïàðàò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò 
ñèíòåòè÷åñêèé õèìèîòåðàïåâòèê òðèìåòîïðèì è ñóëüôîíàìèä ñóëüôàìåòîêñàçîë â ïðîïîðöèè 1:5. 
Ïðåïàðàò îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñèíåðãèçìó äåéñ-
òâèÿ îáîèõ êîìïîíåíòîâ, îòäåëüíî äåéñòâóþùèõ áàêòåðèîñòàòè÷åñêè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ áèñåïòî-
ëà ñâÿçàí ñ òîðìîæåíèåì áàêòåðèéíîãî ñèíòåçà òåòðàãèäðîôîëèåâîé êèñëîòû, íåîáõîäèìîé äëÿ 
ñèíòåçà òèìèäèíà, ïóðèíîâ è â îêîí÷àòåëüíîì ðåçóëüòàòå íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî îáà êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà âëèÿþò íà ðàçíûå ýòàïû ýòîãî ñèíòåçà. Ñóëüôàìåòîêñàçîë òîðìîçèò 
îáðàçîâàíèå äèãèäðîôîëèåâîé êèñëîòû, ïóòåì áëîêàäû, íà îñíîâå àíòàãîíèçìà âñòðîåíèÿ ïàðà-
àìèíîáåíçîéíîé êèñëîòû (ÏÀÁÊ) â ÷àñòèöó ôîëèåâîé êèñëîòû. Òðèìåòîïðèì òîðìîçèò ðåäóêòàçó 
äèãèäðîôîëèåâîé êèñëîòû, íå ïîçâîëÿÿ îñóùåñòâëÿòü ñèíòåç òåòðàãèäðîôîëèåâîé êèñëîòû (Ã.ß. 
Êèâìàí è ñîàâò., 1982). Òàêîé äâóõýòàïíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ áèñåïòîëà ïîâûøàåò åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü, ïðîòèâîäåéñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. 

Áèñåïòîë  õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì àíòèìèêðîáíûì ñïåêòðîì. Ïðåïàðàò àêòèâåí â îòíîøåíèè 
áîëüøèíñòâà àýðîáíûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò èìåòü â âèäó çíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ â ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áèñåïòîëó êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ àýðîáíûõ 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåãèñòðèðóåòñÿ ðîñò ÷èñëà øòàììîâ, óñòîé÷èâûõ 
ê ïðåïàðàòó, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ åãî øèðîêèì, ÷àñòî áåñêîíòðîëüíûì, ïðèìåíåíèåì â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëåå 30 ëåò. Áèñåïòîë àêòèâåí â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ 
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ñ íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ñòàôèëîêîêêîâ, à òàêæå â îòíîøåíèè ðÿäà òèïè÷íûõ 
âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ. Òàêîé øèðîêèé àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð áèñåïòîëà ìîæåò ñëóæèòü 
îñíîâîé äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ïèåëîíåôðèòå ó äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì ïðîòèâîðåöèäèâíîé 
ïðîôèëàêòèêè ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 275 äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì. Ó 66,9 % áîëüíûõ 
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî õðîíè÷åñêèì,  â òîì ÷èñëå ó 16%  ëàòåíòíûì, ó 50,9% ðåöèäèâèðóþ-
ùèì. Ó 29,9% áîëüíûõ ïèåëîíåôðèò  âåðèôèöèðîâàí êàê âòîðè÷íûé. Áîëüøèíñòâî äåòåé (75,6%) 
áûëî â âîçðàñòå 4-12 ëåò.  Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  ê íà÷àëó îáñëåäîâàíèÿ ó 46,5%  äåòåé 
ñîñòàâëÿëà 1- 3 ãîäà.  Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ïèåëîíåôðèòà  ïðîâîäèëè  íà  îñíîâàíèè äàííûõ 
êëèíè÷åñêîãî,  ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêîãî, òåðìîãðàôè÷åñêîãî, ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîãî è 
óðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2005). 

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ,  âêëþ÷àâøóþ àíòèáàêòåðèàëüíûå è àíòèãèñòà-
ìèííûå ïðåïàðàòû, à òàêæå ôèòîòåðàïèþ. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè ñ ó÷åòîì 
÷óâñòâèòåëüíîñòè  ê íèì  ìèêðîôëîðû ìî÷è è åå ðÍ.  Äëÿ êîððåêöèè ðåàêöèè ìî÷è â ïåðèîä ïðè-
åìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëè  ñîîòâåòñòâóþùóþ äèåòó.  Äëÿ ïîäêèñëåíèÿ 
ìî÷è óïîòðåáëÿëè òàêèå ïðîäóêòû, êàê áåëûé õëåá, òâåðäûé ñûð, ïå÷åíü, ãîâÿäèíó, âåò÷èíó, êðóïû, 
ëèìîííûé ñîê. Äëÿ  îùåëà÷èâàíèÿ  ìî÷è ðåêîìåíäîâàëè óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:  
êàðòîôåëü (îñîáåííî çàïå÷åííûé èëè ñâàðåííûé â  «ìóíäèðå»), ñâèíîå ñàëî, ñâåæèå ÿáëîêè, 
êàïóñòó, àðáóçû, òûêâó, ìîðêîâü, ìîëîêî, ìèíåðàëüíóþ âîäó (Áîðæîìè, Ñëàâÿíñêàÿ, Íàôòóñÿ).

Â ïåðèîä ìåæäó êóðñàìè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ôèòîòåðàïèþ, èñïîëüçóÿ ñëå-
äóþùèå ñáîðû (ïî ñõåìå ÷åðåäîâàíèÿ): ñáîð ¹1 - çâåðîáîé, ëèñò áðóñíèêè, êðàïèâà, êóêóðóçíûå 
ðûëüöà;  ñáîð ¹ 2 - ëèñò òîëîêíÿíêè,  ïî÷å÷íûé ÷àé, ïëîäû øèïîâíèêà, ñïîðûø; ñáîð ¹ 3 - õâîù 
ïîëåâîé, áåðåçîâûå ïî÷êè, êîðåíü ñîëîäêè, òûñÿ÷åëèñòíèê;  ñáîð  ¹  4 - ïëîäû ìîææåâåëüíèêà,  
ëèñòüÿ øàëôåÿ, öâåòû ðîìàøêè, òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè âêëþ÷àëî êëèíè÷åñêîå,  ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêîå  
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.  Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ îöåíèâàëè  ïî  
àêòèâíîñòè  N-àöåòèëòðàíñôåðàçû,  èíàêòèâèðóþùåé èçîíèàçèä ïîñëå ïðèåìà òåñò-äîçû 10 ìã íà 
1 êã ìàññû òåëà.  Êîíöåíòðàöèþ èçîíèàçèäà â ñóòî÷íîé ìî÷å îïðåäåëÿëè íà ïîëÿðîãðàôå 1.Ð-7å 
(×åõèÿ).  Ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Ñ.È. 
×åãåðà (1975), à åãî êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ - ïî ìåòîäèêå Ã.Â. Òðîèöêîãî è ñîàâò. (1986).  
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé  ôîðìû  ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ýëåêòðîôîðåãðàììû 
îáðàáàòûâàëè 10% òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòîé è ýòàíîëîì. Àäãåçèâíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 
îïðåäåëÿëè ïî Schaeffer et al. (1983). Àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê îöåíèâàëè 
ïî êîýôôèöèåíòó àäãåçèâíîñòí (ïðîöåíò ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, èìåþùèõ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè 
ïðèêðåïëåííûå áàêòåðèè) è ñðåäíåìó ïîêàçàòåëþ àäãåçèè (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ,  ïðè-
êðåïèâøèõñÿ ê îäíîé ýïèòåëèàëüíîé êëåòêå, ïðè óñëîâèè ïîäñ÷åòà íå ìåíåå 25 êëåòîê è íå áîëåå 
5 êëåòîê â îäíîì ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà).

Ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïèåëîíåôðèòà ìû èñïîëüçîâàëè ïðåðûâèñòîå 
íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÁ) ïî ñõåìå ÷åðåäîâàíèÿ íà 7-10 äíåé êàæäîãî 
ìåñÿöà  â  òå÷åíèå  6  ìåñÿöåâ  (1-ÿ ãðóïïà).  Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ñõåìû ïîêàçàëà 
(òàáë.23), ÷òî ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ,  êàê ïðàâèëî,  âîçíèêàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ ïîñëå 
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âûïèñêè äåòåé èç ñòàöèîíàðà.  Â ñâÿçè ñ ýòèì â äàëüíåéøåì àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 
íàçíà÷àëè ïî ñõåìå ÷åðåäîâàíèÿ íà  7-10  äíåé êàæäîãî ìåñÿöà, íî â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ (2-ÿ ãðóïïà). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû 
ïîëíàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ  ðåìèññèÿ (ÏÊËÐ)  ñîõðàíÿëàñü ó 44 (78,6%) äåòåé 1-é ãðóïïû è ó 
97 (82,8 %) äåòåé 2-é ãðóïïû,  ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ïðåèìóùåñòâà 6-ìåñÿ÷íîãî 
ïðåðûâèñòîãî íàçíà÷åíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ ïåðåä 3-ìåñÿ÷íûì (Ð > 0,05). Ñïóñòÿ 1 ãîä ïîëíàÿ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ ñîõðàíÿëàñü ó 36 (64,3 %)  äåòåé 1-é ãðóïïû è ó 86 (73,5 %) 
äåòåé 2-é ãðóïïû. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ íà ôîíå ïðîòèâîðåöè-
äèâíîãî  ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî 0,32 è 0,24 ñëó÷àåâ â ãîä íà 1 áîëüíîãî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè  ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ ñ ïîìîùüþ ìàëûõ äîç õèìèîïðåïàðàòîâ,  â ÷àñòíîñòè áèñåïòîëà  (òðèìåòîïðèìà-ñóëüôàìå-
òîêñàçîëà). 

Ìû ïðèìåíèëè áèñåïòîë êàê ñðåäñòâî õèìèîïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïèåëîíåôðèòà  ó 52 
áîëüíûõ (ó 30 ñ ëàòåíòíûì,  ó 22 ñ  ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì  çàáîëåâàíèÿ). Ïðåïàðàò íàçíà÷à-
ëè  îäíîêðàòíî  íà íî÷ü â äîçàõ,  ñîñòàâëÿþùèõ 1/4-1/2 ñóòî÷íîé, íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 3 ìåñ. 
Áèñåïòîë, êàê ñðåäñòâî ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè ïèåëîíåôðèòà, îêàçàëñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ó 27 (90%) áîëüíûõ ñ ëàòåíòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è  òîëüêî ó 13 (59,1%) áîëüíûõ ñ 
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì (òàáë.23). Ïðè ýòîì òîëüêî ó 2 áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì õðîíè÷åñêèì 
ïèåëîíåôðèòîì  ñîõðàíÿëàñü  ÷àñòè÷íàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Примечание: Звездочкой (*) обозначены статистически достоверные различия (Р < 0,05). 

×åì æå  îáóñëîâëåíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìàëûõ äîç áèñåïòîëà è äðóãèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ïðîôèëàêòèêå  ïèåëîíåôðèòà  ó  äåòåé? Ïîêàçàíî, ÷òî îäíîêðàòíûé ïðèåì íåêîòîðûõ 
õèìèîïðåïàðàòîâ â äîçàõ, ñîñòàâëÿþùèå 1/4-1/2 ñóòî÷íîé, ñîçäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèå èõ êîí-
öåíòðàöèè  â  òå÷åíèå ñóòîê (Ï.À.Êàëüòÿíèñ, 1985).  Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûõ, ýòî ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî íèçêèì óðîâíåì ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,  ïîñêîëüêó 
áèñåïòîë, êàê è äðóãèå ñóëüôàííëàìèäíûå ïðåïàðàòû,  ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçìå â íåàêòèâíûå 
ìåòàáîëèòû â ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ N-àöåòèëòðàíñôåðàçû. Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà 
äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì (78,8%) íàáëþäàþòñÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü  N-àöåòèëòðàíñôåðàçû è 
ñîîòâåòñòâåííî ìåäëåííûé òèï ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ äåòåé  ñ  õðîíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ìåäëåííûé òèï ðåàêöèè àöåòèëèðîâàíèÿ áûë âûÿâëåí 
ó 85% èç íèõ.

Ìåòîä àíòèáàêòåðèàëüíîé  ïðîôèëàêòèêè ÏÊËÐ ÷åðåç 6 
ìåñ, %

ÏÊËÐ ÷åðåç 
12 ìåñ, %

Êîëè÷åñòâî ðåöèäè-
âîâ íà 1 áîëüíîãî

ÀÁ ïðåïàðàòû ïî ñõåìå ÷åðåäîâàíèÿ íà 7-10 äíåé 
êàæäîãî ìåñ, 6 ìåñ (n=56)

78,6 64,3 0,32

ÀÁ ïðåïàðàòû ïî ñõåìå ÷åðåäîâàíèÿ íà 7-10 äíåé 
êàæäîãî ìåñ, 3 ìåñ (n=116)

82,8 73,5 0,24

Áèñåïòîë ïî 1/4 -1/2ñóòî÷íîé äîçû îäíîêðàòíî íà 
íî÷ü, 3 ìåñ (ÒÌÏ 2-4 +ÑÌÊ 10-20 ìã/êã/ñóò) (n=52) 

94,2* 90,0* 0,11*

Таблица 23
Эффективность разных схем антибактериальной профилактики рецидивов
и реинфицироваия при пиелонефрите у детей
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Ñëåäîâàòåëüíî, íèçêàÿ àêòèâíîñòü N-àöåòèëòðàíñôåðåçû ñïîñîáñòâóåò áîëåå ìåäëåííîìó ìåòàáîëèçìó 
ðÿäà õèìèîïðåïàðàòîâ, ïîääåðæèâàÿ èõ êîíöåíòðàöèè â îðãàíèçìå íà âûñîêîì óðîâíå â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè.

Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà êîíöåíòðàöèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,  ÿâëÿåòñÿ èõ 
ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè êðîâè (Ã.ß. Êèâìàí è ñîàâò., 1982; Ë.È. Õîëîäîâ, Â.Ï. ßêîâëåâ, 1985). Ñðåäè áåëêîâ 
ïëàçìû ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿåò â îñíîâíîì ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí, îáåñïå÷èâàþùèé ñâÿçûâàíèå è 
òðàíñïîðò ðàçëè÷íûõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ (Ñ.È. ×åãåð, 1975).  Ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà  îêàçûâàåò  çíà÷èòåëüíîå  âëèÿíèå 
íà ôàðìàêîêèíåòèêó,  ôàðìàêîäèíàìèêó è òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Ñ.È. ×åãåð, 1975; Ã.ß. Êèâìàí è ñîàâò., 1982; Ë.È. Õîëîäîâ, 
Â.Ï. ßêîâëåâ, 1985). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì èçó÷èòü ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü àëüáóìè-
íà  è  åãî  êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ ó äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì.

Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà â áåëêîâûõ ôðàêöèÿõ ñûâîðîòêè êðîâè ïîêàçàëî,  
÷òî ïðè ïèåëîíåôðèòå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé áåëêà íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñðåäíåãî 
óðîâíÿ àëüáóìèíîâ êàê ïðè îñòðîì,  òàê è ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ  õðîíè÷åñ-
êèì ïèåëîíåôðèòîì íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó (56,3±0,9%),  ÷åì ïðè  îñòðîì  
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ  (52,8±3,4%),  ñîäåðæàíèþ  àëüáóìèíà (Ð > 0,05).  Îäíàêî ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü 
àëüáóìèíà ó áîëüíûõ  ïèåëèíåôðèòîì  îêàçàëàñü ñíèæåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó çäîðîâûõ äåòåé 
(ðèñ.6; òàáë.24). Òàê, ó äåòåé,  áîëüíûõ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì,  ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà 
ñîñòàâëÿëà 0,191±0.013 åä.  ýêñòèíêöèè (â êîíòðîëå 0,27±0,012 åä.  ýêñòèíêöèè; (Ð < 0,05), à ïðè õðîíè-
÷åñêîì - 0,146±0,008 åä. ýêñòèíêöèè (Ð < 0,01). Ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñâÿçûâàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà îêàçàëàñü  äîñòîâåðíî  áîëåå íèçêîé,  ÷åì ïðè îñòðîì (Ð < 0,01). Ñâÿçûâàþùàÿ 
ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì  íå ðàçëè÷àåòñÿ 
(Ð > 0,05). Ñíèæåíèå ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíà ó äåòåé ñ ïèåëîíåôðèòîì ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî êîíôîðìàöèîííûìè èçìåíåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ñèíòåçå àëüáóìèíà. 

Ñîäåðæàíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì 
áûëî óâåëè÷åíî â 5-8 ðàç (14,5±2,8%,  Ð<0,05)  ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì ó çäîðîâûõ äåòåé 
(2,5±0,35%). Îñîáåííî âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî ìîäèôèöèðîâàííîãî àëüáóìèíà  ó  áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3 ëåò (21,3±2,4%; Ð<0,001).

Рис. 6. Электрофореграммы сыворотки крови 
здоровых детей и больных острым и 
хроническим пиелонефритом до и после 
обработки трихлоруксусной кислотой и 
этанолом 
Условные обозначения: А – здоровые дети; Б – 
больные острым пиелонефритом; В – больные 
хроническим пиелонефритом; 1 – без 
обработки; 2 – после обработки ТХУ кислотой и 
этанолом 
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Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì  ñíèæåíèè ñâÿçûâàþùåé  ñïîñîáíîñòè  
àëüáóìèíà  ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå, ÷òî îáóñëîâëåíî,  âåðîÿòíî,  óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà  êîí-
ôîðìàöèîííî-èçìåíåííîãî àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñèíòåç êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïå÷åíè.  
Êðîìå òîãî, ïðè äëèòåëüíîì õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà  ó  äåòåé â êðîâè íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóê-
òû ìåòàáîëèçìà, òðàíñïîðò êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñâÿçûâàíèÿ  ñ  àëüáóìèíàìè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü 
óìåíüøàåò ñâÿçûâàþùóþ åìêîñòü ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà ìîäèôèöè-
ðîâàííîãî àëüáóìèíà.

Òàêèì îáðàçîì,  ó äåòåé, áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè 
àëüáóìèíà â  ðåçóëüòàòå  âîçíèêàþùèõ êîíôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñêàçûâàåòñÿ íà 
ôàðìàêîêèíåòèêå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,  èõ ñâÿçûâàíèè ñ àëüáóìèíîì, íà êîíöåíòðàöèè  è ñêî-
ðîñòè âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà.  Âìåñòå ñ òåì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ìîãóò ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü  
ýôôåêòèâíîñòü  ìàëûõ  äîç áèñåïòîëà  (òðèìåòîïðèìà-ñóëüôàìåòîêñàçîëà) ïðè åãî ïðèìåíåíèè äëÿ ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè, ïîñêîëüêó ê ïðåïàðàòó ÷óâñòâèòåëüíû  òîëüêî 27,3 %  øòàììîâ óðèíîêóëü-
òóð,  âûäåëåííûõ ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì.  Ñ ó÷åòîì ýòîãî òðóäíî ïðåäñòàâèãü,  ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ  
ýôôåêòèâíîñòü  ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíà åãî áàêòåðèöèäíûì èëè áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì  ýôôåêòîì.  
Ïî-âèäèìîìó,  ñóùåñòâóþò  êàêèå-òî äðóãèå ìåõàíèçìû,  ïîçâîëÿþùèå ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ èëè ðåèí-
ôèöèðîâàïèå îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èíôèöèðîâàíèå ìî÷åâîãî òðàêòà è  ðàçâèòèå  ïèåëîíåôðèòà  
ïðîèñõîäÿò  îáû÷íî âîñõîäÿùèì ïóòåì (Ì.Ñ. Èãíàòîâà, 2011; Roberts, 1983).  Â ýòîì ïðîöåññå íà÷àëüíûì 
ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ àäãåçèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (Schaeffer 
et al., 1979; Roberts, 1983). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó èçó÷èòü àäãåçèâíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 
çäîðîâûõ äåòåé è áîëüíûõ  ïèåëîíåôðèòîì è âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà íåå.

Àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü  îïðåäåëÿëè  íà  ìîäåëè  êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ,  àäãåçèâíîñòü êîòîðûõ,  
êàê áûëî ïîêàçàíî,  èìååò  î÷åíü ñèëüíóþ  ïîëîæèòåëüíóþ  êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü (ã=0,86,  ð<0,0001) ñ 
àäãåçèâíîé àêòèâíîñòüþ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ìî÷åâûõ ïóòåé. Èçó÷àÿ âëèÿíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ íà àäãåçèâíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê,  ìû èñïîëüçîâàëè èõ ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå  êîíöåíò-
ðàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 25.

Êàê ïîêàçàëè  ïîëó÷åííûå äàííûå,  ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì àäãåçèâíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé. Àäãåçèâíàÿ  ñïîñîáíîñòü êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ íå ðàçëè-
÷àëàñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì  çàáîëåâàíèÿ,  ñ íàëè÷èåì  èëè  îòñóòñòâèåì 

Íîçîãè÷åñêàÿ ôîðìà Ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà, åä. 
ýêñòèíöèè

Êîíôîðìàöèîííî-
èçìåíåííûé àëüáóìèí, %

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò 0,19±0,013 11,41±1,4
Ð <0,05 <0,001

Õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò

0,146±0,008 18,3±2,1

   îáñòðóêòèâíûé 0,148±0,006 16,4±1,9
Ð <0,01 <0,001

   íåîáñòðóêòèâíûé 0,143±0,01 19,6±2,2
Ð <0,01 <0,001

Çäîðîâûå äåòè 0,27±0,012 2,5±0,35

Таблица 24
Связывающая способность альбумина и содержание его модифицированной формы в сыворотке крови детей, 
больных пиелонефритом (Х±m)
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îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Âûñîêàÿ àäãåçèâíîñòü ýïèòåëèÿ ìîæåò ïðåäðàñïî-
ëàãàòü ê èíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ  âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Êðîìå òîãî,  îêàçàëîñü, ÷òî âñå èçó÷åííûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû óãíåòàþò àäãåçèâíûå ñâîéñòâà 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, íî ñòåïåíü óãíåòåíèÿ àäãåçèâíîñòè ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ áûëà 
íåîäèíàêîâîé.  Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî àäãåçèâíîñòü ñíèæàëàñü ïîä âëèÿíèåì  êàðáåíèöèëëèíà  äèíàòðè-
åâîé  ñîëè,  íèòðîêñîëèíà è áèñåïòîëà (òàáë. 25). Ïîñëå èíêóáàöèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ áèñåïòîëîì èõ  
àäãåçèâíîñòü  ñíèæàëàñü ïðàêòè÷åñêè äî íóëÿ è òîëüêî åäèíè÷íûå êëåòêè ñîõðàíÿëè ýòó ñïîñîáíîñòü.

Примечание: Р- достоверность различий показателей по сравнению со здоровыми детьми; Р1 - по сравнению с 
больными пиелонефритом.

Òàêèì îáðàçîì,  äëÿ  ïðîòèâîðåöèäèâíîé  ïðîôèëàêòèêè  ïèåëîíåôðèòà ìîæíî ïðèìåíÿòü áèñåïòîë 
(òðèìåòîïðèì - ñóëüôàìåòîêñàçîë).  Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò îäíîêðàòíî íà íî÷ü â ìàëûõ äîçàõ (1/4-1/2 
ñóòî÷íîé) íåïðåðûâíî â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìåñ ïîñëå âûïèñêè áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà.  Òàêîé ìåòîä 
ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè ïîêàçàí äåòÿì ñ ìåäëåííûì òèïîì àöåòèëèðîâàíèÿ,  ïðè ëàòåíòíîì 
òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà è îòñóòñòâèè îáñòðóêöèè â îðãàíàõ ìî÷åâîé ñèñòåìû.  Ïðè  ýòîì äîñòàòî÷íî 
âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà,  ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, îáóñëîâëåíà åãî ìåäëåííûì ìåòàáîëèçìîì 
è íèçêîé  ñâÿçûâàþùåé  ñïîñîáíîñòüþ  àëüáóìèíà  ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì,  èç-çà óâåëè÷åííîãî 
óðîâíÿ êîíôîðìàöèîííî-èçìåíåííîãî ñûâîðîòî÷íîãî  àëüáóìèíà.  Òåðàïåâòè÷åñêèé  ýôôåêò  áèñåïòî-
ëà  ïðè ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêå îáúÿñíÿåòñÿ óãíåòåíèåì àäãåçèâíûõ  ñâîéñòâ  ýïèòåëèàëü-
íûõ  êëåòîê, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðåèíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâûõ ïóòåé, à íå áàêòåðèöèäíûì èëè áàêòåðèîñòà-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðåïàðàòà,  ê êîòîðîìó áûëè  íå÷óâñòâèòåëüíûìè 73,7%  øòàììîâ áàêòåðèé, 
âûäåëåííûõ èç ìî÷è áîëüíûõ.  Áîëüíûì ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì õðîíè÷åñêîãî  ïèåëîíåôðèòà 
ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðåðûâèñòûì íàçíà÷åíèåì (íà 7-10 äíåé) õèìèîïðå-
ïàðàòîâ â òå÷åíèå íå áîëåå 3  ìåñ.  ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Óñëîâèÿ îïðåäåëåíèÿ 
àäãåçèâíîñòè

×èñëî äåòåé Êîýôôèöèåíò àäãå-
çèâíîñòè, %

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àäãåçèè

Ó çäîðâûõ äåòåé 8 4,5±0,3 6,7±0,7
Ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì 24 13,8±0,4 17,4±0,9

Ð <0,01 <0,01
Ïîñëå èíêóáàöèè ñ àíòèáàê-

òåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì
16 6,9±0,1 9,6±0,8

Ð1 <0,05 <0,05
êàðáåíèöèëëèíîì 17 6,9±0,1 9,6±0,8

Ð1 <0,05 <0,05
íåâèãðàìîíîì 16 10,2±0,3 14,5±0,9

Ð1 >0,05 >0,05
áèñåïòîëîì 19 3,1±0,2 4,7±0,9

Ð1 <0,01 <0,01
íèòðîêñîëèíîì 17 5,8±0,3 8,4±1,1

Ð1 <0,05 <0,05
ãðàìóðèíîì 17 6,3±0,4 9,3±1,2

Ð1 <0,05 <0,05

Таблица 25
Адгезивность эпителиальных клеток у здоровых детей и больных пиелонефритом
и влияние на нее различных антибактериальных препаратов (Х m)
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