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Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (ÎÐÈ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè áîëåçíÿìè 
äåòñêîãî âîçðàñòà. ÎÐÈ ñîñòàâëÿþò äî 90% âñåé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå. 
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì ÂÎÇ, çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÈ â ìèðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 ìëðä. ñëó÷àåâ 
êàæäûé ãîä. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÈ íàáëþäàåòñÿ ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â 
÷àñòíîñòè, ñðåäè äåòåé äî 5-ëåòíåãî âîçðàñòà áîëåþò íà ÎÐÈ áîëåå 50% äåòåé, à â âîçðàñòå 5-12 ëåò 
– 30% (Williams et al., 2002). Êàæäûé ãîä â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ýòî ñîñòàâëÿåò 4-5 ìëí. ñìåðòåé 
(Mulholland, 2003). 

Åæåãîäíî â Óêðàèíå ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 5 ìëí. ñëó÷àåâ ÎÐÈ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ ïðåâûøà-
åò óðîâåíü âñåõ îñòàëüíûõ èíôåêöèé ñðåäè äåòåé â 7-7,5 ðàçà, â 1,5-3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. 
Ïðè ýòîì ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá òîëüêî îò ãðèïïà ñîñòàâëÿåò îêîëî 400 ìëí. ãðí. â ãîä. 

Ïðè÷èíîé ÎÐÈ ìîãóò áûòü áîëåå 200 ðàçëè÷íûõ àãåíòîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî âèðóñû, â ÷àñòíîñòè, âèðóñû 
ãðèïïà (ðàçëè÷íûõ àíòèãåííûõ òèïîâ è âàðèàíòîâ), ïàðàãðèïïà (4 òèïà), ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûå 
âèðóñû, êîðîíàâèðóñû (4 òèïà), ðèíîâèðóñû (ñâûøå 100 òèïîâ), ýíòåðîâèðóñû (60 òèïîâ), ðåîâèðóñû
(3 òèïà), àäåíîâèðóñû (32 ñåðîòèïà) è àäåíîàññîöèèðîâàííûå âèðóñû, âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà è äð. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îêîëî 15% âñåõ ñëó÷àåâ òå÷åíèÿ ãðèïïà è ÎÐÂÈ ñîïðîâîæäàþòñÿ îñëîæíåíè-
ÿìè ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñëîæíåíèÿ ïðè ÎÐÂÈ ìîãóò âîçíèêíóòü íà 
ëþáîì ñðîêå çàáîëåâàíèÿ è áûâàþò îáóñëîâëåíû êàê íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì âîçáóäèòåëÿ, òàê 
è ïðèñîåäèíåíèåì áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íà 

Âèðóñû
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû

îñíîâíûå ïðî÷èå

Ãðèïïà Ðèíîôàðèíãèò; êðóï ñ ëèõîðàäêîé Áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, ñèíäðîì Ðåÿ

Ïàðàãðèïïà Ðèíîôàðèíãèò, êðóï Ñóáôåáðèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ

Ðåñïèðàòîðíî ñèíöèòè-
àëüíûé (ÐÑ)-âèðóñ

Ðèíîôàðèíãèò ñ ëèõîðàäêîé, ó ñòàð-
øèõ äåòåé — àôåáðèëüíûé

Áðîíõèò; ïíåâìîíèÿ; ó ñòàðøèõ äåòåé 
— îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû

Àäåíîâèðóñû Ðèíîôàðèíãèò; ðèíîôàðèíãèò ñ 
ëèõîðàäêîé; ó ñòàðøèõ äåòåé — 
àôåáðèëüíûé ôàðèíãèò ñ íàëåòàìè; 
ôàðèíãîêîíúþíêòèâèò; ëèõîðàäêà

Áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, áðîíõèîëèò

Âèðóñû ECHO Ðèíîôàðèíãèò ó ãðóäíûõ äåòåé ÅÑÍÎ-ýêçàíòåìû

Ðèíîâèðóñû Ðèíîôàðèíãèò; êðóï ñ ëèõîðàäêîé 
èëè áåç íåå

Áðîíõèîëèò ó ãðóäíûõ äåòåé

Êîêñàêè Ôàðèíãèò áåç íàëåòîâ, ãåðïåñ-àíãè-
íà

Ýêçàíòåìû, ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ìèîêàðäèò, 
ãåïàòèò, ýïèäåìè÷åñêàÿ ìèàëãèÿ

Êîðîíàâèðóñû Ðèíîôàðèíãèò, ÷àùå — ó äåòåé 
ñòàðøå ãîäà

Ìàëî èçó÷åíû

Ìèêîïëàçìû Ðèíîôàðèíãèò, ðèíèò, òîíçèëëèò áåç 
íàëåòîâ

Áðîíõèîëèò, ïíåâìîíèÿ

Таблица 1
Этиология основных клинических проявлений поражения
верхних дыхательных путей у детей
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5-7 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Óñëîâíî îñëîæíåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè ÎÐÂÈ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: ñïåöèôè÷åñêèå (5-12%) è íåñïåöèôè÷åñêèå (îêîëî 90%). Ïåðâûå ñâÿçàíû ñ íåïîñðåäñ-
òâåííûì âîçäåéñòâèåì âèðóñà íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè âèðóñà, íàïðèìåð íåéðîòîêñèêîç, ñèíäðîì Ãèéåíà – Áàððå, ñåãìåíòàðíûé îòåê ëåãêî-
ãî ïðè ãðèïïå, ôåáðèëüíûå ñóäðîãè. Íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðû: îòèò, ñèíóñèò, ëèìôàäåíèò.

Ê ôàêòîðàì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê âîçíèêíîâåíèþ ñðåäíåãî îòèòà, îòíîñÿò: èñêóññòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå, êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè (çàòåêàíèå ñìåñè â åâñòàõèåâû òðóáû), ñóõîñòü è ïîâûøåíèå êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû â ïîìåùåíèè áîëåå 22 °Ñ. Êóðåíèå ìàòåðè ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà 
â 2 ðàçà ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè. 

Îñòðûé ñðåäíèé îòèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âîçäóõîíîñíûõ 
ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà.

Çíà÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â äåòñêîé ïðàêòèêå îñòðûé ñðåäíèé îòèò ñîñòàâëÿ-
åò 15% ñëó÷àåâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íàõîäÿùèõñÿ êàê 
íà àìáóëàòîðíîì, òàê è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì îñòðûé ñðåäíèé îòèò ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòîéêî-
ìó ñíèæåíèþ ñëóõà. Áûëî ïîêàçàíî (Þ.Â. Ìèòèí, ß.Þ. Ãîìçà, 2000, 2003), ÷òî 12% áîëüíûõ, êîòîðûå 
ïåðåíåñëè îñòðûé ñðåäíèé îòèò, â äàëüíåéøåì ñòðàäàþò ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ. Òàêæå ñðåäíèé 
îòèò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé (ìåíèíãèòó, òðîìáîçó ìîçãî-
âûõ ñèíóñîâ, àáñöåññó áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà è ìîçæå÷êà) è îòîãåííîìó ñåïñèñó. 

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû ïàòî-
ãåííîé âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. ×òî êàñàåòñÿ âèðóñîâ, òî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåñïè-
ðàòîðíûå âèðóñû (âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ). ×àùå âñåãî ñíà÷àëà âîçíèêàåò 
âèðóñíîå êàòàðàëüíîå èëè ãåìîððàãè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ê êîòîðîìó çàòåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ áàêòåðèàëü-
íàÿ ôëîðà, è ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ãíîéíûì. Ñàìûå ÷àñòûå âîçáóäèòåëè îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà 
— ýòî Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Streptococcus pyogenes è 
íåêîòîðûìè äðóãèå (ðèñ.1) (Mandel åt al., 1995).

 Рис.1. Частота выделения патогенов при остром среднем отите (Mandel еt al., 1995)
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Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà íåîáõîäèìû íèæåïðèâå-
äåííûå ïðèçíàêè, êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü (òàáë. 2):

• Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè:
• Áîëü â óõå (îòàëãèÿ);
• ×óâñòâî çàëîæåííîñòè óõà;
• Øóì â óõå è âîçìîæíî ñíèæåíèå ñëóõà;
• Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðà òåëà äî 38–39°Ñ è âûøå (ñîõðàíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, äî ïîÿâëåíèÿ ïåðôî-

ðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè);
• Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî: îáùàÿ ñëàáîñòü, ïëîõîé ñîí è àïïåòèò; 
• Áîëü â óõå ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ïðè íàæàòèè íà êîçåëîê (ãðèìàñà áîëè);
• Ãåìîãðàììà (íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ñäâèã ôîðìóëû âëåâî, çíà÷èòåëüíî óñêîðåíî ÑÎÝ);
• Îòîñêîïèÿ (ãèïåðåìèÿ, âûáóõàíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, îòîðåÿ).
Ëå÷åíèå. Ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå ó ðåáåíêà äîëæåí áûòü äîìàøíèé ðåæèì, à ïðè âûñîêîé òåìïå-

ðàòóðå — ïîñòåëüíûé. Òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ãîñïèòàëèçàöèè. Äèåòà äîëæíà 
áûòü ëåãêî óñâàèâàåìîé, âèòàìèíèçèðîâàííîé.

Ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ÷àñòîòà ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ ó äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò: îò 56% áîëüíûõ â 
Íèäåðëàíäàõ äî 95% ïàöèåíòîâ â ÑØÀ, Êàíàäå è Àâñòðàëèè (Venekamp et al., 2013).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû òðè óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ ïðè 
îñòðîì ñðåäíåì îòèòå: ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëÿ ê àíòèáèîòèêó; êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â æèä-
êîñòè ñðåäíåãî óõà è ñûâîðîòêå êðîâè âûøå ÌÏÊ äëÿ äàííîãî âîçáóäèòåëÿ; ñîõðàíåíèå êîíöåíòðàöèè â 
ñûâîðîòêå êðîâè âûøå ÌÏÊ â òå÷åíèå 40-50% âðåìåíè ìåæäó ïðèåìàìè ïðåïàðàòà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
80-85% ýôôåêòèâíîñòü (Klein, 1993; McCarty et al., 1993). 

Â êëèíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå, ïîäãîòîâëåííîì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè â 2013 ãîäó, ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî âñå äåòè â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ñðåä-
íåãî îòèòà äîëæíû ïîëó÷àòü àíòèáèîòèêè (òàáë. 3). Êðîìå òîãî, íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ òðåáóþò äåòè 
ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ ñ ïðèçíàêàìè îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà è îòîðååé èëè òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè â âèäå 
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè, ñòîéêîé îòàëãèè è ãèïåðòåðìèè âûøå 39°Ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 48 ÷ 
(òàáë. 2) (Liberthal et al., 2013).

Таблица 2
Критерии Американской академии педиатрии для назначения лечения острого среднего 
отита (ОСО) (Liberthal et al., 2013)

Âîçðàñò
ÎÑÎ ñ îòîðååé ÎÑÎ áåç îòîðåè ÎÑÎ ñ òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè

Îäíîñòîðîí-
íèé

Äâóñòîðîí-
íèé

Îäíîñòîðîí-
íèé

Äâóñòîðîí-
íèé

Îäíîñòîðîí-
íèé

Äâóñòîðîí-
íèé

0-6 ìåñ. Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè

6 ìåñ. - 
2 ãîäà

Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè 
èëè íàáëþ-
äåíèå

Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè

>2 ëåò Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè 
èëè íàáëþ-
äåíèå

Àíòèáèîòèêè 
èëè íàáëþ-
äåíèå

Àíòèáèîòèêè Àíòèáèîòèêè
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Ñðåäè àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè ÿâëÿåòñÿ àìîêñèöèë-
ëèí, êîòîðûé íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíî â âûñîêîé äîçå (80–90 ìã/êã â ñóòêè, ìàêñèìàëüíî 1 ã, â 2 
ïðèåìà) (Liberthal et al., 2013; Dickson, 2014). Íåêîòîðûå àâòîðû (Harmes et al., 2013) ðåêîìåí-
äóþò íàçíà÷àòü àìîêñèöèëëèèí ñ ó÷åòîì âîçðàñòà: äåòÿì äî 4 ëåò èñïîëüçóþò àìîêñèöèëëèí â 
ñóòî÷íîé äîçå 80 ìã/êã, à äåòÿì ñòàðøå 4 ëåò – 40-60 ìã/êã â ñóòêè. Îäíàêî, åñëè â òå÷åíèå 30 
äíåé, ïðåäøåñòâîâàâøèõ íàçíà÷åíèþ, ðåáåíîê ïîëó÷àë àìîêñèöèëëè èëè ó íåãî áûë êîíúþíêòè-
âèò, òî íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíî âûñîêèå äîçû àìîêñèöèëëèíà êëàâóëàíàòà (90 ìã/êã â ñóòêè ïî 
àìîêñèöèëëèíó, ìàêñèìàëüíî 3 ã, èëè 6,4 ìã/êã â ñóòêè ïî êëàâóëàíàòó [îòíîøåíèå àìîêñèöèë-
ëèí: êëàâóëàíàò 14:1] â 2 ïðèåìà).

Äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàçíà÷àþò öåôà-
ëîñïîðèíû. Êðîìå òîãî, åñëè ó ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèí, òî ïðè îñòðîì 
ñðåäíåì îòèòå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü öåôàëîñïîðèíû. Ïðè ýòîì àâòîðû ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü öåôïîäîêñèì, öåôäèíèð, öåôóðîêñèì èëè öåôòðèàêñîí (òàáë. 3). Óêàçàííûå ïðåïàðàòû 
îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè S. ðneumoniaå, Haemophilus influenzae è 
Moraxella catarrhalis. 

Примечание: в/м – внутримышечно; в/в – внутривенно. 

Èíèöèàëüíàÿ èëè îòñðî÷åííàÿ àíòèáèîòèêî-
òåðàïèÿ

Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ÷åðåç 48-72 ÷ ïðè íåäîñòà-
òî÷íîé èíèöèàëüíîé òåðàïèè

Ïåðâàÿ ëèíèÿ Àëüòåðíàòèâíîå ëå÷å-
íèå

Ïåðâàÿ ëèíèÿ Àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå

Àìîêñèöèëëèí (äåòè <4 
ëåò – 80 ìã/êã â ñóòêè; 
>4 ëåò – 40-60 ìã/êã â 
ñóòêè [ìàêñèìóì 1 ã] â 
2 ïðèåìà per os) â òå÷å-
íèå 5-7 äíåé (èíîãäà äî 
10 äíåé)

Öåôïîäîêñèì (10 ìã/
êã â ñóòêè [ìàêñèìóì 
400 ìã] â 2 ïðèåìà 
per os) â òå÷åíèå 
5-10 äíåé

Àìîêñèöèëëèí êëàâóëà-
íàò (90 ìã/êã â ñóòêè ïî 
àìîêñèöèëëèíó, ñ 6.4 ìã/
êã â ñóòêè ïî êëàâóëàíàòó 
[îòíîøåíèå àìîêñèöèë-
ëèí: êëàâóëàíàò 14:1] â  2 
ïðèåìà)

Öåôòðèàêñîí (3 äíÿ), 
Êëèíäàìèöèí (30–40 ìã/
êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà) â 
òå÷åíèå 5-7 äíåé, ñ èëè 
áåç öåôàëîñïîðèíîâ III 
ãåíåðàöèè

èëè Öåôóðîêñèì (30 ìã/
êã â ñóòêè [ìàêñèìóì 
1 ã] â 2 ïðèåìà per 
os) â òå÷åíèå 5-10 
äíåé

èëè Íåäîñòàòî÷íîñòü äðóãîãî 
àíòèáèîòèêà

Àìîêñèöèëëèí êëàâóëà-
íàò (80-90 ìã/êã â ñóòêè 
ïî àìîêñèöèëëèíó 
[ìàêñèìóì 3 ã], ñ 6.4 
ìã/êã â ñóòêè  ïî êëàâó-
ëàíàòó [îòíîøåíèå 
àìîêñèöèëëèí: êëàâó-
ëàíàò 14:1] â  2 ïðèåìà 
per os) â òå÷åíèå 5-10 
äíåé

Öåôäèíèð (14 ìã/êã â 
ñóòêè [ìàêñèìóì 800 
ìã] â îäèí èëè 2 ïðè-
åìà per os) â òå÷åíèå 
5-10 äíåé

Öåôòðèàêñîí (50-75 ìã/
êã â ñóòêè â/ì èëè â/â â 
òå÷åíèå 3 äíåé)

Êëèíäàìèöèí (30–40 ìã/
êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà) 
ïëþñ öåôàëîñïîðèíû III 
ãåíåðàöèè

Öåôòðèàêñîí (50-75 
ìã/êã â ñóòêè [ìàêñè-
ìóì 1 ã] â/ì èëè â/â) 
â òå÷åíèå 1-3 äíåé

Òèìïàíîöåíòåç 
Êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñ-
òà

Таблица 3
Рекомендации по применению антибиотиков у детей, больных острым средним отитом
(Liberthal et al., 2013; с дополнениями)
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Îäíèì èç âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîì ðûíêå, ÿâëÿåòñÿ öåôïîäîêñèìà ïðîêñåòèë (öåôîäîêñ). Ýòî ïîëóñèíòåòè÷åñêèé àíòèáèîòèê 
ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Ïðåïàðàò 
ïîñòóïàåò âíóòðü â âèäå ïðîëåêàðñòâà, àêòèâàöèÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïîñëå àáñîðáöèè â òîíêîì 
êèøå÷íèêå ïóòåì îòùåïëåíèÿ íåàêòèâíîé ÷àñòèöû, ïîñëå ÷åãî îáðàçóåòñÿ àêòèâíûé öåôïîäîê-
ñèì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óìåíüøàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà íà ìèêðî-
áèîöåíîç êèøå÷íèêà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèñáèîçà. Ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ, ïðåâûøàþùàÿ ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ êîíöåíòðàöèþ äëÿ âñåõ îñíîâíûõ ýòèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ïàòîãåíîâ, ñîõðàíÿåòñÿ â ïëàçìå êðîâè â òå÷åíèå 12 ÷, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü 
ïðåïàðàò 2 ðàçà â ñóòêè. 

Öåôîäîêñ õîðîøî ïðîíèêàåò â æèäêîñòü ñðåäíåãî óõà, ýôôåêòèâíî íàêàïëèâàåòñÿ â ëåãî÷íîé 
òêàíè (0,5-0,6 ìã/êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 70-80% îò êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè), ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå áðîíõîâ (0,9 ìã/êã), àëüâåîëÿðíûõ êëåòêàõ (0,1-0,2 ìã/êã), ìèíäàëèíàõ, ñîçäàâàÿ â íèõ êîíöåí-
òðàöèè, êîòîðûå ïðåâûøàþò ÌÏÊ90 äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ðåàëèçàöèè âûðàæåííîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà (ðèñ. 2) (Frampton et al., 1992).

Öåôîäîêñ îêàçûâàåò áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå íà áîëüøèíñòâî âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ-
÷àÿ ïðîäóöèðóþùèå β-ëàêòàìàçó (ïåíèöèëëèíàçó). Áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå öåôïîäîêñèìà 
îáóñëîâëåíî ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà íàðóæíîé ìåìáðàíû áàêòåðèé. Îí àêòèâåí â îòíîøåíèè ìíî-
ãèõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ, àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Öåôîäîêñ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà (Ë.È. Óñåíÿ, Å.Ï. 
Êàðïîâà, 2012). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè öåôîäîêñà ãíîåòå÷åíèå èç 
óõà ïðåêðàùàëîñü íà 3-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà, îòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîëíîñòüþ íîðìàëèçî-
âàëàñü ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îñòðûì ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì íà 7-é äåíü è ïðè îáîñò-
ðåíèè ìåçîòèìïàíèòà — íà 6-é äåíü. Â ýòè æå ñðîêè ïðîèñõîäèëî èñ÷åçíîâåíèå óøíîãî øóìà è 
âîññòàíîâëåíèå ñëóõà äî èñõîäíîãî óðîâíÿ (Þ.Â. Ìèòèí, ß.Þ. Ãîìçà, 2007).

Рис. 2. Концентрация цефподоксима в сыворотке крови и разных тканях 
и MIC90 основных респираторных патогенов (Frampton et al., 1992)
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Íåäàâíî áûë îïóáëèêîâàí ìåòà-àíàëèç îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè 
îñòðîì ñðåäíåì îòèòå ó äåòåé (Venekamp et al., 2013). Îäíèì ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè àâòîðû 
èçáðàëè ÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü îïðåäåëåííûì ìåòîäîì â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè, ÷òîáû äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà èëè ïðåäîòâðàòèòü 
îïðåäåëåííûé íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ó îäíîãî áîëüíîãî (×ÁÍË). Àíàëèç ïðîâåäåííûõ 12 ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ), êîòîðûå âêëþ÷àëè 3317 áîëüíûõ, ïîêà-
çàë, ÷òî ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà äåòåé ñ 
îñòðûì ñðåäíèì îòðèòîì, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü îòàëãèÿ íà 2–7-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî. Íî òàê êàê áîëüøèíñòâî äåòåé (82%) âûçäîðàâ-
ëèâàþò ñïîíòàííî, òî îêîëî 20 äåòåé äîëæíû áûòü ïðîëå÷åíû, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü îòàëãèþ ó 
îäíîãî ñòðàäàþùåãî îò áîëè â óøàõ íà 2–7 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå àíòèáèîòèêà-
ìè ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (×ÁÍË 
=33) è è ðàçâèòèþ îòèòà â êîíòðàëàòåðàëüíîì óõå (×ÁÍË=11) (Venekamp et al., 2013). Ïî ìíåíèþ 
àâòîðîâ, ýòè ïðåèìóùåñòâà äîëæíû áûòü âçâåøåíû ïðîòèâ âîçìîæíûõ íåäîñòàòêîâ: íà êàæäûå 14 
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêè, îäèí ðåáåíîê èñïûòàë íåãàòèâíîå ñîáûòèå (íàïðèìåð, ðâîòà, 
äèàðåÿ èëè ñûïü), êîòîðûå íå ïðîèçîøëè áû, åñëè áû àíòèáèîòèêè íå áûëè íàçíà÷åíû (Venekamp 
et al., 2013). Êðîìå òîãî, Venekamp et al. (2013) ñ÷èòàþò, ÷òî íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëåçíûì â äåòåé â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò ñ äâóñòîðîííèì îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì 
èëè îòèòîì ñ îòîðååé. Äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ îïðàâäàííûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá ó÷àñòèè Chlamydia pneumoniae è ðÿäà âèðóñîâ â 
ýòèîëîãèè îòèòîâ, îäíàêî ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ñàìîñòîÿòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè èëè íåò — äîñòî-
âåðíî íåèçâåñòíî (Roblin et al., 1994; Bauernfeind et al., 1995). Îêîëî 20-30% øòàììîâ Í. 
influenzae è äî 75% Moraxella catarrhalis óñòîé÷èâû ê ïåíèöèëëèíó. Óêàçàííûå ìèêðîîðãàíèçìû 
âõîäÿò â ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè êëàðèòðîìèöèíà, ÷òî îáóñëîâèëî íàçíà÷åíèå 
äàííîãî àíòèáèîòèêà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè (Welsh et al., 1996; Hardy et al., 2003). 

Åñëè ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå ïðèíÿòî ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêà, ïðåïàðàòîì âûáî-
ðà ÿâëÿåòñÿ êëàðèòðîìèöèí.

Â îáçîðíîé ðàáîòå Í.Â. Áåëîáîðîäîâîé è Ñ.Ì. Áåëîáîðîäîâà (1999) ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ìíî-
ãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíåíèþ ñóñïåíçèè êëàðèòðîìèöèíà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü âûñî-
êîýôôåêòèâíîé ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó äåòåé. Â èññëåäîâàíèè íåìåöêèõ êîëëåã ñ 
ó÷àñòèåì 102 äåòåé íà 5-é äåíü òåðàïèè êëàðèòðîìèöèíîì êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå áûëî äîñòèã-
íóòî ó 99% äåòåé. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 3% ïàöèåíòîâ. Â èññëåäîâàíèè êîëëåã 
èç Èñïàíèè ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè êëàðèòðîìèöèíà ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ ó÷àñò-
âîâàëè 310 äåòåé ñ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì. Ïðåïàðàò ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ó 96,1% 
äåòåé.

Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ êëàðèòðîìèöèí äîêàçàë ýêâèâàëåíòíîñòü ê àìîêñèöèëëèíó, 
àìîêñèöèëëèí-êëàâóëàíàòó è öåôàêëîðó äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó äåòåé (McCarty et 
al., 1993; Quinn et al., 2003). Â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåííûé â âèäå ñóñïåíçèè â äîçå 7,5 ìã/êã 2 ðàçà 
â äåíü, îí ïîêàçàë õîðîøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ýòîé èíôåêöèè ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (îò 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è ñòàðøå). Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü êëàðèòðîìèöèíà (7,5 ìã/êã, ìàêñèìóì 500 ìã, äâà ðàçà â äåíü) ïðè ëå÷åíèè îñòðî-
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ãî ñðåäíåãî îòèòà ó äåòåé áûëà ñîïîñòàâèìà ñ öåôàêëîðîì (20 ìã/êã 2 ðàçà â äåíü) è àìîêñèöèë-
ëèíîì (20 ìã/êã 2 ðàçà) ïðè 7- èëè 10-äíåâíîì êóðñå ëå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ êëàðèòðîìèöèíà íå îòëè÷àëñÿ îò ýôôåêòà 
àìîêñèöèëëèíà ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé — 90 è 92% (McCarty et al., 1993). Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ 
10 ðàáîò, â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî ëå÷åíèþ êëàðèòðîìèöèíîì â âèäå ñóñïåíçèè ñâûøå 
600 äåòåé ñ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîëå-
áàëàñü îò 87 äî 100%.

Îáû÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ñîñòàâëÿåò 10 äíåé. Îêàçàëîñü, ÷òî êîðîòêèé 
5-äíåâíûé êóðñ òåðàïèè êëàðèòðîìèöèíîì íå ìåíåå ýôôåêòèâåí, íî çíà÷èòåëüíî áîëåå óäîáåí 
äëÿ ïàöèåíòà. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 
138 äåòåé ïîêàçàíî, ÷òî íàçíà÷åíèå êëàðèòðîìèöèíà â òå÷åíèå 5 äíåé ðàâíî ýôôåêòèâíî è áåçî-
ïàñíî, êàê è 10-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè êëàðèòðîìèöèíà è àçèòðîìèöèíà, íàçíà-
÷àåìûõ â òå÷åíèå 5 äíåé, îáà ïðåïàðàòà áûëè ðàâíî ýôôåêòèâíû (99%) ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñî 
ñðåäíèì îòèòîì. Íå ðàçëè÷àëèñü îíè è ïî ÷àñòîòå âûçûâàåìûõ èìè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
(Í.Â. Áåëîáîðîäîâà, Ñ.Ì. Áåëîáîðîäîâ, 1999).

Îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì äî íàñòîÿ-
ùåãî íå îïðåäåëåíà. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ 10-äíåâíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, 
êîòîðûé ñîîòâåñòâóåò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî ôàðèíãîòîíçèëëèòà. Â 
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñòàíäàðòíûé 10-äíåâíîé àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè è áîëåå êîðîòêèõ êóðñîâ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò (Hoberman et al., 1997; Cohen 
et al., 1998; Pessey et al., 1999; Cohen et al., 2000; Pichichero et al., 2001; Kozyrskyj et al., 2010). 
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò è äåòåé ñ òÿæåëûìè ñèìïòîìàìè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ñòàíäàðòíûé 10-äíåâíûé êóðñ àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ 7-äíåâíûé êóðñ ïåðîðàëüíîãî 
àíòèáèîòèêà, êàæåòñÿ, îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûì ó äåòåé îò 2 äî 5 ëåò ñ ëåãêîé èëè óìåðåííîé 
òÿæåñòüþ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà. Äëÿ äåòåé îò 6 ëåò è ñòàðøå ñ ëåãêèìè è óìåðåííûìè ñèìïòî-
ìàìè àäåêâàòíûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ  5-7-äíåâíûé êóðñ (Dickson, 2014). 

Ìåñòíî â óõî ïðè íåïåðôîðàòèâíîì îòèòå (ñîñòàâëÿåò îêîëî 94% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ) 
ðåêîìåíäóþò íàçíà÷àòü 0,3% ðàñòâîð öèïðîôëîêñàöèíà ñ 0,1% äåêñàìåòàçîíà (4 êàïëè äâàæäû â 
ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé) èëè ðàñòâîð îôëîêñàöèíà (5 êàïåëü äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé), 
à òàêæå 3% áîðíûé ñïèðò, îòèíóì, îòèïàêñ è äð.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü â íîñ, ÷òîáû óëó÷-
øèòü äðåíàæíóþ ôóíêöèþ ñëóõîâîé òðóáû.

Îñòðûé ñèíóñèò — âîñïàëåíèå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ðàçâèâàþùååñÿ êàê îñëîæíåíèå âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè áàêòåðèàëüíîå âîñïàëåíèå, êîòîðîå ðàçðåøàåòñÿ 
ñïîíòàííî èëè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìåíåå ÷åì çà 30 äíåé.

Ñèíóñèò îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Îñòðûé ñèíóñèò 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè. Â ÷àñòíîñòè, 
ïðè ÎÐÂÈ îêîëîíîñîâûå ïàçóõè ïîðàæàþòñÿ ïî÷òè â 90% ñëó÷àåâ è ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (DeMuri, Wald, 2012).

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå ñèíóñèòà ïðîòåêàåò â íåñêîëüêî ýòàïîâ (ðèñ. 3). 
Ðàííÿÿ ôàçà, êàê ïðàâèëî, èìååò âèðóñíîå ïðîèñõîæäåíèå (â îñíîâíîì ðèíîâèðóñû, àäåíîâèðó-
ñû, âèðóñû ãðèïïà è ïàðàãðèïïà) è äëèòñÿ äî 10 äíåé, à çàòåì ó 99% ïàöèåíòîâ íàñòóïàåò ïîëíîå 
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âûçäîðîâëåíèå (Sande, Gwaltney, 2004). Ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ìîæåò âîçíèêíóòü 
âòîðè÷íûé îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé, êàê ïðàâèëî, àýðîáíûìè áàêòåðèÿìè 
(Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis). Ïðè ýòîì, åñëè ðàçðå-
øåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè àíàýðîáíûå áàêòåðèè èç ôëîðû ðîòîãëîòêè ìîãóò ñòàòü 
ïðåîáëàäàþùèìè (ðèñ. 3) (Brook et al., 1996; Brook, 2013). Ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âèðó-
ñû ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ áàêòåðèàëüíîãî ñèíóñèòà ìîãóòü âêëþ÷àòü âèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íóþ ñèíåðãèþ, èíäóêöèþ ìåñòíîãî âîñïàëåíèå, êîòîðîå ìîæåò áëîêèðîâàòü îòâåðñòèÿ ïàçóõ, à 
òàêæå óâåëè÷åíèå ïðèêðåïëåíèÿ áàêòåðèé ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì, è íàðóøåíèå ìåñòíîé 
èììóííîé çàùèòû (Brook, 2013).

Òàêèì îáðàçîì, îñòðûé ñèíóñèò, êàê ïðàâèëî, íåãíîéíûé, ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì ðåñïèðàòîðíî-
âèðóñíîé èíôåêöèè, â ýòèîëîãèè êîòîðîé îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ðèíîâèðóñû, àäåíîâèðóñû, âèðó-
ñû ãðèïïà è ïàðàãðèïïà. Ïðèáëèçèòåëüíî â 5–10% èõ ðîëü â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ñèíóñèòà 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé. Êðîìå òîãî, â ðàçâèòèè îñòðîãî ñèíóñèòà îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò Streptococcus 
pneumoniae è áåñêàïñóëüíûå (íåòèïèðóåìûå) ôîðìû Haemophilus influenzae, ðåæå - Moraxella 
catarrhalis. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, îñíîâíûìè áàêòåðèàëüíûìè ïàòîãåíà-
ìè ïðè îñòðîì áàêòåðèàëüíî ñèíóñèòå ÿâëÿþòñÿ Streptococcus pneumoniae ïðèìåðíî ó 30% äåòåé, 
à òàêæå íåòèïèðóåìûå Haemophilus influenzae è Moraxella catarrhalis ïðèìåðíî ïî 20%. Â îñòàëü-
íûõ äåòåé (25-30%) àñïèðàòû ÿâëÿþòñÿ ñòåðèëüíûìè (Wald et al., 2013). Â ðÿäå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ 
èäåíòèôèöèðîâàòü Streptococcus pyogenes (10-15%), Staphylococcus aureus (6-8%), àíàýðîáû 
(Peptostreptococcus spp., Bacteroides fragilis, Fusobacterium nucleatum, Prevotella intermedia è 
äð.), îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ (12-93%), à ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíòèáè-
îòèêè, ìîæíî âûÿâèòü óñòîé÷èâûå ôîðìû ýòèõ âîçáóäèòåëåé (Brook, 2010).

Рис. 3. Хронология взаимодействия вирусов и бактерий в развитии синусита (Brook, 2013)
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Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ñèìïòîìû îñòðûõ ñèíóñèòîâ âåñüìà ñõîæè. 
Îáû÷íî íà ôîíå âûçäîðîâëåíèÿ îò ÎÐÂÈ èëè ãðèïïà ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, 
ñëàáîñòü, óõóäøàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, ïîÿâëÿåòñÿ, îñîáåííî 
÷àñòî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðåàêòèâíûé îòåê ãëàç è ùåê, îáèëüíûå ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç 
íîñà, áîëü â îáëàñòè ïàçóõ. Åñëè îòòîê çàòðóäíåí, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îäíîñòîðîííÿÿ çóáíàÿ áîëü, 
îùóùåíèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè ãëàçà. Ãîëîâíàÿ áîëü ÷àñòî áåç îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè. 
Îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà, ñëèçèñòûå èëè ãíîéíûå âûäåëåíèÿ è â ñâÿçè ñ 
ýòèì — ðåñïèðàòîðíàÿ ãèïîêñèÿ. Çíà÷èòåëüíîå íàáóõàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîõîäèìîñòè ñëåçîíîñîâîãî êàíàëà è ïîÿâëåíèþ ñëåçîòå÷åíèÿ. Ñëåäóåò 
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå âñå ñèìïòîìû ñèíóèòà ìîãóò áûòü âûðàæåíû 
ñëàáî.

Îñòðûé ãíîéíûé ñèíóñèò âîçíèêàåò ÷àùå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðàçâèâàåòñÿ áóðíî, ïðîòå-
êàåò ñ îòåêîì è ïîêðàñíåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, áîëåçíåííîñòüþ, ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, 
òîêñèêîçîì.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç îñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé îñíîâàí íà îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ, 
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ, äèàãíîç ñèíóñèòà óñòàíàâ-
ëèâàþò ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 2 áîëüøèõ èëè 1 áîëüøîãî è ≥2 ìàëûõ ïðèçíàêîâ (Meltzer et al., 
2004).

Ïðè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ñèíócèòîâ îòìå÷àåòñÿ è ðÿä îñîáåííîñòåé. Òàê, äëÿ ýòìîèäèòà 
õàðàêòåðíû ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ìåäèàëüíîé ñòåíêè îðáèòû. Äîâîëüíî 
áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ è ïðîãðåññèðóþò ãëàçíè÷íûå ñèìïòîìû, ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè îòìå÷àåòñÿ 
ïðîëàáèðîâàíèå ëàòåðàëüíîé ñòåíêè ïîëîñòè íîñà.

Ïðè îñòðîì ãàéìîðèòå, êîòîðûé ÷àùå âñåãî ñî÷åòàåòñÿ ñ îñòåîìèåëèòîì, ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåí-
íîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè â îáëàñòè êëûêîâîé ÿìêè, íåâðàëãè÷åñêàÿ áîëü ñ èððàäèàöèåé â ùåêó, 
ãëàçíèöó.

Äëÿ îñòðîãî ôðîíòèòà õàðàêòåðíî ðåçêîå ñíèæåíèå îáîíÿíèÿ, èíòåíñèâíàÿ áîëü â íàäáðîâíîé 
îáëàñòè, ñëåçîòå÷åíèå.

Îñòðûé ñôåíîèäèò âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì â ñòàðøåì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé ãîëî-
âíîé áîëüþ â çàòûëêå, èíîãäà â ãëàçíèöàõ, ñíèæåíèåì îáîíÿíèÿ. Ãíîé îáû÷íî ñòåêàåò ïî çàäíåé 

Таблица 4
Основные признаки острого синусита у детей (Brook, 2013)

Áîëüøèå ïðèçíàêè Ìàëûå ïðèçíàêè

Ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç ïåðåäíèõ íîñîâûõ õîäîâ Ãîëîâíàÿ áîëü

Ãíîéíûå èëè áåñöâåòíûå âûäåëåíèÿ èç çàäíèõ 
íîñîâûõ õîäîâ

Áîëü â óõå (ïðè íàäàâëèâàíèè èëè ñïîíòàííî)

Çàëîæåííîñòü íîñà èëè îáñòðóêöèÿ Ãàëèòîç

Îòå÷íîñòü ëèöà Çóáíàÿ áîëü

Ëèöåâàÿ áîëü (ïðè íàäàâëèâàíèè) Êàøåëü

Ãèïîîñìèÿ èëè àíîñìèÿ Ëèõîðàäêà (ïðè ñóáîñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì ñèíóñèòå)

Ëèõîðàäêà (òîëüêî ïðè îñòðîì ñèíóñèòå) Ñëàáîñòü
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ñòåíêå ãëîòêè, ÷àñòî âûçûâàÿ êàøåëü. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îñòðûõ ñèíóñèòîâ 
äîâîëüíî âàðèàáåëüíî è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñòðîãî ñèíóñèòà î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò íåòÿæåëûé è òÿæåëûé îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ñèíóñèò (Brook, 
2010). Îñíîâíûå ïðèçíàêè òÿæåñòè îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ñèíóñèòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ñèíóñèòû îïàñíû ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè. Îêîëîíîñîâûå ïàçóõè òîíêèìè ñòåíêàìè îêðóæàþò îðáèòó 
ñî âñåõ ñòîðîí. Òàêàÿ òîïîãðàôèÿ, à òàêæå îáùíîñòü ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðåäðàñïîëàãàþò è ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ãëàç. Îðáèòàëüíûå ñèíóñîãåííûå îñëîæíåíèÿ ìîæíî êëàññè-
ôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îñòåîïåðèîñòèò ãëàçíèöû, ñóáïåðèîñòàëüíûé àáñöåññ, àáñöåññ âåêà, 
ðåòðîáóëüáàðíûé àáñöåññ, ôëåãìîíà, òðîìáîç âåí êëåò÷àòêè ãëàçíèöû.

Ñèíóñîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå îñëîæíåíèÿ ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå è ñâÿçàíû ñ òîïîãðà-
ôèåé ëîáíîé ïàçóõè, çàäíÿÿ ñòåíêà êîòîðîé ïðèëåæèò ê ëîáíîé äîëå ìîçãà. 

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà òàêîì òÿæåëîì çàáîëåâàíèè, êàê îñòåîìèåëèò âåðõíåé ÷åëþñòè. 
Ðàçâèâàåòñÿ îí ó íîâîðîæäåííûõ, ÷àñòî ÷åðåç èíôèöèðîâàííûé ñîñîê ìàòåðè, çàãðÿçíåííûå èãðóø-
êè. Ïîñëåäîâàòåëüíî âîçíèêàåò ãèíãèâèò, çàòåì â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ çóáíîé çà÷àòîê è âåðõíå÷åëþñ-
òíàÿ êîñòü. Â àëüâåîëÿðíîì îòðîñòêå îáðàçóþòñÿ ñåêâåñòðû è ôèñòóëû. Áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ îäíîñòî-
ðîííÿÿ èíôèëüòðàöèÿ òêàíåé ëèöà, çàêðûâàíèå ãëàç, ïðèïóõëîñòü âåê, õåìîç. Çàáîëåâàíèå äèôôåðåí-
öèðóþò îò äàêðèîöèñòèòà, ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, ýíäîôòàëüìèòà. Îñòåîìèåëèò âåðõíåé ÷åëþñòè 
îïàñåí âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ñåïòèöåìèè.

Ëå÷åíèå. Ïîñêîëüêó îñòðûé ñèíóñèò ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, åñòåñòâåííî, ÷òî âíè-
ìàíèå âðà÷åé ïðåæäå âñåãî îáðàùåíî íà àíòèáèîòèêîòåðàïèþ. Îäíàêî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ ïðîòåêàåò â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ çàìêíóòîé ïîëîñòè, íàðóøåííîãî äðåíàæà, 
óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, àýðàöèè ïàçóõè. Âñå ýòî, ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïåäèàòðû íå ó÷èòûâàþò.

Ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèìñÿ íà ìåñòíîì ëå÷åíèè, êîòîðîå ïðåèìóùåñòâåííî îáåñïå÷èâàåò 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è áåç óïîòðåáëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå äðåíàæà èç ïàçóõ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ — äåêîíãåñòàíòîâ. Îíè óñòðàíÿþò îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, óëó÷øàÿ 
îòòîê ÷åðåç åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ. Íà ñåãîäíÿ èìååòñÿ äîâîëüíî øèðîêèé âûáîð ñîñóäîñóæèâàþùèõ 
ñðåäñòâ, íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ. Îñíîâíûå èç íèõ øèðîêî èçâåñòíû: íàôàçî-

Таблица 5
Основные признаки тяжести острого бактериального синусита (Brook, 2010)

Íåòÿæåëûé Òÿæåëûé

Ðèíîðåÿ Ãíîéíàÿ (öâåòíàÿ, íåïðîçðà÷íàÿ) ðèíîðåÿ

Çàëîæåííîñòü íîñà Çàëîæåííîñòü íîñà 

Êàøåëü Ëèöåâàÿ áîëü èëè ãîëîâíàÿ áîëü

Ãîëîâíàÿ áîëü, ëèöåâàÿ áîëü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü (ïåðå-
ìåííàÿ)

Ïåðèîðáèòàëüíûé îòåê (ïåðåìåííûé)

Íåçíà÷èòåëüíàÿ ëèõîðàäêà èëè îòñóòñòâèå ëèõîðàäêè Âûñîêàÿ ëèõîðàäêà (òåìïåðàòóðà òåëà 
≥39°C)
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ëèí, êñèëîìåòàçîëèí, îêñèìåòàçîëèí â äåòñêèõ äîçàõ. Ïðèíöèïèàëüíîãî îòëè÷èÿ â êóïèðîâàíèè ñèìï-
òîìîâ ñèíóñèòà îíè íå èìåþò. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü àýðîçîëüíûå ôîðìû, òàê êàê ñïðåé 
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà, ÷òî ñîçäàåò áîëåå äëèòåëüíûé è âûðàæåííûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Â ñòàäèè âûðàæåííîé ðèíîðåè, îñîáåííî ïðè ãíîéíîì õàðàêòåðå îòäåëÿåìî-
ãî, íå ñòîèò èñïîëüçîâàòü àíòèêîíãåñòàíòû íà ìàñëÿíîé îñíîâå, òàê êàê îíè íåñêîëüêî ñíèæàþò ôóíê-
öèþ ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ, óõóäøàÿ îòòîê ñîäåðæèìîãî ïàçóõè â íîñîâóþ ïîëîñòü. Âàæíîå çíà÷åíèå 
èìååò è òåõíèêà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà â ïîëîñòü íîñà. Ãîëîâà ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñëåãêà çàïðîêèíóòà 
è ïîâåðíóòà â áîëüíóþ ñòîðîíó. Åñëè ïðåïàðàò ââîäèò âðà÷ ïîä êîíòðîëåì ðèíîñêîïèè — ëó÷øå ïðîñ-
òî ñìàçàòü ñîñóäîñóæèâàþùèì ñðåäñòâîì îáëàñòü ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà — ïîëóëóííóþ ùåëü.

Ïóíêöèþ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ïðèìåíÿþò íå òîëüêî ñ äèàãíîñòè÷åñêîé (ïîëó÷åíèå âîçìîæíîñòè 
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî), íî è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå â ïàçóõè ìóêîëèòèêîâ, 
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôëóèìóöèë-àíòèáèîòèê (Ì-àöåòèëöèñòåèí + òèàìôåíèêîëîãëèöèíàò).

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè îñòðûõ ñèíóñèòàõ ïîëó÷èëî èñïîëüçîâàíèè öèííàáàñèíà (Ò.È. Ãàðàùåíêî, 
2002), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì (Íåìåöêèé Ãîìåîïàòè÷åñêèé Ñîþç – 
DHU) è ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ïàòîãåíåç ñèíóñèòà è òîïè÷åñêè ïîêðûâàþùèå 
áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ çâåíüåâ ýòîãî ïðîöåññà ïî ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ â îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ 
(ôðîíòèò, ýòìîèäèò è ò.ä.). Â öèííàáñèíå îäíîâðåìåííî ñîáðàíû ïÿòü ïðåïàðàòîâ, èçâåñòíûõ â ãîìåîïàòè-
÷åñêîé ôàðìàêîïåå – Materia Medica, êàê àêòèâíî âîçäåéñòâóþùèå íà òå÷åíèå âîñïàëåíèÿ â îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõàõ. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ãîìåîïàòèè î òîì, ÷òî «ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì», â ïðåïàðàòå öèííàáñèí 
â êàæäîì èç åãî ñîñòàâëÿþùèõ â ò.÷. ãîìåîïàòè÷åñêîì ïàòîãåíåçå ìîæíî íàéòè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, 
õàðàêòåðíóþ íå òîëüêî äëÿ òîé èëè èíîé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ, íî è ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ
îòäåëüíûõ îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ. Òàê, Cinnabaris (êèíîâàðü, êðàñíûé ñóëüôàò) îïèñûâàåò òèïè÷íóþ êëè-
íèêó ôðîíòèòà ñ ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ â îáëàñòè âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà (ýòìîèäèò), ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
âÿçêîé ñëèçè ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ñòåêàþùåé îò õîàí â ãëîòêó, âûçûâàþùåé íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó. 
Hydrastis (ãèäðàñòèñ êàíàäñêèé) ýôôåêòèâåí ïðè ïîäîñòðîì íàñìîðêå ñ òÿãó÷èì ñåêðåòîì, ñ áîëüþ â ñóï-
ðàîðáèòàëüíîé îáëàñòè (ôðîíòèò, ïåðèîñòèò ëîáíîé ïàçóõè) è âåðõíåé ÷åëþñòè. Èçìåíÿåò ðåîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà òÿãó÷åé, âÿçêîé, ñ ïðîæèëêàìè êðîâè ñëèçè. Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè îçåíå, ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü 
íà òðîéíè÷íûé íåðâ. Ïðåïàðàò àêòèâåí ó àñòåíèêîâ, ãèïîòðîôèêîâ. Kalium bichromicum ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
îñòðîì ðèíèòå ñ âîäÿíèñòûìè âûäåëåíèÿìè è îùóùåíèåì ñóõîñòè, çàëîæåííîñòè è äàâëåíèÿ â îáëàñòè 
êîðíÿ íîñà (1–ÿ ñòàäèÿ âîñïàëåíèÿ). Çàëîæåííîñòü áûñòðî ïåðåõîäèò â ñòàäèþ æåëåîáðàçíîé, âÿçêîé, 
òÿãó÷åé, òðóäíîîòäåëÿåìîé ñëèçè (2–ÿ ñòàäèÿ âîñïàëåíèÿ) ñ îáðàçîâàíèåì êîðîê, âïëîòü äî ÿçâ, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò àëüòåðàòèâíîå âîñïàëåíèå. Õàðàêòåðíà áîëü â îáëàñòè ëáà è âåðõíåé ÷åëþñòè, ÷åòêî ëîêàëèçîâàí-
íàÿ, óëó÷øåíèå íàñòóïàåò îò òåïëà è ïàðîâîé âàííû. Echinacea îáëàäàåò âûðàæåííûì èììóíîñòèìóëèðó-
þùèì ýôôåêòîì ïðè õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèÿõ. Barium chloratum (muriaticum) ýôôåêòè-
âåí ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õîëîäó, óïëîòíåíèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, îùóùåíèè òóìàíà 
è òÿæåñòè â ãîëîâå, ïàóòèíû íà ëèöå, íàãíîåíèè ìèíäàëèí, îáëîæåííîì ÿçûêå, îõðèïøåì ãîëîñå, êàøëå, 
÷èõàíèè ïî íî÷àì, «íàñûõàíèè» êîðîê â íîñó, íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Âîçäåéñòâóåò â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ: 
íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíóþ è èììóííóþ.

Ïî äàííûì Ò.È. Ãàðàùåíêî (2002), ïðåïàðàò öèííàáñèí ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ êàê ñ îñòðûìè, òàê è õðîíè÷åñêèìè ñèíóñèòàìè. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ îñòðîãî ñèíóñèòà êîìïëåêñíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì Öèííàáñèí (äî 28 äíåé) 
óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà è ïåðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â ëàòåíòíîå òå÷åíèå. 
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Îñíîâíàÿ öåëü àíòèáèîòèêîòåðàïèè îñòðîãî ñèíóñèòà — ýòî ýðàäèêàöèÿ èíôåêöèè è âîññòà-
íîâëåíèå ñòåðèëüíîñòè ïîðàæåííîãî ñèíóñà. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, êîãäà íàäî íà÷èíàòü 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
áûâàåò òðóäíî ðàçëè÷èòü ÎÐÂÈ, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ, è 
îñòðûé áàêòåðèàëüíûé ñèíóñèò, â ëå÷åíèè êîòîðîãî îíè èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèçíàêàìè ñèíóñèòà, íóæäàþùåãîñÿ â àíòèáàêòåðèàëüíîì ëå÷åíèè, ÿâëÿþòñÿ:
• íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå â òå÷åíèå 10-14 äíåé ïîñëå 

íà÷àëà ÎÐÂÈ;
• ñîõðàíåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ (èëè óëüòðàçâóêîâûõ) èçìåíåíèé â ïàçóõàõ â ýòè ñðîêè;
• áîëè èëè ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â îáëàñòè ïàçóõ;
• ñîõðàíåíèå ëèõîðàäêè, íå èìåþùåé âèäèìûõ ïðè÷èí.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíêðåòíîãî âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ ïóíêöèÿ ïîðà-

æåííîãî ñèíóñà ñ ïîñëåäóþùèì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. 
Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ýìïèðè÷åñêè, íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ îá îñíîâíûõ âîçáóäèòåëÿõ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì â ðåãèîíå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû âûáîðà àíòèáèîòèêà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñèíóèòà ñëåäóþùèå:
• íàðóøåíèå àêòèâíîñòü ïðîòèâ îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîòèâ

S. pneumoniae è Í. influenzae);
• ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü ðåçèñòåíòíîñòü ýòèõ âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêó, åñëè îíà ðàñ-

ïðîñòðàíåíà â äàííîì ðåãèîíå èëè ïîïóëÿöèè;
• õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ñèíóñîâ ñ äîñòèæåíèåì êîíöåíòðàöèè âûøå 

ìèíèìàëüíîé ïîäàâëÿþùåé êîíöåíòðàöèè (ÌÏÊ) äëÿ äàííîãî âîçáóäèòåëÿ;
• ñîõðàíåíèå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè âûøå ÌÏÊ â òå÷åíèå 40-50% âðåìåíè ìåæäó 

ïðèåìàìè ïðåïàðàòà.
Ðåêîìåíäàöèè ïî èíèöèàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîì áàêòåðèàëüíîì 

ñèíóñèòå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Примечание: ОБС – острый бактериальный синусит; АБТ – антибиотикотерапия.
аОпределяется как температура ≥39°C и гнойные (обильные, цветные и непрозрачные) выделения 
из носа в течение не менее 3 дней подряд.

Таблица 6
Рекомендации по инициальному использованию антибиотиков при остром
бактериальном синусите (Wald et al., 2013)

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû áîëüíûõ Òÿæåëûé ÎÁÑa Óõóäøåíèå ÎÁÑb Ïåðñèñòèðóþùèé ÎÁÑc

Íåîñëîæíåííûé ÎÁÑ áåç 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

ÀÁÒ ÀÁÒ ÀÁÒ èëè íàáëþäåíèå â 
òå÷åíèå 3 äíåé

ÎÁÑ ñ îðáèòàëüíûìè è âíóòðè-
÷åðåïíûìè îñëîæíåíèÿìè

ÀÁÒ ÀÁÒ ÀÁÒ

ÎÁÑ ñ ñîïóòñòâóþùèì îñòðûì 
ñðåäíèì îòèòîì, ïíåâìîíèåé, 
àäåíèòîì èëè ñòðåïòîêîêêîâûì 
ôàðèíãèòîì

ÀÁÒ ÀÁÒ ÀÁÒ
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bОпределяется как выделения из носа или появление в дневное время кашля с внезапным ухудшени-
ем симптомов (проявляется впервые выявленного лихорадки ≥38°C или существенное увеличение 
выделения из носа, кашель), после кратковременного улучшения.
cОпределяется как выделения из носа (любого качества), кашель в дневное время (который может 
быть более выраженным ночью) длящийся >10 дней без улучшения.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñèíóèòà äîëæíû áûòü ïåðî-
ðàëüíûå ïåíèöèëëèíû è öåôàëîñïîðèíû II–III ïîêîëåíèÿ (òàáë. 7). Äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ñèíóèòà îáëàäàþò öåôàëîñïîðèíû II (öåôóðîêñèì-àêñåòèë, öåôàêëîð) è 
III (öåôïîäîêñèìà ïðîêñåòèë (öåôîäîêñ), öåôòðèàêñîí, öåôàïåðàçîí è äð.) ïîêîëåíèé.

Ìàêðîëèäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àíòèáèîòèêè âòîðîãî ðÿäà, è â îñíîâíîì 
èõ èñïîëüçóþò ïðè àëëåðãèè ê β-ëàêòàòàì. Èç ìàêðîëèäîâ ïðè îñòðîì ñèíócèòå îïðàâäàíî ïðèìå-
íåíèå êëàðèòðîìèöèíà, õîòÿ ýðàäèêàöèÿ ïíåâìîêîêêà è ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè ïðè åãî èñïîëüçî-
âàíèè íèæå, ÷åì ïðè óïîòðåáëåíèè âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2014). 
Êëàðèòðîìèöèí çàðåãèñòðèðîâàí â Óêðàèíå ïîä òîðãîâîé ìàðêîé êëàöèä (ôèðìà "Abbott SðA", 
Èòàëèÿ). 

Ïî ìíåíèþ Í.Â. Áåëîáîðîäîâîé è Ñ.Ì. Áåëîáîðîäîâà (1999), êëàðèòðîìèöèí âûñîêîàêòèâåí 
ïðîòèâ îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ñèíócèòîâ ó äåòåé è ïðåâîñõîäèò ýðèòðîìèöèí ïî àêòèâíîñòè 
ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè. Êëàðèòðîìèöèí õîðîøî ïðîíèêàåò â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïðèäà-
òî÷íûõ ïàçóõ íîñà è íàêàïëèâàåòñÿ òàì â êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ ñûâîðîòî÷íûå è ìèíè-

Таблица 7
Антибактериальные препараты для лечения синусита у детей

Ïðåïàðàòû Äîçû

 Ïåðîðàëüíûå

Àìîêñèöèëëèí 40-90 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà

Àìîêñèöèëëèí- êëàâóëàíàò 90 ìã/êã/ñóòêè (àìîêñèöèëëèí) â 2 ïðèåìà

Öåôïîäîêñèì ïðîêñåòèë (öåôîäîêñ) 10 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà

Öåôèêñèì 8 ìã/êã/ñóòêè îäíîêðàòíî

Öåôóðîêñèì àêñåòèë 30 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà

Êëàðèòðîìèöèí (êëàöèä) 7,5 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà

Äîêñèöèêëèí 2,2 ìã/êã/ñóòêè îäíîêðàòíî 

Ëåâîôëîêñàöèí 16 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 12 ÷àñîâ

Ïàðýíòåðàëüíûå

Öåôîòàêñèì 150-200 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 6-8 ÷àñîâ

Öåôòðèàêñîí 50-100 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 12-24 ÷àñîâ

Êëèíäàìèöèí 20-40 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 8 ÷àñîâ

Âàíêîìèöèí 40-60 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 6-8 ÷àñîâ
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ìàëüíûå ïîäàâëÿþùèå êîíöåíòðàöèè äëÿ âîçáóäèòåëåé ñèíócèòà. Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî 
åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 310 äåòåé, ñòðàäàþùèõ îñòðûì ñèíócèòîì, è 15 äåòåé ñ 
ðèíèòîì, ýôôåêòèâíîñòü êëàðèòðîìèöèíà ïðè ñèíócèòå ñîñòàâèëà 97,3%, à ïðè ðèíèòå — 93,8%. 
Êîíòðîëèðóåìûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè êëàðèòðîìèöèíà ïðè ñèíócèòàõ ó 
äåòåé íå ïðîâîäèëîñü. Íî íà îñíîâàíèè ìíîãîöåíòðîâûõ ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ñðàâíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ ó÷àñòèåì âçðîñëûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî êëàðèòðîìèöèí ñîïîñòàâèì ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ àìîêñèöèëëèíîì, àçèòðîìèöèíîì è ôòîðõè-
íîëîíàìè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñèíóñèòà, êëàðèòðîìèöèí èìåë ýôôåêòèâíîñòü, ýêâèâàëåíòíóþ ê öåôóðîê-
ñèì àêñåòèëó, ëåâîôëîêñàöèíó èëè öèïðîôëîêñàöèíó. Äîçèðîâêà îäèí ðàç â äåíü ôîðìû ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ êëàðèòðîìèöèíà áûëà ñðàâíèìà ñ àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëàíàòîì â ëå÷å-
íèè îñòðîãî ãàéìîðèòà (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2012; Zuckerman et al., 2011). 

Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ êëàðèòðîìèöèíà íîðìàëèçîâàòü ñâîéñòâà íàçàëüíîé 
ñëèçè è óëó÷øàòü îòòîê èç ñèíóñîâ. Óêàçàííîå ñâîéñòâî êëàöèäà ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè 
ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíèæàòü ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñèíóñà, âêëþ÷àÿ IL-6, 
IL-8, TNF-α, à òàêæå óìåíüøàòü èíäåêñ îòå÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñèíóñèòîì
(Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2014; Zuckerman et al., 2011). 

Àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò êëàðèòðîìèöèíà è åãî 14-ãèäðîêñèìåòàáîëèòà, êàê è äðóãèõ ìàêðî-
ëèäîâ, îáóñëîâëåí ñâÿçûâàíèåì ñ 50S ñóáúåäèíèöåé ðèáîñîìû âíóòðè áàêòåðèàëüíîé êëåòêè. Ýòî 
ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ñèíòåçà áåëêà. Ïðîíèêíîâåíèå àíòèáèîòèêà âíóòðü êëåòîê îáåñïå÷èâàåò 
êëàðèòðîìèöèíó ïðåèìóùåñòâî ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè, ðàçìíî-
æàþùèìèñÿ âíóòðè êëåòîê õîçÿèíà — õëàìèäèÿìè, ëåãèîíåëëîé, òîêñîïëàçìîé. Êëàðèòðîìèöèí 
àêòèâíî íàêàïëèâàåòñÿ â ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòàõ, ëèìôîöèòàõ è ìàêðîôàãàõ. Äîïóñêàåòñÿ 
óñèëåíèå êëàðèòðîìèöèíîì àêòèâíîñòè êèëëåðíûõ Ò-êëåòîê. Êëàðèòðîìèöèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì 
èíãèáèòîðîì ïîâòîðíîãî ðîñòà áàêòåðèé, à íàëè÷èå 14-ãèäðîêñèìåòàáîëèòà óñèëèâàåò ýòîò òàê 
íàçûâàåìûé ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé ýôôåêò (Ë.Ã. Ïåòðîâà, 2012; Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2014; Zuckerman 
et al., 2011).

Êëàðèòðîìèöèí è 14-ãèäðîêñèêëàðèòðîìèöèí ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ 
ãðóïï À, Â, Ñ (÷àñòè÷íî) è G; èõ àêòèâíîñòü ñðàâíèìà ñ äðóãèìè ìàêðîëèäàìè. Â îòíîøåíèè øòàììîâ 
S.pneumoniae 14-ãèäðîêñèêëàðèòðîìèöèí àêòèâíåå êëàðèòðîìèöèíà. Êîìáèíàöèÿ êëàðèòðîìèöèíà 
è 14-ãèäðîêñèêëàðèòðîìèöèíà áîëåå àêòèâíà, ÷åì ýðèòðîìèöèí, â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ñòðåï-
òîêîêêîâ. Ýíòåðîêîêêè îáû÷íî ðåçèñòåíòíû ê ìàêðîëèäàì, íî ÷óâñòâèòåëüíûå ê ýðèòðîìèöèíó 
øòàììû ïðîÿâëÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êëàðèòðîìèöèíó, ïðè÷åì áîëåå âûñîêóþ, ÷åì ê ýðèòðîìèöè-
íó è äðóãèì ìàêðîëèäàì. ×óâñòâèòåëüíûå ê ìåòèöèëëèíó øòàììû S. aureus è êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ 
ñòàôèëîêîêêîâ ÷óâñòâèòåëüíû ê êëàðèòðîìèöèíó è ýðèòðîìèöèíó, à ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå 
øòàììû — óñòîé÷èâû ê îáîèì ïðåïàðàòàì. Ñåìåéñòâî Enterobacteriaceae è íåôåðìåíòèðóþùèå 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè ðåçèñòåíòíû ê êëàðèòðîìèöèíó. Øòàììû Í. influenzae â öåëîì ðåçèñ-
òåíòíû ê êëàðèòðîìèöèíó è ýðèòðîìèöèíó, íî â 3 ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå ê 14-ãèäðîêñèêëàðèòðîìèöè-
íó. Êëàðèòðîìèöèí è ýðèòðîìèöèí ìàëî àêòèâíû â îòíîøåíèè Í. parainfluenzae. Àêòèâíîñòü êëà-
ðèòðîìèöèíà â îòíîøåíèè îáîèõ âèäîâ ìèêðîáîâ íå çàâèñåëà îò ïðîäóêöèè èìè β-ëàêòàìàç. 
Bordeteila pertussis îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê êëàðèòðîìèöèíó; áîëåå íèçêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê êëàðèòðîìèöèíó âûÿâëåíà ó Bordeteila parapertussis. Âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
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êëàðèòðîìèöèíó îáëàäàþò øòàììû Borrelia burgdorferi: ÌÏÊ50 êîëåáàëàñü îò 0,007 äî 0,03 ìã/ë è 
íèæå. Moraxella catarrhalis, âêëþ÷àÿ øòàììû, ïðîäóöèðóþùèå β-ëàêòàìàçó, ÷óâñòâèòåëüíà ê êëà-
ðèòðîìèöèíó è 14-ãèäðîêñèêëàðèòðîìèöèíó. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êëàðèòðîìèöèíà â 
îòíîøåíèè êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ Chlamydia trachomatis (ÌÏÊ90=0,008 ìã/ë). Àêòèâíîñòü êëàðèòðî-
ìèöèíà â îòíîøåíèè Chlamydia pneumoniae (0,007 ìã/ë) ïðåâûøàåò àêòèâíîñòü ýðèòðîìèöèíà (0,06 
ìã/ë) è äðóãèõ ìàêðîëèäîâ. Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êëàðèòðîìèöèíà âûÿâëåíà â îòíîøåíèè Mycoplasma 
pneumoniae (ÌÏÊ90 îò 0,031 ìã/ë è íèæå — äî 0,5 ìã/ë).

Êëàðèòðîìèöèí â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ 
îðãàíèçìà (ñëþíà, ìîêðîòà, âûäåëåíèÿ èç ñðåäíåãî óõà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áðîíõîâ, áðîíõèàëü-
íûé ñåêðåò, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà, ìèíäàëèíû, ëåãî÷íàÿ òêàíü, òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
è äðóãèå), îíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàþò ñûâîðîòî÷íûå. Êàê âèäíî èç òàáë. 8, ìàêñèìàëüíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ êëàðèòðîìèöèíà áûëà âûøå â ñëþíå è êîæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ïëàçìå ïî÷òè 
â 2 ðàçà, â ìèíäàëèíàõ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà — ïî÷òè â 4 ðàçà, â ëåãêèõ — â 6 ðàç.

Èç ãðóïïû òåòðàöèêëèíîâ äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî ñèíóèòà ñîõðàíÿåò 
îäèí äîêñèöèêëèí, íî åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 8 ëåò.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíòèáèîòèêè ñëåäóåò íàçíà÷àòü âíóòðü. Ïàðåíòåðàëüíîå 
ââåäåíèå â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå äîëæíî ÿâëÿòüñÿ èñêëþ÷åíèåì. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðè 
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ èëè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé íà÷èíàòü òåðàïèþ ñëåäóåò ñ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî (æåëàòåëüíî âíóòðèâåííîãî) ââåäåíèÿ è çàòåì, ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïåðåõî-
äèòü íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì (ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ).

Ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò äâóõýòàïíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: 
âíà÷àëå ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêà è çàòåì, ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ, â âîçìîæíî 
áîëåå êîðîòêèå ñðîêè (êàê ïðàâèëî, íà 3–4-é äåíü), ïåðåõîä íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ýòîãî æå èëè 
ñõîäíîãî ïî ñïåêòðó àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. 

Åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè îñòðîì ñèíóñèòå 
íåò. Â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ ìîæíî íàéòè ðåêîìåíäóåìûå êóðñû îò 3 äî 21 äíåé. Íî áîëüøèíñòâî 

Таблица 8
Концентрации кларитромицина в плазме, тканях и тканевой жидкости (при приеме внутрь)

Òêàíü/æèä-
êîñòü

Äîçà Íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå â 

òêàíè èëè æèä-
êîñòè, ìã/ë

Íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå â 

ïëàçìå, ìã/ë

Êîýôôè-
öèåíò òêàíü/

ïëàçìà

Ëèòåðàòóðà

Ëåãêèå 500 ìã â äåíü,  
3 äíÿ

17,47 2,8 6,2 Fraschini et al., 
1991

Ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà íîñà

250 ìã â äåíü, 
3 äíÿ

8,32 2,18 3,8 Fraschini et al., 
1991

Ìèíäàëèíû 250 ìã â äåíü,  
3 äíÿ

6,74 1,8 3,7 Fraschini et al., 
1991

Ñëþíà 400 ìã â äåíü 4,01 2,1 1,9 Mizushita, 
Hiratsuka, 1988

Êîæà 200 ìã â äåíü 1,47 0,79 1,9 Ohta et al., 
1988
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ýêñïåðòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè åäèíñòâåííîì ýïèçîäå èíôåêöèè îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ àíòèáèîòèêè 
äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ 
ôîðìàõ äåòÿì äî 2 ëåò.

Ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñèíóñèòîâ ÿâëÿåòñÿ öèííàáñèí. Óëó÷øåíèå ñèìïòî-
ìàòèêè ó 90% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç 1 íåäåëÿ ëå÷åíèÿ, à ñïóñòÿ 4 íåäåëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå äîñòèãàåòñÿ ó 95% áîëüíûõ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñèñòåìíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðè îñòðîì 
ñèíóèòå äîëæíà íåïðåìåííî ñî÷åòàòüñÿ ñ àêòèâíûì ìåñòíûì ëå÷åíèåì, ïðîâîäèìûì îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîì. 

Îñòðûé ôàðèíãèò — âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, ÷àñòî ñî÷åòàþùååñÿ ñ ïîðàæåíèåì 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà (íàçîôàðèíãèò) – íàèáîëåå ÷àñòûé ñèíäðîì ÎÐÈ, âûçâàííûõ ðàçíûìè 
ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé îñòðîãî ôàðèíãèòà íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìååò β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À (ÁÃÑÀ) (â 15–30% ñëó÷àåâ). Ðåæå îñòðûé 
ôàðèíãèò âûçûâàþò ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Ñ è G, A. haemolyticum, N. gonorrhoeae, Ñ. diphtheriae (äèô-
òåðèÿ), àíàýðîáû, ðåäêî — ìèêîïëàçìû è õëàìèäèè. Ïðè÷èíîé îñòðîãî ôàðèíãèòà ìîãóò áûòü òàêæå 
àäåíîâèðóñû, ðèíîâèðóñ, êîðîíàâèðóñ, âèðóñû ãðèïïà è ïàðàãðèïïà, âèðóñ Ýïøòåéíà — Áàððà, âèðóñ 
Êîêñàêè è äð. Îòëè÷èòü âèðóñíûé ôàðèíãèò îò áàêòåðèàëüíîãî òîëüêî ïî äàííûì ôèçèêàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ òðóäíî, ïîýòîìó äëÿ äèàãíîñòèêè âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ýêñïðåññ-ìåòîäû âûÿâëåíèÿ 
àíòèãåíà ÁÃÑÀ è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Õàðàêòåðíû âíåçàïíîå âîçíèêíîâåíèå îùóùåíèÿ ïåðøåíèÿ, ñóõîñòè, 
ææåíèÿ â ãëîòêå, ïîÿâëåíèå áîëåçíåííîñòè ïðè ãëîòàíèè ïèùè èëè ñëþíû. Îáùåå ñîñòîÿíèå îáû÷íî 
íàðóøàåòñÿ ìàëî, òåìïåðàòóðà ìîæåò íå ïîâûøàòüñÿ, íî äëÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè õàðàêòåðíû ôåá-
ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è òîêñèêîç. Òå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîå, âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 5–7 äíåé.

Îöåíêà 0 èëè îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàþò íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÁÃÑÀ-òîíçèëëèòà îò 1 äî 
2,5%, 1 áàëë - ñâÿçàí ñ ðèñêîì îò 5 äî 10%, 2 áàëëà - ñâÿçàíû ñ ðèñêîì îò 11 äî 17%, 3 áàëëà - ñâÿçàíû ñ 
ðèñêîì îò 28 äî 35%, è 4 èëè áîëåå áàëëîâ ñâÿçàíû ñ ðèñêîì îò 51 äî 53% (òàáë. 9) (McIsaac et al., 1998).

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ãðóïïû À (GAS) è 
âèðóñíîãî ôàðèíãèòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.10.

Êðèòåðèé Îöåíêà, áàëëû
Ëèõîðàäêà ≥ 380 1
Îòñóòñòâèå êàøëÿ 1
Óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ 1
Îòå÷íîñòü ìèíäàëèí è íàëè÷èå ýêññóäàòà 1
Âîçðàñò:
       ìîëîæå 15 ëåò 1
       15 – 45 ëåò 0
       ñòàðøå 45 ëåò -1

Таблица 9
Шкала МакАйзека для оценки риска и диагностики БГСА-тонзиллита 
(McIsaac et al., 1998)
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Ëå÷åíèå. Ùàäÿùèé ðåæèì ïèòàíèÿ, ïîëîñêàíèÿ ãëîòêè ùåëî÷íûìè ðàñòâîðàìè, îòâàðàìè 
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ (øàëôåé, ðîìàøêà). Îïðåäåëåííûé ýôôåêò îêàçûâàåò ôþçàôþíæèí (áèîïà-
ðîêñ), ïðåïÿòñòâóþùèé ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ôàðèíãèòà è óìåíüøàþùèé ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè. Ó ñòàðøèõ äåòåé èñïîëüçóþò îáåçáîëèâàþùèå èëè ìåñò-
íîàíåñòåçèðóþùèå òàáëåòêè (ñåáèäèí, ñòðåïñèëñ ïëþñ), ïàñòèëêè ñ ýêñòðàêòàìè òðàâ è/èëè 
àíòèñåïòèêàìè (ëàðèïðîíò, ñåïòîëåòå).

Â òàáë. 11 ïðåäñòàâëåíû ïðåïàðàòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè äåòÿì, áîëüíûì îñòðûì ôàðèíãèòîì ÁÃÑÀ ýòèîëîãèè (Shulman et al., 2012).  

Таблица 10
Дифференциальные особенности стрептококковой инфекции группы А (GAS)
и вирусного фарингита (Langlois, Andreae, 2011)

Таблица 11
Антибактериальная терапия при остром фарингите стрептококковой этиологии

Äàííûå, óêàçûâàþùèå íà GAS-èíôåêöèþ Äàííûå, óêàçûâàþùèå 
íà âèðóñíûé ôàðèíãèò

Áîëü â ãîðëå Êàøåëü

Äèñôàãèÿ Íàñìîðê

Ëèõîðàäêà Õðèïëûé ãîëîñ

Ãîëîâíàÿ áîëü Äèàðåÿ

Áîëü â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà

Ïåòåõèè íà ìÿãêîì íåáå Ñòîìàòèò

Ïåðåäíå øåéíûé ëèìôàäåíèò Êîíúþíêòèâèò

Ñêàðëàòèíî-ïîäîáíàÿ ñûïü

Ïðåïàðàòû Äîçû
 Ïåðîðàëüíûå

Àìîêñèöèëëèí 40-90 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà
Àìîêñèöèëëèí- êëàâóëàíàò 90 ìã/êã/ñóòêè (àìîêñèöèëëèí) â 2 

ïðèåìà
Öåôïîäîêñèì ïðîêñåòèë (öåôîäîêñ) 10 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà
Öåôèêñèì 8 ìã/êã/ñóòêè îäíîêðàòíî
Öåôóðîêñèì àêñåòèë 30 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà
Êëàðèòðîìèöèí (êëàöèä) 7,5 ìã/êã/ñóòêè â 2 ïðèåìà
Äîêñèöèêëèí 2,2 ìã/êã/ñóòêè îäíîêðàòíî 
Ëåâîôëîêñàöèí 16 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 12 ÷àñîâ

Ïàðýíòåðàëüíûå
Öåôîòàêñèì 150-200 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 6-8 

÷àñîâ
Öåôòðèàêñîí 50-100 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 12-24 

÷àñîâ
Êëèíäàìèöèí 20-40 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 8 ÷àñîâ
Âàíêîìèöèí 40-60 ìã/êã/ñóòêè êàæäûå 6-8 ÷àñîâ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàðèòðîìèöèí ðàçðåøåí äëÿ ëå÷åíèÿ ôàðèíãèòà, âûçâàííîãî
S. pyogenes; ðåêîìåíäîâàííàÿ äîçà 250 ìã êàæäûå 12 ÷àñîâ â òå÷åíèå 10 äíåé. Äîçèðîâêà 
äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ãàéìîðèòà 500 ìã êàæäûå 12 ÷àñîâ òàáëåòêàìè íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ â 
òå÷åíèå 14 äíåé èëè 2õ500 ìã êàæäûå 24 ÷àñà òàáëåòêàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â 
òå÷åíèå 7 äíåé. Äëÿ äåòåé ðåêîìåíäîâàííàÿ äîçà – 7,5 ìã/êã êàæäûå 12 ÷àñîâ. Ïðèâîäÿòñÿ 
ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êëàðèòðîìèöèíà (7,5 ìã/êã äâà 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé) è ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíà (13,3 ìã/êã òðè ðàçà â äåíü â 
òå÷åíèå 10 äíåé) ó 506 äåòåé ñ îñòðûì ñòðåïòîêîêêîâûì ôàðèíãèòîì. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü îáîèõ ïðåïàðàòîâ îêàçàëàñü îäèíàêîâîé (96 è 94%), â òî âðåìÿ êàê êëàðèòðîìèöèí 
èìåë äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî â ýðàäèêàöèè β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À èç 
íîñîãëîòêè (92 è 81%).

Îñòðûé òîíçèëëèò — îñòðîå âîñïàëåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí îáû÷íî â ðåçóëüòàòå ñòðåïòî-
êîêêîâîé, ðåæå âèðóñíîé èíôåêöèè.

Âíàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ñóùåñòâóåò ðàçíî÷òåíèå ñ ÌÊÁ 10-ãî 
ïåðåñìîòðà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé âûäåëÿþò ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò. Òàêîå âûäåëåíèå íå 
ñëó÷àéíî. Îíî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàþùèì ïðè òîíçèëëèòå â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà 
β-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À (Streptococcus pyogenes, ÁÃÑÀ). Îäíàêî â îòå÷åñ-
òâåííîé ëèòåðàòóðå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóþò òåðìèí «àíãèíà», îçíà-
÷àþùèé îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñ ìåñòíûìè èçìåíåíèÿìè â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé îñòðîãî òîíçèëëèòà íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå èìååò ÁÃÑÀ. Ãîðàçäî ðåæå îñòðûé òîíçèëëèò âûçûâàþò ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Ñ 
è G, Arcanobacterium haemolyticum, Neisseria gonorrhoeae, àíàýðîáû è ñïèðîõåòû (àíãèíà 
Ñèìàíîâñêîãî-Ïëàóòà-Âåíñàíà), êðàéíå ðåäêî — ìèêîïëàçìû è õëàìèäèè. Ïëåí÷àòûé òîíçèë-
ëèò õàðàêòåðåí äëÿ ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííûé Corynebacterium diphtheria (äèôòåðèè).

Ïðè÷èíîé âèðóñíîãî îñòðîãî òîíçèëëèòà ìîãóò áûòü àäåíîâèðóñû, ðèíîâèðóñ, êîðîíàâèðóñ, 
âèðóñû ãðèïïà è ïàðàãðèïïà, âèðóñ Ýïøòåéíà — Áàððà, âèðóñ Êîêñàêè À è äð.

ÁÃÑÀ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå è, 
ðåæå, áåññèìïòîìíûå íîñèòåëè. Âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âûñîêîé ñòåïåíè 
îáñåìåíåííîñòè è òåñíîì êîíòàêòå. Ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò âîçíèêàåò ÷àùå ó äåòåé â 
âîçðàñòå 5–15 ëåò, íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðóäíî îòëè-
÷èòü îò âèðóñíîãî, åãî èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 2–4 äíÿ. Äëÿ íåãî áîëåå õàðàêòåðíî 
îñòðîå íà÷àëî ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 38,5–39°Ñ, îçíîáîì, íåäîìîãàíèåì, ãîëîâíîé 
áîëüþ, áîëüþ â ãîðëå, àðòðàëãèÿìè è ìèàëãèÿìè, ðâîòîé, áîëÿìè â æèâîòå, ãèïåðåìèåé ìèí-
äàëèí, íåáíûõ äóæåê, ÿçû÷êà, çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, èõ îòå÷íîñòüþ, ãíîéíûì äåòðèòîì, ðûõ-
ëûìè íàëåòàìè. Áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ëèìôîóçëîâ ó óãëà íèæíåé 
÷åëþñòè, ëåéêîöèòîç (9–12 X 109/ë) ñî ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî, óñêîðåíèå ÑÎÝ (èíîãäà äî 
40–50 ìì/÷), ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÂ) — õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ñòðåï-
òîêîêêîâîé àíãèíû.

Äèàãíîç èíôåêöèè, âûçâàííîé ÁÃÑÀ, ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü äàííûìè ïîñåâà ìàçêà èç çåâà 
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è/èëè îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ÀÑË-Î â êðîâè. Â îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýòèõ òåñ-
òîâ ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè óêàçàííûõ âûøå ïðèçíàêîâ (îñîáåí-
íî ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò, âåñíîé).

Äëÿ âèðóñíîãî òîíçèëëèòà áîëåå òèïè÷íû êàøåëü, ðèíèò, îõðèïëîñòü ãîëîñà, êîíúþíêòèâèò, 
ñòîìàòèò. Ïðè òîíçèëëèòå âèðóñíîé ýòèîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ è óêàçàííûå âûøå èçìåíåíèÿ 
ìèíäàëèí (â ò.÷. âûïîò). Äëÿ ýíòåðîâèðóñíîãî òîíçèëëèòà õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ìåëêèõ 
ïóçûðüêîâ íà äóæêàõ (ãåðïàíãèíà). Íåðåäêî ó äåòåé ñ êàðòèíîé âèðóñíîãî òîíçèëëèòà (ñ 
âûäåëåíèåì âèðóñà è îòñóòñòâèåì áûñòðîãî ýôôåêòà îò àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè) âûñåâà-
åòñÿ ÁÃÑÀ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óìåñòíî äóìàòü î ñìåøàííîé èíôåêöèè.

Òîíçèëëèò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñûïüþ, õàðàêòåðåí äëÿ ñêàðëàòèíû. Ïðè äèôòåðèè çåâà 
íàëåò ïëîòíûé, ñ ìèíäàëèí ñíèìàåòñÿ ñ òðóäîì, îñòàâëÿÿ êðîâîòî÷àùóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðè 
èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå íàáëþäàåòñÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, ÷àñòî — ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, 
õàðàêòåðíûå êëåòêè (àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû) â ìàçêå êðîâè. Ïðè âûçâàííîé àíàýðîáàìè 
àíãèíå Ñèìàíîâñêîãî-Ïëàóòà-Âåíñàíà íà ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí îáðàçóþòñÿ íåêðîòè÷åñêèå 
ÿçâû, ÷àùå îäíîñòîðîííèå, èíîãäà ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà íåáî è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà.

Îñëîæíåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà: øåéíûé ãíîéíûé ëèìôàäåíèò; ïàðàòîíçèëëÿð-
íûé àáñöåññ (íà 4–6-é äåíü áîëåçíè); ãëîìåðóëîíåôðèò (íà 8–10-é äåíü áîëåçíè); ðåâìàòè-
÷åñêàÿ ëèõîðàäêà (íà 2–3-é íåäåëå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ).

Ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëèòåò, àðòðàëãèè, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ ïî îêîí÷àíèè àíãèíû ïðè ïîâûøåíèè 
òèòðîâ ÀÑË-Î ìîãóò ãîâîðèòü î äåáþòå îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè. Â 30% ñëó÷àåâ ðåâ-
ìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà âîçíèêàåò ïîñëå ñòåðòîé ôîðìû ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà.

Ëå÷åíèå. Ñèñòåìíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè áàêòåðèàëüíîé 
ýòèîëîãèè òîíçèëëèòà, ïðè ñòðåïòîêîêêîâîì òîíçèëëèòå îíà îáÿçàòåëüíà êàê ñðåäñòâî ïðî-
ôèëàêòèêè ðåâìàòèçìà. Îíà ìîæåò áûòü íà÷àòà äî ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ïîñåâà è îòìåíåíà â 
ñëó÷àå åãî îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðè áîëåå ïîçäíåì íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïîñëå âûÿâëå-
íèÿ ÁÃÑÀ íà 4–7-é äåíü áîëåçíè ðèñê ïîçäíèõ îñëîæíåíèé (ðåâìàòèçìà) ïîâûøàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî. Öåëüþ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ, ïîìèìî áûñòðîãî ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ, 
ýðàäèêàöèÿ ÁÃÑÀ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñåâîì ÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

ÁÃÑÀ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíàì è öåôàëîñïîðèíàì. β-ëàêòàìû 
îñòàþòñÿ åäèíñòâåííûì êëàññîì àíòèáèîòèêîâ, ê êîòîðûì ó ÁÃÑÀ íå ðàçâèëàñü ðåçèñòåíò-
íîñòü. 

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ìàêðîëèäàì, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò â ðàçíûõ 
ðåãèîíàõ 13–17%, ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë Ì-ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ê ìàêðîëèäàì è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ëèíêîñàìèäàì (ëèíêîìèöèíó 
è êëèíäàìèöèíó).

Ðåêîìåíäóåìûå ïðåïàðàòû è ñõåìû ïðèåìà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 12. Äëÿ ýðàäèêàöèè ÁÃÑÀ 
íåîáõîäèì 10-äíåâíûé êóðñ òåðàïèè ëþáûì àíòèáèîòèêîì (êðîìå àçèòðîìèöèíà, êîòîðûé 
äàþò 5 äíåé). Åñòü íàáëþäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè áîëåå ðåäêîãî (1-2 ðàçà â äåíü) ïðèìåíå-
íèÿ àìîêñèöèëëèíà, à òàêæå 5-äíåâíîãî êóðñà öåôóðîêñèì-àêñåòèëà, ÷òî ïîâûøàåò êîìïëà-
åíòíîñòü.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ïîíÿòèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ òèïè÷íûõ 
âîçáóäèòåëåé è ôîðìèðîâàíèå áèîïëåíîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ è 
õðîíèçàöèè èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òàê, â 2001 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû îáúåäèíåí-
íûå äàííûå äâóõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïðîñòûõ ñëåïûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåíèöèëëèíà (ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíà èëè áåíçèëïåíèöèëëèíà) â ðåêî-
ìåíäóåìûõ äîçàõ ïðè ëå÷åíèè ÁÃÑÀ-òîíçèëëîôàðèíãèòà ó äåòåé. Îêàçàëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
100% ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïèîãåííîãî ñòðåïòîêîêêà ê ïåíèöèëëèíó in vitro, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ 
íåýôôåêòèâíîñòü (îòñóòñòâèå ýðàäèêàöèè ÁÃÑÀ èç íîñîãëîòêè íà 10–14-é èëè 29–31-é äåíü) 
îòìå÷àëàñü ó 35% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí, è ó 37% ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ 
ëå÷èëè áåíçèëïåíèöèëëèíîì.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ ñòðåïòîêîêêîâûõ òîíçèëëîôàðèíãèòîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïîêàçàòåëü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýðàäèêàöèè ÁÃÑÀ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ 
íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ïîçäíèõ îñëîæíåíèé. ×åì âûøå ñòåïåíü ýðàäèêàöèè, òåì íèæå 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé. Äàííûé ïîêàçàòåëü ó êëàðèòðîìèöèíà çíà÷èòåëüíî 
âûøå. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòåïåíü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýðàäèêàöèè ÁÃÑÀ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè êëàðèòðîìèöèíà íà 7–10% ïðåâûøàåò ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ýðàäèêàöèþ ïðè 
ïðèìåíåíèè àçèòðîìèöèíà, à ýòî êàæäûé 10-é ÷åëîâåê. 

Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êëàðèòðîìèöèíà ïðè òîíçèëëèòàõ îáóñëîâëåíà íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè. 
Áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ ïàòîãåíîâ òîíçèëëèòîâ (Str. pyogenes, S. aureus) ïîäïàäàþò ïîä ñïåêòð àêòèâ-
íîñòè ìàêðîëèäîâ, ïðè÷åì â îòíîøåíèè Str. pneumoniae èìååòñÿ äëèòåëüíûé ïîñòàíòèáèîòè÷åñêèé 

Ïðåïàðàòû Äîçû Ïóòü ââåäåíèÿ
Ïðîäîë-
æèòåëü-

íîñòü
Ïåíèöèëëèíû

Ïåíèöèëëèí V (ôåíîê-
ñèìåòèëïåíèöèëëèí)

Äåòè ìàññîé ≤27 kg ïî 250 ìã 2 -3 ðàçà â ñóòêè; äåòè 
ìàññîé >27 êã, ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ïî 500 ìã 2-3 â 

ñóòêè

Ïåðîðàëüíûé 10 äíåé

èëè
Àìîêñèöèëëèí 50 ìã/êã îäíîêðàòíî â ñóòêè (ìàêñ.1 ã) Ïåðîðàëüíûé 10 äíåé

èëè
Áåíçèëïåíèöèëëèí G 600 000 ÅÄ ïàöèåíòàì ≤27 êã; 1 200 000 ÅÄ ïàöèåí-

òàì >27 êã
Âíóòðèìûøå÷íûé Îäíîêðàòíî

Ïðè èíäèâèäóàëüíîé àëëåðãèè íà ïåíèöèëëèí
Öåôàëîñïîðèíû (öåôà-
ëåêñèí, öåôàäðîêñèë)

Ðàçëè÷íàÿ Ïåðîðàëüíûé 10 äíåé

èëè
Êëèíäàìèöèí 20 ìã/êã â ñóòêè â 3 ïðèåìà (ìàêñ.1.8 ã/ñóòêè) Ïåðîðàëüíûé 10 äíåé

èëè
Àçèòðîìèöèí 12 ìã/êã îäíîêðàòíî (ìàêñ. 500 ìã) Ïåðîðàëüíûé 5 äíåé

èëè
Êëàðèòðîìèöèí 15 ìã/êã â ñóòêè â 2 ïðèåìà (ìàêñ. 250 ìã 2 ðàçà â 

ñóòêè)
Ïåðîðàëüíûé 10 äíåé

Таблица 12
Антибактериальные препараты выбора при тонзиллофарингите (ангине) у детей 
(Gerber et al., 2009)
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ýôôåêò. Íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü èìåþò ìàêðîëèäû â îòíîøåíèè ñòðåïòîêîêêîâ, ïíåâìîêîêêîâ, ýïè-
äåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà, ïåíèöèëëèí ÷óâñòâèòåëüíûõ è îêñàöèëëèí ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ 
çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà. È ýòî ïîëîæåíèå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè-
ìåíåíèþ êëàðèòðîìèöèíà è ðîêñèòðîìèöèíà â ëå÷åíèè îñòðîãî òîíçèëëèòà. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè 
ïåðâè÷íîãî îñòðîãî òîíçèëëèòà, ðàíåå íå ëå÷åííîãî äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè, ïðè ñîáëþäåíèè äîçè-
ðîâêè, ñóòî÷íîãî ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòà è êóðñå ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 5-7 äíåé — âûñîêàÿ, îòëè÷íûå 
ðåçóëüòàòû ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 70%. Â òî æå âðåìÿ, ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, êîãäà 
áîëüíûå ðàíåå ìíîãîêðàòíî ïðèíèìàëè ïåíèöèëëèí è åãî ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïðîèçâîäíûå (îêñà-
öèëëèí, àìïèîêñ), îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 14-÷ëåííûìè ìàêðîëèäàìè íå ïðåâûøàëè 40%.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàêðîëèäû, â ÷àñòíîñòè êëàðèòðîìèöèí, ìîãóò ñòàòü ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è èõ îñëîæ-
íåíèé ó äåòåé. 

Îñòðûé ýïèãëîòòèò — ýòî áûñòðîïðîãðåññèðóþùåå òÿæåëîå îñòðîå ôëåãìîíîçíîå áàêòåðè-
àëüíîå âîñïàëåíèå íàäãîðòàííèêà è îêðóæàþùèõ òêàíåé, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîé 
ïîëíîé îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ñ÷åò ñòåíîçà ãîðòàíè.

Ýïèãëîòòèò ÿâëÿåòñÿ îñòðîé, òÿæåëîé è îïàñíîé äëÿ æèçíè ïàòîëîãèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé. Ó äåòåé ìàêñèìóì çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ìåæäó 2 è 7 ãîäàìè (â ñðåäíåì 
3,5 ãîäà). Îäíàêî ýòî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåçíè â áîëåå ðàííåì èëè áîëåå 
ïîçäíåì âîçðàñòå.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì (â 
90% áîëüíûõ) ýïèãëîòòèòà ÿâëÿåòñÿ ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà òèïà b (Haemophilus influenzae òèï b 
(Hib)). Ðåæå ïðè÷èíîé áîëåçíè áûâàþò áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè ãðóïï À, Â è Ñ 
(Streptococcus pyogenes), ïíåâìîêîêêè (Streptococcus pneumoniae), êëåáñèåëëû (Klebsiella 
pneumoniae), ïñåâäîìîíû, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (Staphylococcus aureus), Haemophilus 
parainfluenzae, Neisseria meningitidis, Mycobacterium, à òàêæå âèðóñû ïðîñòîãî ãåðïåñà (1 òèïà) è 
ïàðàãðèïïà. Ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà çàáîëåâàíèå 
âûçûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî ãðèáàìè âèäà êàíäèäà, â ÷àñòíîñòè Candida albicans (Ó.Ò¸ëëüíåð, 1996; 
Ô.Â. Ñåìåíîâ, À.Í. Çèíêèí, 2007; Seltenrich et al., 2016). 

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Ýïèãëîòòèò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 2–4 
ëåò. Åãî òå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ãîðëå, ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, äèñôîíèåé, äèñôàãè-
åé, èíòîêñèêàöèåé è âûðàæåííûì íàðóøåíèåì äûõàíèÿ. Åãî òå÷åíèå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûì îáùèì ñîñòîÿíèåì, èíòîêñèêàöèåé è ïðèçíàêàìè ñåïòèöåìèè. 
Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà (èíîãäà ôåáðèëüíàÿ), áîëü â ãîðëå, äèñôàãèÿ, äèñôîíèÿ. 
Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ñëþíîòå÷åíèå, èíñïèðàòîðíâÿ îäûøêà è ãîëîñîì òèïà «ãîðÿ÷åé êàðòî-
øêè». Õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ëàþùåãî êàøëÿ. Ïðè îñìîòðå ãîðòàíè (èíîãäà ïðè îñìîòðå çåâà) 
âèäåí ãèïåðåìèðîâàííûé îòå÷íûé íàäãîðòàííèê (Ó.Ò¸ëëüíåð, 1996; Ô.Â. Ñåìåíîâ, À.Í. Çèíêèí, 
2007; Seltenrich et al., 2016). 

Ðåáåíîê ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé ýïèãëîòòèò äîëæåí áûòü íåìåäëåííî äîñòàâëåí â êëèíèêó, 
ãäå èìåþòñÿ îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îïûòíûé êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë. 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîãðåññèðóþò î÷åíü áûñòðî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñîñòîÿíèå 
ðåáåíêà ìîæåò ñòàòü êðàéíå òÿæåëûì, è áåç îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè 50% áîëüíûõ 
ïîãèáàþò. 
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Ëå÷åíèå. Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 
Ðåáåíêà óêëàäûâàþò íà áîê, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàêðûòèå ãîëîñîâîé ùåëè íàäãîðòàííèêîì, è 
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâîäÿò èíòóáàöèþ ñ ïîìîùüþ ýíäîòðàõåàëüíîé èëè íàçîòðàõåàëüíîé 
òðóáêè èëè ïðîâîäÿò òðàõåîñòîìèþ.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ýðàäèêàöèþ Haemophilus influenzae 
òèï b. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè òåðàïèè ýïèãëîòòèòà ÿâëÿþòñÿ öåôàëîñïîðèíû ²²² ïîêîëåíèÿ 
(öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí). Íåêîòîðûå àâòîðû (Ë.C. Ñòðà÷óíñêèé, Ñ.Í. Êîçëîâ, 2001) ðàíåå ðåêî-
ìåíäîâàëè èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ àìïèöèëëèíà ñ õëîðàìôåíèêîëîì èëè èíãèáèòîðçàùèùåí-
íûå ïåíèöèëëèíû (àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí, àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì).

Îäíàêî ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèé À.À. Áàðàíîâà è ñîàâò. (2015), ïðè ýïèãëîòòèòå çàïðåùàåòñÿ èíãà-
ëèðîâàòü, îñóùåñòâëÿòü ñåäàöèþ, ïðîâîöèðîâàòü áåñïîêîéñòâî, íî îáÿçàòåëüíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ (IÀ). Ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå öåôòðèàêñîíà (ïî 100 ìã/êã/ñóò) èëè öåôîòàêñèìà 
(ïî 150 ìã/êã/ñóò) (À.À. Áàðàíîâ è ñîàâò., 2015; Zoorob et al., 2012). Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè (S. 
aureus!) âíóòðèâåííî ââîäÿò îêñàöèëëèí 150 ìã/êã/ñóò + àìèíîãëèêîçèä èëè êëèíäàìèöèí ïî 30 ìã/
êã/ñóò èëè âàíêîìèöèí ïî 40 ìã/êã/ñóò. 

Ïîêàçàíà ðàííÿÿ èíòóáàöèÿ (ïðîôèëàêòèêà âíåçàïíîé àñôèêñèè). Ýêñòóáàöèÿ áåçîïàñíà ïîñëå 
íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, ïðîÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ è ñòèõàíèÿ ñèìïòîìîâ, îáû÷íî ÷åðåç 24-48 
÷àñîâ. Ýïèãëîòòèò ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áàêòåðèåìèåé, ÷òî óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è ðèñê âíåçàïíîãî ðàçâèòèÿ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðå-
ïàðàòû íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè äîëæíà ñîñòàâëÿòü 7–10 äíåé. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ è ýêñòóáàöèè ïàöèåíòà ïåðåõîäÿò ê ââåäåíèþ àíòèáèîòèêà âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðü 
(íàïðèìåð, öåôïîäîêñèì ïðîêñåòèë).

Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 4 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì ýïèãëîòèòîì, ïðîâîäÿò 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ñ ïîìîùüþ ðèôàìïèöèíà, êîòîðûé íàçíà÷àþò â äîçå 20 ìã/êã 
ìàññû òåëà 1 ðàç â ñóòêè (íî íå áîëåå 600 ìã â ñóòêè) â òå÷åíèå 4 äíåé.

Íåçàâèñèìî îò óñëîâèé, ôàðèíãî– è ëàðèíãîñêîïèÿ èëè èíòóáàöèÿ äîëæíû áûòü âûïîëíåíû 
åùå äî òîãî, êàê ðåáåíîê äîñòàâëåí â êëèíèêó. Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïðè ïîìîùè äûõàòåëüíîãî 
ìåøêà âîçìîæíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè îêàçàíèè óðãåíòíîé ïîìîùè. Ñðî÷íàÿ òðàõåîñòîìèÿ 
â íåãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ — î÷åíü îïàñíàÿ ïðîöåäóðà.

Îñòðûé áðîíõèò — îáùåå çàáîëåâàíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûì 
ïðîöåññîì â áðîíõàõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (âèðóñíûõ 
èëè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, àëëåðãåíîâ, ïûëåâûõ ÷àñòèö, òåðìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è äð.) è êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàøëåì, à òàêæå îáðàçîâàíèåì ìîêðîòû.

Òåðìèíîì «áðîíõèò» îáîçíà÷àþò ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ ëþáîãî êàëèáðà; «áðîíõèîëèò» — ïðå-
èìóùåñòâåííî ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, «òðàõåèò» — òðàõåè; ñî÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ è 
òðàõåè — «òðàõåîáðîíõèòîì».

Îñòðûé áðîíõèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. 
Ðåãèñòðèðóåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì áðîíõèòîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 íà 1000 äåòåé â ãîä. 
Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè áðîíõèòàìè ñîñòàâëÿåò 75, ó äåòåé äî 3 
ëåò — 250 íà 1000 äåòåé (Â.Ê. Òàòî÷åíêî è ñîàâò., 2001). Â ÑØÀ îñòðûå áðîíõèòû çàíèìàþò 
5-å ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêå ñåìåéíîé ìåäèöèíû (Marsland et al., 1976), à èõ 
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ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî 40 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ (Macfarlane et al., 
2001).

Êëàññèôèêàöèÿ. Â ãðóïïå îñòðîãî áðîíõèòà ðàçëè÷àþò ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ, âûçâàííûå ðàç-
ëè÷íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè. Êðîìå òîãî, â îòäåëüíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ãðóïïó âûäåëåí 
îñòðûé áðîíõèîëèò, êîòîðûé òàêæå êëàññèôèöèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. 
Â 1981 ã. áûëà ðàññìîòðåíà è ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåòñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ êëàññèôèêàöèÿ îñòðûõ áðîíõèòîâ. Îíà áûëà îñíîâàíà íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î 
ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íàèáîëåå àäàïòèðîâàíà ê çàðóáåæíûì êëàññèôèêàöè-
ÿì îñòðûõ áðîíõèòîâ. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, êîòîðàÿ ïðèíÿòà è â Óêðàèíå, âûäåëÿþò 4 
êëèíè÷åñêèõ ôîðìû áðîíõèòîâ (òàáë. 13). Â äàëüíåéøåì, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå äîïîëíèòü 
ñóùåñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ îñòðûõ áðîíõèòîâ åùå äâóìÿ êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè. Ýòî îñòðûé 
îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò è ðåöèäèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (òàáë. 13).

Îñòðûé ïðîñòîé áðîíõèò — ôîðìà ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ, ïðè êîòîðîé ïðèçíàêè îáñòðóêöèè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé êëèíè÷åñêè íå âûðàæåíû.

Îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò äèàãíîñòèðóþò ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáñòðóê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò áðîíõîñïàçìà, íåçíà÷èòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè è/èëè ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì çàòðóäíåíèåì 
äûõàíèÿ âñëåäñòâèå, â îñíîâíîì, áðîíõîñïàçìà, óäëèíåíèåì âûäîõà, íà ôîíå êîòîðîãî âûñëóøè-
âàþòñÿ ñâèñòÿùèå õðèïû, ñëûøèìûå ïðè àóñêóëüòàöèè è íåðåäêî íà ðàññòîÿíèè.

Áðîíõèîëèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ îáñòðóêòèâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèåì «îñòðûé áðîí-
õèîëèò» îïðåäåëÿþò ãåíåðàëèçîâàííîå âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå áðîíõèîë, êàê ïðàâèëî, 
âèðóñíîé ýòèîëîãèè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è âûðàæåííîé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2006; 
Meissner, 2008; Scarfone, 2000).

 Ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áðîíõèò, ïîâòîðÿþùèéñÿ 3 èëè áîëåå ðàç â 
ãîä, ïðîòåêàþùèé áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áðîíõîñïàçìà, èìåþùèé ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó 
òå÷åíèþ ðåöèäèâà (2 íåä. è áîëåå), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòñóòñòâèåì íåîáðàòèìûõ, ñêëåðîòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà èçìåíåíèé â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå.

Ðåöèäèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò — ýòî îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ýïèçîäû êîòîðîãî 
ïîâòîðÿþòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà ôîíå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Îñòðûé áðîíõèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíîé èíôåêöèè (òàáë. 14). 

Таблица 13
Классификация острых бронхитов у детей (1981 г., с дополнениями 1995 и 1998 гг.)

1. Îñòðûé áðîíõèò (ïðîñòîé)
2. Îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò
3. Îñòðûé áðîíõèîëèò
Îñòðûé îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèò
4. Ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò
Ðåöèäèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò
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Èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ íàáëþäàþòñÿ ïðè áîëüøèíñòâå ÎÐÂÈ, íî êëèíèêà 
áðîíõèòà ó ãðóäíûõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå ïðè PC-âèðóñíîé è ïàðàãðèïïîçíîé 3 òèïà èíôåêöèè. 
Ó ñòàðøèõ äåòåé áðîíõèò ìîãóò âûçûâàòü ìíîãèå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, à òàêæå ìèêîïëàçìà è 
õëàìèäèè. Ïðè ãðèïïå À, õîòÿ è ïîðàæàåòñÿ ýïèòåëèé áðîíõîâ, ñèìïòîìû áðîíõèòà ÷àñòî çàòóø¸-
âûâàþòñÿ òîêñèêîçîì è íàñëàèâàþùåéñÿ áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèåé.

Áàêòåðèàëüíûå (ñòàôèëîêîêêîâûé, ïñåâäîìîíàäíûé è äð.) áðîíõèòû ðàçâèâàþòñÿ ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ìåõàíèçìîâ î÷èùåíèÿ áðîíõîâ: ïðè íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà, ïðè èíòóáàöèè, ó äåòåé ñ 
äëèòåëüíîé òðàõåîñòîìîé, êàê ñëåäñòâèå ïðèâû÷íîé àñïèðàöèè ïèùè, ïðè ìóêîâèñöèäîçå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçíûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ îñòðîãî áðîíõèòà èìåþò ðàçëè÷-
íûé ïðåèìóùåñòâåííûé ñïåêòð ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ âîçáóäèòåëåé, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, âî 
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 15).

Таблица 14
Этиологическая структура острых бронхитов в детском возрасте

Таблица 15
Спектр этиологически значимых микроорганизмов в зависимости 
от клинического варианта бронхита

Âîçðàñò Ìèêðîîðãàíèçìû ×àñòîòà, %
Íîâîðîæäåííûå Öèòîìåãàëîâèðóñ, ýíòåðîâèðóñû, ãåðïåñ-

âèðóñû
45-50

Äî 2 ëåò Àäåíîâèðóñû 15-20
Ðåñïèðàòîðíî-ñèíòèöèàëüíûé âèðóñ 50-60

2-5 ëåò Âèðóñû ïàðàãðèïïà (òèïû 3,1) 10
Àäåíîâèðóñû 15-20
Ðåñïèðàòîðíî-ñèíòèöèàëüíûé âèðóñ 50-60
Âèðóñû ãðèïïà (À è Â) 10

Ñòàðøå 5 ëåò Âèðóñû ãðèïïà (À è Â) 20
Àäåíîâèðóñû 25
Ðèíîâèðóñû 40
Mycoplasma pneumoniae 3-5
Chlamydia pneumoniae 5-7
Bordetella pertussis 3
Haemophilus influezae 5
Streptococcus pneumoniae 6

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà áðîíõèòà Íàèáîëåå âåðîÿòíûå âîçáóäèòåëè
Îñòðûé ïðîñòîé áðîíõèò Â 90% ñëó÷àåâ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (PC-âèðóñû, âèðóñû ïàðàãðèï-

ïà 3 òèïà, ãðèïïà À è Â, àäåíîâèðóñû, ðèíîâèðóñû); 
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae (äî 5%); 
H. influenzae, S. pneumoniae (äî 5%)

Îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò PC-âèðóñû, âèðóñû ïàðàãðèïïà 3 òèïà (äî 65-75%); 
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae

Îñòðûé áðîíõèîëèò ÐÑ-âèðóñû (äî 75%), âèðóñû ïàðàãðèïïà 3 òèïà (äî 7%), àäåíîâè-
ðóñû (äî 5%)

Îñòðûé îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò Àäåíîâèðóñû (3, 7 è 21 òèïà), âèðóñû ãðèïïà, êîðè, êîêëþøà
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Îñòðûé ïðîñòîé áðîíõèò âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ïðè âîçäåéñòâèè âèðóñîâ, èìåþùèõ 
òðîïèçì ê ýïèòåëèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è õàðàêòåðèçóåòñÿ êàòàðàëüíûì áðîíõèòîì. Âèðóñû 
ðàçìíîæàþòñÿ è ïîâðåæäàþò ýïèòåëèé, âûçûâàÿ åãî äèñòðîôèþ, íàðóøåíèå ñâÿçåé ìåæäó 
îòäåëüíûìè êëåòêàìè è îòòîðæåíèå. Â ïðîñâåòå áðîíõîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñåðîçíûé ýêññóäàò ñ 
ïðèìåñüþ ìàêðîôàãîâ, ëåéêîöèòîâ è ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì óãíåòàþòñÿ áàðüåðíûå 
ñâîéñòâà ñòåíêè áðîíõîâ è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áàê-
òåðèàëüíîé ýòèîëîãèè (èíòðàëàìèíàðíîãî). 

Îñòðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò èìååò áîëåå ñëîæíûé ïàòîãåíåç, ÷åì îñòðûé ïðîñòîé. 
Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âèðóñíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà, êàê ïðàâèëî, 
ÐÑ-âèðóñàìè, àäåíîâèðóñàìè, âèðóñàìè ïàðàãðèïïà è ãðèïïà. Íà äîëþ ýòèõ âèðóñîâ ïðèõî-
äèòñÿ 94% âñåõ âûäåëåííûõ âèðóñîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äàëî îñíîâàíèå îáúåäèíèòü èõ â 
ãðóïïó àñòìîãåííûõ âèðóñîâ.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ëåæèò áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåõàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè: âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé, îòå-
êîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà, óòîëùåíèåì áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, ãèïåðñåêðåöèåé ñëèçè, 
ñîêðàùåíèåì (ãèïåðòðîôèåé) áðîíõèàëüíûõ ìûøö. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò áðîíõîñïàçì. 
Îäíàêî ÿâëåíèÿ áðîíõîñïàçìà íåïðîäîëæèòåëüíû, ïîñêîëüêó ýîçèíîôèëû, íàõîäÿùèåñÿ â 
ñîñòàâå âîñïàëèòåëüíîãî êëåòî÷íîãî èíôèëüòðàòà, âûäåëÿþò ôåðìåíòû ãèñòàìèíàçó (ðàçðóøàåò 
ãèñòàìèí) è àðèëñóëüôàòàçó (èíàêòèâèðóåò ìåäëåííî ðåàãèðóþùàÿ ñóáñòàíöèÿ àíàôèëàêñèè).

Áðîíõèîëèò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ãåíåðàëèçîâàííîãî ïîðàæåíèÿ ìåëêèõ áðîíõîâ, áðîíõè-
îë, àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è âûðàæåííîé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïàòîãåíåç îñòðîãî áðîíõèîëèòà âåñüìà ñõîäåí ñ ïàòîãåíåçîì 
îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà. Îäíàêî ïîñêîëüêó ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè íåäîñòà-
òî÷íà ìåñòíàÿ çàùèòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òî âèðóñû ïðîíèêàþò ãëóáîêî, äîñòèãàÿ 
ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ïåðâè÷íàÿ àëüòåðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, 
îòåê ñòåíêè ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, íàêîïëåíèå ñëèçè â èõ ïðîñâåòå, à òàêæå ñîñî÷êîâûå 
ðàçðàñòàíèÿ èõ ýïèòåëèÿ. È â ðåçóëüòàòå — îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
äèàìåòð ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë íà âäîõå áîëüøå, ÷åì íà âûäîõå, êëèíè÷åñêè ïðè îñòðîì 
áðîíõèîëèòå áîëüøå çàòðóäíåí âûäîõ. Ðîëü áðîíõîñïàçìà â ãåíåçå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè 
ïðè îñòðîì áðîíõèîëèòå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåçíà÷èòåëüíà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí â ñòåíêå ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë â ýòîì âîçðàñòå 
íåçíà÷èòåëüíî. Ïîýòîìó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñ îñòðûì áðîíõèîëèòîì ïîä âëèÿíèåì áðîíõîäèëàòàòîðîâ.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà ëåæèò íèçêàÿ çàùèòíàÿ ñïîñîáíîñòü ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà: 1) íåäîñòàòî÷íûì ìóêîöèëèàð-
íûì êëèðåíñîì; 2) íèçêîé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòüþ ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ áðîíõîâ; 
3) ñíèæåííîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé ñèñòåìîé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà (ïðîòåàçû è èõ 
èíãèáèòîðû); 4) íèçêîé íåñïåöèôè÷åñêîé ôåðìåíòàòèâíîé çàùèòîé áðîíõîâ (ëèçîöèì, ëàê-
òîôåððèí, èíòåðôåðîí è äð.). Êðîìå òîãî, ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâèðîâàíèþ áðîíõèòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ìåñòíûìè èëè ñèñòåìíûìè âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííû-
ìè èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè (íèçêèé óðîâåíü ñåêðåòîðíîãî IgA, ãèïîèììóíîãëîáó-
ëèíåìèÿ, íèçêèé òèòð ãóìîðàëüíûõ àíòèòåë è äð.).
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Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Îñíîâíîé ñèìïòîì îñòðîãî ïðîñòîãî áðîíõèòà — êàøåëü, â íà÷àëå 
çàáîëåâàíèÿ ñóõîé, à ÷åðåç 1–2 äíÿ âëàæíûé, ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû. 
Áðîíõèòó ñîïóòñòâóåò è òðàõåèò, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò ÷óâñòâî äàâëåíèÿ èëè áîëè çà ãðóäè-
íîé. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáñòðóêöèè îòñóòñòâóþò. Ìîêðîòà ÷àùå èìååò ñëèçèñòûé õàðàê-
òåð, íà 2-é íåäåëå îíà ìîæåò ïðèîáðåòàòü çåëåíîâàòûé öâåò (ïðèìåñü ôèáðèíà), ÷òî íå 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ (Gonzales et al., 1999). Êàøåëü äëèòñÿ îáû÷-
íî äî 2 íåäåëü. Áîëåå äëèòåëüíûé êàøåëü íàáëþäàåòñÿ ó ãðóäíûõ äåòåé ïðè PC-âèðóñíîé 
èíôåêöèè, à ó áîëåå ñòàðøèõ — ïðè ìèêîïëàçìåííîé è àäåíîâèðóñíîé. Ïðè òðàõåèòå è òðà-
õåîáðîíõèòå ñ ôèáðèíîçíûìè íàëîæåíèÿìè êàøåëü ìîæåò áåñïîêîèòü â òå÷åíèå 4–6 íåäåëü 
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ñèìïòîìîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îñòðîãî (ïðîñòîãî) áðîíõèòà ñîñòîÿò èç ñî÷åòàíèÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ:

1. Êàøåëü, êîòîðûé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ èìååò ñóõîé, íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, à íà 2-é íåäå-
ëå ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å, âëàæíûì, ïðîäóêòèâíûì è ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò.

2. Ïðè îñìîòðå ó äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì (ïðîñòûì) áðîíõèòîì, íå âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè. Îòñóòñòâóåò äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü: îäûøêà íå âûðàæåíà, âñïîìîãàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà íå ó÷àñòâóåò â àêòå äûõàíèÿ, 
öèàíîç îòñóòñòâóåò.

3. Ïðè ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ îáû÷íî îòñóòñòâóþò.
4. Àóñêóëüòàòèâíî îòìå÷àåòñÿ æåñòêîå äûõàíèå, óäëèíåííûé âûäîõ. Õðèïû âûñëóøèâàþòñÿ, 

êàê ïðàâèëî, ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ, èçìåíÿþòñÿ ïðè êàøëå. Â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ îíè ñóõèå, à çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ íåçâó÷íûå, âëàæíûå ìåëêî-, ñðåäíå- è êðóïíîïóçûð-
÷àòûå õðèïû ñîîòâåòñòâåííî äèàìåòðó ïîðàæ¸ííûõ áðîíõîâ.

5. Èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììû íåïîñòîÿííû è ìàëîèíôîðìàòèâíû. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ýòèîëîãèè îñòðîãî áðîíõèòà. Â ÷àñòíîñòè, èíîãäà ãåìîãðàììà ïîç-
âîëÿåò ðåøèòü âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñíîé (ëèìôîöèòîç), áàêòåðèàëüíîé (ëåéêîöè-
òîç, íåéòðîôèëåç, ñäâèã â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå âëåâî) èëè àëëåðãè÷åñêîé (ýîçèíîôèëèÿ) 
ïðèðîäå áðîíõèòà. Êðîìå òîãî, ãåìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ óâåëè÷åíèåì 
ÑÎÝ.

6. Íà ðåíòãåíîãðàììå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ïðîñòîãî áðîíõèòà íåñïåöèôè÷íû è ñâÿçàíû â 
îñíîâíîì ñ èçìåíåíèåì ëåãî÷íîãî ðèñóíêà. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ëåãî÷íîãî 
ðèñóíêà ïî õîäó áðîíõîëåãî÷íûõ ñòðóêòóð, îñîáåííî â ïðèêîðíåâûõ è íèæíåìåäèàëüíûõ 
îòäåëàõ. Îòìå÷àåòñÿ ïåðèáðîíõèàëüíàÿ, ïåðèâàñêóëÿðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ (ðàçìûòîñòü êîíòó-
ðîâ, íå÷åòêîñòü ýëåìåíòîâ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà), òàêæå èìååòñÿ ðåàêöèÿ êîðíåé ëåãêèõ (óâåëè-
÷åíèå èíòåíñèâíîñòè, ïîòåðÿ ñòðóêòóðíîñòè, íåêîòîðîå ðàñøèðåíèå).

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðûõ áðîíõèòîâ ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè 
çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 16.
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Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè 
ñî÷åòàíèÿ ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

2. Óäëèíåííûé è ñâèñòÿùèé âûäîõ ("ñâèñòÿùåå äûõàíèå" — wheezing), êîòîðûé ñëûøåí íà ðàññòîÿ-
íèè îò áîëüíîãî (äèñòàíöèîííî).

3. Ïðè îñìîòðå íàáëþäàåòñÿ âçäóòàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà (ãîðèçîíòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ðåáåð), ó÷àñòèå 
â àêòå äûõàíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è âòÿãèâàíèå íàèáîëåå ïîäàòëèâûõ ó÷àñòêîâ ãðóäíîé 
êëåòêè, íî ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îäûøêà, öèàíîç 
è äð.).

4. Êàøåëü îáû÷íî ñóõîé, ïðèñòóïîîáðàçíûé, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ, ïðèîáðåòàåò âëàæíûé 
õàðàêòåð â êîíöå 1-é íåäåëè çàáîëåâàíèÿ.

5. Ïåðêóòîðíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ êîðîáî÷íûì îòòåíêîì ëåãî÷íîãî çâóêà, ñâÿçàííîãî ñ 
ÿâëåíèÿìè ýìôèçåìû.

6. Àóñêóëüòàòèâíî íà ôîíå óäëèíåííîãî âûäîõà îòìå÷àåòñÿ îáèëèå ñóõèõ, ñâèñòÿùèõ, à â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ — ñðåäíå- è êðóïíîïóçûð÷àòûõ âëàæíûõ íåçâó÷íûõ õðèïîâ.

7. Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ó äåòåé ñ îñòðûì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì îòìå÷à-
þòñÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå àíàëîãè÷íû òàêîâûì ïðè îñòðîì ïðîñòîì áðîíõèòå. Âìåñòå ñ òåì, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé áðîíõè-
àëüíîé ïðîõîäèìîñòè è «ñêðûòîé ýìôèçåìû» — â ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ ðèñóíîê êàæåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ðàçðåæåííûì, â ìåäèàëüíûõ — ñãóùåííûì. Êðîìå òîãî, èç îñîáåííîñòåé ìîæíî îòìåòèòü 
íåðàâíîìåðíîñòü ïíåâìàòèçàöèè ëåãêèõ, íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ãèïîâåíòèëÿöèè, âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ 
àòåëåêòàçîâ êàê ñëåäñòâèå îáòóðàöèè áðîíõîâ, íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ.

Таблица 16
Особенности клинических проявлений острых бронхитов
у детей  в зависимости от этиологии

Ýòèîëîãèÿ Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Ãðèïïîçíàÿ Ãëóáîêèå ïîâðåæäåíèÿ áðîíõîâ, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, âûðàæåííûé òîêñè-

êîç, ãèïåðòåðìèÿ, îçíîá, ìûøå÷íûå áîëè, àðòðàëãèè, òîøíîòà, ðâîòà, ñóäîðîãè, 
ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû

Àäåíîâèðóñíàÿ Äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò (äî 10-12 äíåé), îáèëüíûå ñåðîçíî-ñëèçèñòûå 
âûäåëåíèÿ èç íîñà, êîíúþíêòèâèò

Ïàðàãðèïïîçíàÿ Ðàçâèâàþòñÿ ïîäóøêîîáðàçíûå ðàçðàñòàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåëêèõ áðîí-
õàõ, êîòîðûå ñóæèâàþò ïðîñâåò, ïîñòåïåííîå íà÷àëî, âûðàæåííûå êàòàðàëüíûå 
ÿâëåíèÿ, èíòîêñèêàöèÿ âûðàæåíà ìàëî, ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ

ÐÑ-èíôåêöèÿ Îáèëèå ïåíèñòîé ïîëóæèäêîé ìîêðîòû, âûðàæåííûå êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, 
ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ

Ðèíîâèðóñíàÿ Âûðàæåííûå ÿâëåíèÿ ðèíèòà ñ îáèëüíûìè ñåðîçíûìè âûäåëåíèÿìè
Ìèêîïëàçìåííàÿ ×àùå íàáëþäàåòñÿ â êîíöå ëåòà è ðàííåé îñåíüþ, âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, íî áåç 

òîêñèêîçà, âûðàæåííûå êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, ðåçêèé ñóõîé êàøåëü, êîíúþíêòè-
âèò (áåç âûïîòà), èíîãäà âûðàæåííàÿ îáñòðóêöèÿ, äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò 
(äî 14 äíåé)

Õëàìèäèéíàÿ
Chlamydia trachomatis Âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé äî 6 ìåñ, ïðîòåêàåò áåç îáñòðóêöèè, âûðàæåííîé îäûøêè, 

òîêñèêîçà. ×àñòî âîçíèêàåò ïíåâìîíèÿ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè
Chlamydia pneumoniae ×àùå ó ïîäðîñòêîâ, ïðîòåêàåò ñ îáñòðóêöèåé, áåç ëèõîðàäêè è ìèíèìàëüíîé 

ïðîäóêöèåé ñëèçè; øåéíûé ëèìôàäåíèò
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Êëèíè÷åñêèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè îñòðîãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ:
• Âîçðàñò äî 2 ëåò;
• Òåìïåðàòóðà >38°C;
• Ðèíèò;
• Ñóõîé, õðèïëûé êàøåëü;
• Íàðóøåíèå êîðìëåíèÿ;
• Òàõèïíîý;
• Îäûøêà;
• «Âçäóòèå» èëè áî÷êîîáðàçíàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè;
• Êðåïèòàöèÿ (fine inspiratory crackles);
• Ñâèñòÿùåå äûõàíèå (wheeze);
• Àïíîý.
Ê ïðèçíàêàì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áðîíõèîëèòà îòíîñÿòñÿ: ñíèæåíèå àïïåòèòà (<50% îò îáû÷íîãî 

ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè çà 24 ÷àñà), âÿëîñòü, ýïèçîäû àïíîý, ÷àñòîòà äûõàíèÿ >70/ìèíóòó, «ñâèñòÿ-
ùåå» äûõàíèå, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II-III ñòåïåíè, öèàíîç (Jhawar, 2003).

Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå 
îñòðîãî áðîíõèîëèòà (Schweich et al., 1992). Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ïðè ñîìíèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå, à òàêæå â ñëó÷àå òÿæåëîãî òå÷åíèå áðîíõè-
îëèòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé îáû÷íî íå îáíàðóæèâàþò, ïîýòîìó èññëåäî-
âàíèå ìàëîèíôîðìàòèâíî è íå âëèÿåò íà âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ (Viswanathan et al., 2003). Ðîëü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé 
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îãðàíè÷åíî, ïîýòîìó ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå åãî êàê ìàðêåðà âîñïàëå-
íèÿ ïðè áðîíõèîëèòå íåöåëåñîîáðàçíî. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîíòðîëü êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ 
êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ýëåêòðîëèòîâ. Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîêà-
çàòåëè íå èçìåíÿþòñÿ (Rakshi et al., 1994).

Âñåì äåòÿì ñ îñòðûì áðîíõèîëèòîì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ïóëüñîêñèìåòðèè, ïîñêîëüêó íå âñåãäà 
ãèïîêñåìèÿ ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà êëèíè÷åñêè [Ñ] (Mallory et al. 2003; Schroeder et al., 2004). 
Ïðè íàñûùåíèè êðîâè êèñëîðîäîì (SðO2) ≤92% ïîêàçàíî ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Îïðåäåëåíèå 
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè (êàïèëëÿðíîé èëè àðòåðèàëüíîé) ïðîâîäèòñÿ äåòÿì ñ òÿæåëîé äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñòåïåíè ãèïåðêàïíèè.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà ñîñòîÿò èç ñèìïòîìîâ îñòðîãî (ïðîñòî-
ãî) áðîíõèòà, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ 3 è áîëåå ðàç â ãîä. Äëÿ ðåöèäèâà áðîíõèòà õàðàêòåðíû:

1. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå îáîñòðåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3–4 íåä è áîëåå.
2. Óìåðåííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ÷àùå â òå÷åíèå 2–4 äíåé, íî èíîãäà ñ äëèòåëüíûì 

ñóáôåáðèëèòåòîì.
3. Ïðîäîëæèòåëüíûé (äî 3–4 íåä) êàøåëü, êîòîðûé äîìèíèðóåò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è èìååò 

ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð (ñóõîé, ÷àùå âëàæíûé, ãðóáûé, ñî ñëèçèñòîé èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé 
ìîêðîòîé).

4. Îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â ïåðèîä ðåöèäèâà íàðóøåíî ìàëî è ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íå âûðàæåíû.
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5. Ïåðêóòîðíûé çâóê íàä ëåãêèìè íå èçìåíåí.
6. Ïðè àóñêóëüòàöèè íà ôîíå æåñòêîãî äûõàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ñóõèå è âëàæíûå íåçâó÷íûå ñðåä-

íå- è êðóïíîïóçûð÷àòûå õðèïû, ðàññåÿííûå, èçìåí÷èâûå ïî õàðàêòåðó è ëîêàëèçàöèè. Õðèïû 
ñîõðàíÿþòñÿ ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíî, ÷åì êàøåëü.

7. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà è ðàñøè-
ðåíèå êîðíåé ëåãêèõ, êîòîðîå âûðàæåíî äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè.

Ëå÷åíèå îñòðîãî áðîíõèòà îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî íåêîòî-
ðûå âàðèàíòû áîëåçíè ìîãóò ïîòðåáîâàòü ãîñïèòàëèçàöèè. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíèÿìè ê 
ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ:

• Òÿæåëûå áðîíõèòû áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, ðàñïðîñòðàí¸ííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ;
• Áðîíõèòû ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè;
• Îñëîæí¸ííûå âàðèàíòû áðîíõèòîâ — ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìóêîñòàçà, íàðóøåíèåì 

ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, ôîðìèðîâàíèåì àòåëåêòàçîâ è äð.;
• Áðîíõèîëèòû (ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîêàçàíà â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â 

ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåãî æèçíè ñîñòîÿíèÿ);
• Òÿæåëûå âàðèàíòû îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà (îñîáåííî ðåôðàêòåðíûõ ê ëå÷åíèþ â 

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ);
• Ðåöèäèâèðóþùèå áðîíõèòû (ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ);
• Áðîíõèòû, ïðîòåêàþùèå íà ôîíå òÿæ¸ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ÈÄÑ, 

àíîìàëèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé);
• Ãîñïèòàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè 

çäîðîâüÿ èç-çà îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ïðåæäå âñåãî ïíåâìîíèè;
• Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè ìîãóò èìåòü ñîöèàëüíûé õàðàêòåð.
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îñòðîãî ïðîñòîãî áðîíõèòà ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò êîìï-

ëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñêëàäûâàåòñÿ èç ýòèîòðîïíîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â 90–92% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé îñòðûõ áðîí-
õèòîâ ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïîýòîìó ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è ìèíèìèçàöèè óïîòðåáëåíèÿ 
àíòèáèîòèêîâ. Îäíàêî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè áðîíõè-
òîâ ó äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîëó÷èëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â äåòñêîé ïðàêòèêå, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåìíîãî, îñíîâíûì óñëîâèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàííåå íàçíà÷åíèå (ñ 
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ), ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî; ìíîãèå ïðåïàðàòû äàþò 
ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (Ì.Ñ. Ñàâåíêîâà, 2012).

Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè îñòðîì ïðîñòîì áðîíõèòå 
ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

1. Äåòÿì ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè.
2. Òÿæ¸ëîå òå÷åíèå áðîíõèòà (íåéðîòîêñèêîç è äð.).
3. Íàëè÷èå îòÿãîù¸ííîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà (ðîäîâàÿ òðàâìà, íåäîíîøåííîñòü, ãèïîòðîôèÿ 

è äð.).
4. Íàëè÷èå àêòèâíûõ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (òîíçèëëèò, îòèò è äð.).
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5. Ïîäîçðåíèå íà íàñëîåíèå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè:
• ëèõîðàäêà ñ òåìïåðàòóðîé òåëà âûøå 39°Ñ;
• âÿëîñòü, îòêàç îò åäû è ïèòüÿ;
• âûðàæåííûå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè;
• ïîÿâëåíèå îäûøêè:
äî 11 ìåñ. — áîëåå 50 äûõàíèé â ìèí;
11 ìåñ. – 5 ëåò — áîëåå 40 äûõàíèé â ìèí;
6–16 ëåò — áîëåå 28 äûõàíèé â ìèí;
• àñèììåòðèÿ õðèïîâ;
• ëåéêîöèòîç, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ.
Ïî ìíåíèþ Tackett è Atkins (2012), àíòèáèîòèêè ïðè îñòðîì áðîíõèòå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðè 

ïîäîçðåíèè íà êîêëþø, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ áîëåå 1 íåäåëè, à òàêæå ïàöèåíòàì âûñîêîãî 
ðèñêà, ïðè íàëè÷èè êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ëåãêèõ (õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, àñòìà è äð.).

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
îáîñíîâàííûõ ïîêàçàíèé, à òàêæå äîêóìåíòèðîâàííûõ ìèêîïëàçìåííûõ è õëàìèäèéíûõ áðîíõè-
òîâ (èñïîëüçóþòñÿ ìàêðîëèäû). 

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îñíîâíûå çàäà÷è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïðîñòîãî 
áðîíõèòà:

• Ïîäàâëåíèå âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
• Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ñåêðåòîðíîãî àïïàðàòà è ðàáîòû ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà;
• Âëèÿíèå íà êàøëåâîé ðåôëåêñ;
• Âîññòàíîâëåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè (óñòðàíåíèå îáñòðóêöèè áðîíõîâ).
Ìóêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îñòðîì ïðîñòîì áðîíõèòå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîêàçàíû 

ìóêîëèòèêè, êîòîðûå ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàíî (÷åðåç óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ñïåöèôè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ) ðàñòâîðÿþò ãóñòîé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ðàñùåïëÿÿ ìîëåêóëû ãëèêîïðîòåèíîâ è ìóêîïî-
ëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ. Ìóêîëèòèêè òàêæå óìåíüøàþò àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ìîêðîòû 
(åå ñïîñîáíîñòü ïðèëèïàòü ê ñòåíêå áðîíõîâ). Âñå ìóêîëèòèêè îáëàäàþò ñëàáî âûðàæåííûì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ðàçíûõ ãðóïï ìóêîëèòèêîâ ïðåäñòàâëåí â 
òàáë. 17. 
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Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïðèìåíåíèè ïðè îñòðîì áðîíõèòå ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà 
ïðîñïàí®, êîòîðûé óìåíüøàåò âÿçêîñòü ìîêðîòû, îáëåã÷àåò åå îòõîæäåíèå, îáëàäàåò îòõàðêè-
âàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîêàøëåâûì äåéñòâèåì (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 
2003).

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ ïðè îñòðîì áðîíõèòå, êîòîðûé 
óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ 
êàøåëü. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì èõ 
ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ êàøëÿ ñ ó÷åòîì ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ, åãî õàðàêòåðà è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãà-
íàõ äûõàíèÿ ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü êàøåëü èëè ýôôåêòèâíî èì óïðàâëÿòü.

Óãëóáë¸ííîå èçó÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôèòîïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè 
êàøëÿ, äàåò îñíîâàíèÿ âûäåëèòü ñðåäè ìíîãèõ ïðåäñòàâëåííûõ â Óêðàèíå ìåäèêàìåíòîâ, ëåêàðñ-
òâåííûå ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå èç ëåêàðñòâåííîãî ïëþùà (Hedera helix L.). Còàíäàðòèçîâàíèé 
ýêñòðàêò ëèñòüåâ ïëþùà â êîíöåíòðàöèè 5-7,5:1 ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïðåïàðàòà ïðîñïàí®, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ñðåäè ïðåïàðàòîâ èç ïëþùà, âûïóñêàåìûõ 
äðóãèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ñèðîïà è íå ñîäåðæèò ñïèðòà, ñàõàðà è 
êðàñèòåëåé. Ïðè ïðîèçâîäñòâå îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà ïðîñïàí® (Engelhard Arzneimittel, 
Ãåðìàíèÿ) äëÿ ýêñòðàêöèè èñïîëüçóåòñÿ 30% ýòàíîë, êîòîðûé â äàëüíåéøåì èñïàðÿåòñÿ. Ïðåïàðàò 
ñî÷åòàåò â ñåáå îòõàðêèâàþùèå ñâîéñòâà (ñåêðåòîìîòîðíûå, ìóêîëèòè÷åñêèå, ìóêîêèíåòè÷åñ-
êèå), ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå è âûðàæåííóþ áðîíõîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Èìåííî â 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë äîêàçàí áðîíõî-
ëèòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2006).

Таблица 17
Мукоактивные препараты и механизм их действия 
(Е.Л. Амелина и соавт., 2006; Rogers, 2007)

Ìóêîàêòèâíûå ïðåïàðàòû Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Ýêñïåêòîðàíòû Óâåëè÷èâàþò îáúåì è/èëè ãèäðàòàöèþ ñåêðåòà. Ìîãóò òàêæå âûçâàòü êàøåëü 

(íàïðèìåð, ãâàéôåíåçèí, ãèïåðòîíè÷åñêèé ñîëåâîé ðàñòâîð)
Ìóêîëèòèêè Ñíèæàþò âÿçêîñòü ñëèçè

Íåôåðìåíòíûå («êëàññè÷åñêèå») ìóêîëèòèêè ðàñùåïëÿþò äèñóëüôèäíûå 
ñâÿçè ìåæäó ãëèêîïðîòåèäàìè ìîêðîòû
Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñàõàðèäíûå ìóêîëèòèêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ íåêîâàëåí-
òíûìè ñâÿçÿìè â ñëèçè è ìîãóò îñìîòè÷åñêè òÿíóòü âîäó â ïðîñâåò äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé
Ôåðìåíòíûå (ïåïòèäíûå) ìóêîëèòèêè ðàçðóøàþò ïåïòèäíûå ñâÿçè â ìîëåêó-
ëå áåëêà, äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòå èëè àêòèíå

Ìóêîêèíåòèêè Óâåëè÷èâàþò äâèæåíèå ñëèçè è óñêîðÿþò åå ýâàêóàöèþ èç áðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà
Àãîíèñòû β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ óâåëè÷èâàþò âîçäóøíûé ïîòîê, öèëèàðíûé 
êëèðåíñ, ñåêðåöèþ Cl-, âîäû è ìóöèíà (íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò)
Îáëàäàþò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, óìåíüøàÿ âûäåëåíèå ñëèçè 
ýïèòåëèåì

Ìóêîðåãóëÿòîðû Óìåíüøàþò ïðîöåññ ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè (íàïðèìåð, ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äû, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ìàêðîëèäû)
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Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîñïàí® â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîçâîëèëî 
îïðåäåëèòü ìóêîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, ðàâíîýôôåêòèâíóþ ñèíòåòè÷åñêîìó ìóêîëè-
òèêó àìáðîêñîë. Ïðåïàðàò ïîäàâëÿåò ñèíòåç ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè îáðàòèìî áëî-
êèðóåò ãèàëóðîíèäàçó è ýëàñòàçó) è îêàçûâàåò àíòèýêññóäàòèâíîå, àíãèîïðîòåêòîðíîå è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âàæíî, ÷òî ÷åðåç 3 
÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïðîñïàí® ïðîÿâëÿåò áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, àíàëîãè÷íîå èíãàëÿöèè 2 
äîç ñåëåêòèâíîãî β2-àäðåíîìèìåòèêà ôåíîòåðîëà. Ïðîñïàí® èìååò äîêàçàííîå â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîòèâîìèêðîáíîå è ïðîòèâîãðèáêîâîå äåéñòâèå (Â.Ã. Ìàéäàííèê 
è ñîàâò., 2006).

Ïðîñïàí® – ýòî îäèí èç íåìíîãèõ ôèòîïðåïàðàòîâ, êîòîðûé èìååò çíà÷èòåëüíóþ äîêàçà-
òåëüíóþ áàçó è èçó÷åí íà êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ. Â èññëåäîâàíèÿõ íà èçîëèðîâàí-
íûõ êëåòêàõ ýïèòåëèÿ ëåãêèõ, ñ ïîìîùüþ ôëóîðåñöåíòíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè, 
áûëî äîêàçàíî, ÷òî α-ãåäåðèí, êîìïîíåíò ñóõîãî ýêñòðàêòà èç ëèñòüåâ ïëþùà, ñîäåðæàùèéñÿ 
â ñèðîïå îò êàøëÿ Ïðîñïàí® ïðåïÿòñòâóåò ïîãðóæåíèþ è ðàçðóøåíèþ β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîùàäü àêòèâíûõ ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè è ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòü åå ê àäðåíàëèíó. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî 
[Ca2+] â ìûøöàõ áðîíõîâ è ê ðàññëàáëåíèþ áðîíõîâ (Wolf et al., 2011). Ïðè ñòèìóëÿöèè 
β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ êàòåõîëàìèíàìè (àäðåíàëèíîì) óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñóðôàêòàíòà, 
àêòèâèçèðóåòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ è, ÷òî âàæíî, ðàññëàáëÿþòñÿ ãëàäêèå ìûøöû áðîí-
õîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîöåññîì â ðåçóëüòàòå ñòèìóëèðîâàíèÿ β2-àêòèâíîñòè, ýïèòåëèàëü-
íûå àëüâåîëÿðíûå êëåòêè ëåãêèõ II òèïà ïðîäóöèðóþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñóðôàêòàíòà, ñëå-
äîâàòåëüíî, óìåíüøàåòñÿ âÿçêîñòü ñëèçè è îáëåã÷àåòñÿ îòõîæäåíèå ìîêðîòû ïðè êàøëå (Wolf 
et al., 2011).
α-Ãåäåðèí – äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ýêñòðàêòà ïëþùà, àêòèâèðóåò íåôåðìåíòàòèâíûå àíòèîê-

ñèäàíòíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïå÷åíè è ïîäàâëÿåò ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð450 è åãî èçîýíçè-
ìîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ïðîñïàíà (Â.Ã. Ìàéäàííèê è 
ñîàâò., 2006).

Ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì ïðîñòûì áðîíõèòîì, ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè óìêàëîð 
è ïðîñïàí® íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû 
òåëà, óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè êàøëÿ, êîòîðûé ïðèîáðåòàë ïðèçíàêè ïðîäóêòèâíîãî. Ïðè ýòîì 
êàøåëü ïîëíîñòüþ èñ÷åçàë íà 7-10-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
áàçèñíóþ òåðàïèþ, êàøåëü îñòàâàëñÿ ó 50% áîëüíûõ ê êîíöó 2-é íåäåëè, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå. 
Îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ) âûçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì ïðîñòûì áðîíõèòîì, ïðèíèìàâ-
øèõ óìêàëîð è ïðîñïàí®, íà 10-é äåíü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 2,35 (95% ÄÈ 0,75-7,39), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòè èõ âûçäîðîâëåíèÿ, ÷åì äåòåé, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðà-
ïèþ, ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëü ÎØ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 0,42 (95% ÄÈ 0,14-1,33) (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 
Ñ.Þ. Ñâîéêèíà, 2009). 

Â 100 ìë (ñèðîï îò êàøëÿ ïðîñïàí®) ñîäåðæèòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè 
700 ìã ñóõîãî ýêñòðàêòà ëèñòüåâ ïëþùà (5-7,5:1). Äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü 
ïðîñïàí® 3 ðàçà â äåíü ïî 5-7,5 ìë, äåòÿì â âîçðàñòå 6-12 ëåò - 3 ðàçà â äåíü ïî 5 ìë è äåòÿì â 
âîçðàñòå 0-5 ëåò ïðîñïàí® íàçíà÷àþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2,5 ìë ñèðîïà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, äîêàçàííàÿ âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñîñòàâëÿåò 
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95-96,3% è ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì ïðåâûøàåò ñîâðåìåííûå ñèíòåòè÷åñêèå ìóêîëèòèêè
(Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2003; Fazio et al., 2009). Ñóùåñòâåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïðîñïàíà 
ÿâëÿþòñÿ: ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ øèðîòà òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ìëà-
äåíöàì è âûñîêàÿ êîìïëàåíòíîñòü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðè îñòðîì ïðîñòîì áðîíõèòå ó äåòåé ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
ïðîñïàíîì ñîñòàâëÿåò 5-10 äíåé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ðåêî-
ìåíäóþò ïðîäîëæèòü òåðàïèþ åùå 2-3 ñóòîê ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Ïðîñïàí® ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
íàòóðàëüíûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì â òåðàïèè êàøëÿ ó äåòåé ñ îñòðûìè áðîíõèòàìè. 
Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîñïàíà äàåò îñíîâàíèå ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü åãî çíà÷åíèå â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè äåòåé ñ îñòðûìè áðîíõèòàìè (Î.Â. Çàéöåâà è ñîàâò., 2006). Ïðîñïàí® îáëàäàåò 
íå òîëüêî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, íî è áåçîïàñíîñòüþ. Íåæåëàòåëüíûõ 
ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ïðîñïàíà â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå îòìå÷åíî. Ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë ïîäòâåðæäåí êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè. Ïðåïàðàò 
èìååò óäîáíóþ ðàñôàñîâêó, õîðîøèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà (ïðèÿòíûé âêóñ) è ìîæåò 
ïðèìåíÿòüñÿ íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íî è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðîñïàí ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ îñòðûìè áðîíõèòàìè, ïðîòåêàþùèõ ñ êàøëåì (Î.Â. Çàéöåâà è 
ñîàâò., 2006). 

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå äîêàçàòåëüíîñòè ïðîñïà-
íà ïðè îñòðûõ áðîíõèòàõ [B] (Cwientzek et al., 2011).

Èç ãðóïïû ìóêîëèòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïðîñòîãî áðîíõèòà èñïîëüçóþò òàêæå ïðîèçâîäíûå 
àìèíîêèñëîòû L-öèñòåèíà – N-àöåòèëöèñòåèí (N-ÀÑ). 

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè îñòðîì ïðîñòîì áðîíõèòå âêëþ÷àåò, ïðåæäå âñåãî, íàçíà-
÷åíèå æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñðåäñòâ, óìåíüøàþùèõ ñåêðåöèþ 
ñëèçèñòîé íîñà, òåïëîâûõ ïðîöåäóð, ôèçèîëå÷åíèå. Ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ íå ðåêîìåíäî-
âàíî èñïîëüçîâàíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, â ñâÿçè 
ñ äîêàçàííîé âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåÿ ïðè å¸ ïðèìåíåíèè (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 
2005).

Ïðè ëå÷åíèè îáñòðóêòèâíûõ áðîíõèòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè÷èíû èõ ðàçâèòèÿ, ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè îáñòðóêöèè è âîçðàñò ðåáåíêà. Ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà ôîíå ñîáëþäåíèÿ 
ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è ñïåöèàëüíîé äèåòû ñ èñêëþ÷åíèåì ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ. 
Ëå÷åíèå îáñòðóêòèâíûõ ôîðì áðîíõèòîâ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå è ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ áðîíõîëèòèêè — ïðåïà-
ðàòû, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ áðîíõîñïàçìà è âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñ-
òè áðîíõîâ (È.Ä. Ñîðîêà, 2006).

Äëÿ ñíÿòèÿ îáñòðóêöèè ïðèìåíÿþò áðîíõîäèëàòàòëîðû, îäíàêî åñëè îíà âûðàæåíà íåçíà÷è-
òåëüíî, èõ ââåäåíèå íåîáÿçàòåëüíî. Ïðåäïî÷òèòåëüíû ñèìïàòîìèìåòèêè â ôîðìå àýðîçîëåé. Ñ 
ýòîé öåëüþ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ áûñòðîäåéñòâóþùèå β2-àãîíèñòû, Ì-õîëèíîëèòèêè è êîìáèíè-
ðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (áåðîäóàë – ôåíîòåðîë + èïðàòðîïèóìà áðîìèä) (òàáë. 18).
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Ïðè îñòðîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå íåàëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò êîìáèíè-
ðîâàííîìó àýðîçîëüíîìó ïðåïàðàòó áåðîäóàë (È.Ä. Ñîðîêà, 2006). Áåðîäóàë ýôôåêòèâíî âëèÿåò 
íà àäðåíåðãè÷åñêèå è õîëèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îáñòðóêöèè, äàåò ïðîòèâîîòå÷íûé è ïðîòèâî-
êàøëåâîé ýôôåêò (òàáë.10).

Îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîäèëÿòàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íåáóëàéçåð. Â 
íåáóëàéçåðàõ ðàñòâîð áðîíõîäèëàòàòîðà ïðåâðàùàåòñÿ â «òóìàííîå îáëà÷êî», êîòîðîå ïîäàåòñÿ 
âìåñòå ñ âîçäóõîì èëè êèñëîðîäîì ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó èëè ìóíäøòóê. Â ýòîì ñëó÷àå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå áðîíõîäèëàòàòîðà â áðîíõè, è íåò íåîáõîäèìîñòè ñèíõðî-
íèçàöèè äûõàíèÿ ñ ïîäà÷åé ïðåïàðàòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè áðîíõîäèëÿòàòîðàìè ïðîâîäèòñÿ 
òèòðîâàíèå 2,4% àìèíîôèëëèíà (1 ìë – 24 ìã ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà) èç ðàñ÷åòà 4-6 ìã/êã ñî 
ñêîðîñòüþ íå áîëåå 0,5 ìã/êã/÷àñ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ýóôèëëèíà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðî-
ãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà íåæåëàòåëüíî èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 
Ýóôèëëèí (4–5 ìã/êã íà ïðèåì, 15–20 ìã/êã/ñóò) ìåíåå ýôôåêòèâåí è âûçûâàåò â 50% ñëó÷àåâ 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñèìïàòîìèìåòèêîâ ââåäåíèå ãëþêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) îïðàâäàíî èõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Î íàñòóïëåíèè ýôôåêòà ÃÊÑ ñóäÿò ïî ñíèæåíèþ ÷àñòîòû 
äûõàíèÿ íà 15–20 â ìèíóòó, óìåíüøåíèþ âòÿæåíèé ìåæðåáåðèé, ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè ýêñ-
ïèðàòîðíûõ øóìîâ.

Âîçðàñò Ñàëüáóòàìîë Ôåíîòåðîë Èïðàòðîïèóìà
áðîìèä

Ôåíîòåðîë + 
Èïðàòðîïèóìà áðî-

ìèä

Äî 6 ëåò 1-2 äîçû àýðîçîëÿ 
(0,1-0,2 ìã) äî 4-6 
ðàç â äåíü ñ èíòåð-
âàëîì ìåæäó èíãà-
ëÿöèÿìè 4-6 ÷

50 ìêã/êã èëè 0,25-
0,5 ìë (5-10 êàïåëü) 
íà èíãàëÿöèþ, äî 3 
èíãàëÿöèé â äåíü

0,4-1,0 ìë (8-20 
êàïåëü) íà èíãà-
ëÿöèþ, äî 3-4 
èíãàëÿöèé â äåíü

1 êàïëÿ/êã âåñà, íî íå 
áîëåå 10 êàïåëü – äî 
1 ãîäà, íå áîëåå 20 
êàïåëü – ñ 1 ãîäà äî 6 
ëåò) íà èíãàëÿöèþ, äî 
3 èíãàëÿöèé â äåíü

6-12 ëåò 1-2 äîçû àýðîçîëÿ 
(0,1-0,2 ìã) äî 4-6 
ðàç â äåíü ñ èíòåð-
âàëîì ìåæäó èíãà-
ëÿöèÿìè 4-6 ÷

0,25-0,5 ìë (5-10 
êàïåëü) íà èíãàëÿ-
öèþ, äî 4 èíãàëÿ-
öèé â äåíü

Äî 1,0 ìë (äî 20 
êàïåëü) íà èíãà-
ëÿöèþ, äî 3-4 
èíãàëÿöèé â äåíü

0,5-1,0 ìë (10-20 
êàïåëü) íà èíãàëÿöèþ, 
äî 4 èíãàëÿöèé â äåíü

Ñòàðøå 12 ëåò 1-2 äîçû àýðîçîëÿ 
(0,1-0,2 ìã) äî 4 - 6 
ðàç â äåíü ñ èíòåð-
âàëîì ìåæäó èíãà-
ëÿöèÿìè 4-6 ÷

0,5-1,0 ìë (10-20 
êàïåëü) íà èíãàëÿ-
öèþ, äî 4 èíãàëÿ-
öèé â äåíü

Äî 2,0 ìë (äî 40 
êàïåëü) íà èíãà-
ëÿöèþ, äî 3-4 
èíãàëÿöèé â äåíü

1-2 ìë (20-40 êàïåëü) 
íà èíãàëÿöèþ, äî 4 
èíãàëÿöèé â äåíü

Ðàçâåäåíèå 
ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì 1 ìë 
ñîäåðæèò

Íå ðàçâîäèòñÿ
1 äîçà – 0,1 ìã

Íå ðàçâîäèòñÿ
1 äîçà – 0,1 ìã

Äî îáúåìà 3-4 ìë
0,25 ìã èïðàòðî-
ïèóìà

Äî îáúåìà 3-4 ìë 0,25 
ìã èïðàòðîïèóìà 0,5 
ìã ôåíîòåðîëà

Таблица 18
Дозировки ингаляционных бронходилятаторов
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Äàííûå ìåòà-àíàëèçîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî β-àãîíèñòû â èíãàëÿöèÿõ èìåþò äîñòàòî÷íî âûñî-
êóþ äîêàçàòåëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ wheezing- äûõàíèåì [Â] (Smucny et al., 2004). Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî âûñîêóþ äîêàçàòåëüíîñòü èìåþò ýïèçîäè÷åñêèå èíãàëÿöèè âûñîêèõ äîç ÃÊÑ [Â] (McKean, 
Ducharme, 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî óìêàëîð 
(ýêñòðàêò Pelargonium sidoides) îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò Pelargonium sidoides (EPs 7630) ñòèìóëèðóåò ñèíòåç èíòåðôåðîíà-β (INF-β), 
îêàçûâàÿ òåì ñàìûì ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå (Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2006; Koch et al., 2002). Ñïåöèàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî EPs 7630 îêàçûâàåò áëàãîòâîðíûé ýôôåêò ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ áëàãî-
äàðÿ ìîäóëÿöèè ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ (Kolodziej et al., 2003). Êàê èçâåñòíî, IFN-β îáëàäàåò ïðîòèâî-
âèðóñíîé àêòèâíîñòüþ è ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü âíóòðèêëåòî÷íóþ ïðîäóêöèþ ôåðìåíòîâ, èíäóöèðó-
þùèõ ðåçèñòåíòíîå ê âèðóñó ñîñòîÿíèå â ñîñåäíèõ êëåòêàõ. Êðîìå òîãî, IFN-β îïîñðåäñòâóåò ðàçëè÷íûå 
èììóíîðåãóëèðóþùèå ýôôåêòû, íàïðèìåð, àêòèâàöèþ åñòåñòâåííûõ êëåòîê-êèëëåðîâ (Biron, 2001). 
Ïîýòîìó ïðè îñòðûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå EPs 7630 íà 
ñèíòåç IFN-β ìîæåò áûòü åùå îäíèì ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì óëó÷øåíèþ àíòèâèðóñ-
íîé çàùèòû ó áîëüíûõ, êîòîðûå ëå÷àòñÿ ýòèì ðàñòèòåëüíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îñòðîãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðåêîìåíäà-
öèÿõ Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðîâ (American Academy of Pediatrics, ÀÀP) è Øîòëàíäñêîé ìåæêîë-
ëåãèàëüíîé ñåòüþ îáìåíà ðåêîìåíäàöèÿìè (Scottish Intercollegiate Guidelines Network, SIGN), ïðèâåäå-
íû â òàáë. 19.

Таблица 19
Лечение бронхиолита у детей согласно рекомендаций ААР и SIGN

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÀÀÐ SIGN
Èíãàëèðóåìûé àëüáóòåðîë (ñàëü-
áóòàìîë)

Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Òåñò ñ ïîìîùüþ àëüáóòåðîëà ìîæåò áûòü 
ïðîâåäåí. Ïðåïàðàò äîëæåí ïðèíèìàòüñÿ 
òîëüêî òîãäà, êîãäà èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå 
äîêàçàòåëüñòâà åãî ýôôåêòèâíîñòè

Ðåêîìåíäîâàíî: íåò

Èíãàëèðóåìûé àäðåíàëèí Ðåêîìåíäîâàíî: íåò Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Èïðàòðîïèÿ áðîìèä Ðåêîìåíäîâàíî: íåò Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû Ðåêîìåíäîâàíî: íåò Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Èíãàëèðóåìûå êîðòèêîñòåðîèäû Ðåêîìåíäîâàíî: íåò Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Èíãàëèðóåìûé ðèáàâèðèí Ðåêîìåíäîâàíî: íå äëÿ ïîâñåäíåâíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ. Ìîæåò ïðåäïèñûâàòüñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ äåòåé, âõîäÿùèõ â êàòåãîðèþ ñ âûñîêèì 
ðèñêîì ñåðüåçíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè

Ðåêîìåíäîâàíî: íåò

Àíòèáèîòèêè Ðåêîìåíäîâàíî: íåò Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Êèñëîðîä Ðåêîìåíäîâàíî: äà (íàñûùåíèå Î2 < 90%) Ðåêîìåíäîâàíî: äà 

(íàñûùåíèå Î2< 92%)
Äûõàòåëüíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ Ðåêîìåíäîâàíî: íåò Ðåêîìåíäîâàíî: íåò
Ïîâåðõíîñòíàÿ íàçàëüíàÿ àñïè-
ðàöèÿ

Ðåêîìåíäîâàíî: äà Ðåêîìåíäîâàíî: äà

Äîáàâëåíèå æèäêîñòè Ðåêîìåíäîâàíî: äà (Â ñëó÷àå çàòðóäíåííîãî 
êîðìëåíèÿ)

Ðåêîìåíäîâàíî: äà (Â 
ñëó÷àå çàòðóäíåííîãî 
êîðìëåíèÿ)
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Îñíîâíàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè áðîíõèîëèòå íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé 
îêñèãåíàöèè, àäåêâàòíîãî âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà, à òàêæå íà óëó÷øåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî 
äûõàíèÿ (Rakshi et al., 1994; Viswanathan et al., 2003).

Îêñèãåíîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ SpÎ2 êðîâè íèæå 92-90%, óâëàæíåííûì 
êèñëîðîäîì èíòàðàíàçàëüíî èëè ÷åðåç ìàñêó (SIGN, 2006; Anil et al., 2010). Â ñëó÷àå òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ áðîíõèîëèòà, íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé ãèïîêñèè, ýïèçîäîâ àïíîý öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ÑÐÀÐ-òåðàïèþ (Continuous Positive Airway Pressure) (Martinon-Torres et 
al., 2006). 

Ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïðîÿâëåíèÿ äåãèäðàòàöèè ïðè áðîíõèîëèòå óìåðåííûå è 
ñâÿçàíû êàê ñ óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè, òàê è ñ óâåëè÷åíèåì åå ïîòåðü ïðè ãèïåð-
òåðìèè è òàõèïíîý. Ïîýòîìó îáúåì ðåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ïðè áðîíõèîëèòå îïðåäåëÿåò-
ñÿ óðîâíåì ëèõîðàäêè è âûðàæåííîñòüþ òàõèïíîý (Schweich et al., 1992). Öåëüþ äàííîé 
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå äåôèöèòà æèäêîñòè è ïîääåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàí-
ñà. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè. Îáúåì æèäêîñòè óâåëè÷èâàþò â 1,5-2 
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòüþ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó ðåáåíêà. 

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè çà 24 ÷àñà <50% îò 
îáû÷íîãî èëè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè (SIGN, 2006; AAP, 
2006). Ïðè ïðîâåäåíèè èíôóçèîííîé òåðàïèè ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ðåãèäðàòàöèÿ 
ïðè áðîíõèîëèòå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà ëåãêèõ, 
îñîáåííî â óñëîâèÿõ ãèïåðïðîäóêöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (Rivers et al., 1981).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ ïîêàçàíà ñàíàöèÿ íîñîãëîòêè ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè è 
åëåêòðîàñïèðàòîðîì [D] (SIGN, 2006; AAP, 2006). Ýôôåêò îò ìåñòíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ 
ñðåäñòâ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè íå äîêàçàí (AAP, 2006).

Ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå. Ïî äàííûì Ñîîðår et al. (2003) ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî áðîí-
õèîëèòà ñ äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ íå ñóùåñòâóåò. Åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì äëÿ 
ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ÐÑ-âèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ðèáàâèðèí. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ðèáàâèðèí ïîäàâëÿåò ðåïëèêàöèþ ÐÑ-âèðóñà in vitro, íî in vivo åãî ýôôåêòèâíîñòü íå 
äîêàçàíà [A] (Randolph et al., 1996). Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÀÀÐ ðèáàâèðèí ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ó äåòåé ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, íåäîíîøåííûå äåòè, äåòè 
ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ó äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ÈÂË. Êðîìå òîãî, ðèáàâèðèí ïîêàçàí 
ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïðîãðåññèâíîãî óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ áðîíõèîëèòà: âîçðàñò 
ìåíåå 6 íåäåëü, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, áîëåçíè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ìåòà-
áîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (AAP, 2006).

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ 34-99% äåòÿì ñ îñòðûì 
áðîíõèîëèòîì (Kabir et al., 2009). Ïðè ýòîì àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ îñòðûì áðîíõèîëèòîì íå 
èìååò ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è íå 
óìåíüøàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå (Kabir et al., 2009; 
Kneyber et al., 2008; Mazumder et al., 2009). Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè îñòðîãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé öåëåñîîáðàçíî â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íèõ ïðèçíàêîâ áàêòåðè-
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àëüíîé èíôåêöèè [B] (SIGN, 2006; AAP, 2006). Êðîìå òîãî, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò 
ïðîâîäèòüñÿ ó äåòåé ïåðâûõ 6-òè ìåñÿöåâ æèçíè, à òàêæå ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðè íàëè÷èè ïðåìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé (ðîäîâàÿ òðàâìà, ãèïîòðîôèÿ, íåäîíîøåí-
íîñòü è äð.) (Tatochenko et al., 2010).

Áðîíõîäèëàòàòîðû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäèëàòàòîðîâ ó äåòåé ñ îñòðûì 
áðîíõèîëèòîì íå äîêàçàíà (Grewal et al., 2009).
β2-àãîíèñòû (β2-àäðåíîìèìåòèêè). Ìåòà-àíàëèç 9 ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëè-

ðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ãîñïè-
òàëèçàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè β2-àãîíèñòîâ ó äåòåé ñ áðîíõèîëèòîì (Chowdhury et al., 1995; 
Klassen et al., 1991). Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü β2-àãîíèñòû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðî-
ãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé [Â] (SIGN, 2006; AAP, 2006). 

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÀÐÐ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñàëüáóòàìîë (àëüáóòåðîë) ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ 
ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèîëèòîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà (AAP, 
2006). Â òàêîì ñëó÷àå, â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåòñÿ ñàëüáóòàìîë 
â äîçå 0,15 ìã/êã íà ïðèåì 3-4 ðàçà â äåíü (â âîçðàñòå äî 1 ãîäà - íå áîëåå 1,25 ìã íà èíãàëÿ-
öèþ). Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü ïðîäëåíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ÷åò-
êîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ íåñêîëüêèõ äîç ñàëüáóòàìîëà áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà 
(AAP, 2006).

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Â äâóõ íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå èïðàòðîïèÿ áðîìèäà íå âëèÿåò íà óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì áðîíõèîëèòîì (Chowdhury et al., 1995; Goh et al., 1997). Ïîýòîìó íè ðóêî-
âîäñòâî ÀÐÐ, íè ðóêîâîäñòâî SING íå ñîäåðæàò ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ èïðàòðîïèÿ 
áðîìèäà ñ öåëüþ òåðàïèè îñòðîãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé (SIGN, 2006; AAP, 2006). 

Àäðåíàëèí. Â ìåòà-àíàëèçå 14 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé áûëî 
ïîêàçàíî îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçà-
öèè ó äåòåé íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ôîðì àäðåíàëèíà (ýïèíåôðèíà) (Goebel 
et al., 2000; Hartling et al., 2003; Wainwright et al., 2003). Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü àäðåíàëèí äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé [À] (SIGN, 2006; AAP, 2006). 

Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ (óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îêñèãåíîòåðàïèè è ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå) 
(Wainwright et al., 2003; Nasr et al., 2001).

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ). Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÀÐÐ è SING, èíãàëÿöèîííûå è/èëè 
ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåí-
íîãî áðîíõèîëèòà ó äåòåé [À] (Möller et al., 1995; Luo et al., 2010). Ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ 
ÃÊÑ ïðè áðîíõèîëèòå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II-III ñòåïåíè.

Ãèïåðòîíè÷åñêèé ñîëåâîé ðàñòâîð (3% NaCl). Äîêàçàíî, ÷òî íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì ñîëåâûì ðàñòâîðîì ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì áðîíõèîëè-
òîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 3% NaCl ïóòåì îñìîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îòåêà 
ïîäñëèçèñòîé ïëàñòèíêè è àäâåíòèöèè áðîíõèîë, ñíèæåíèþ ãèïåðñåêðåöèè ñëèçèñòîãî ñåê-
ðåòà. Êîêðàíîâñêèé îáçîð ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñîëåâîãî ðàñòâîðà â êîìïëåêñíîì 
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ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèîëèò (Grewal et al., 2009; 
Mandelberg et al., 2003). Òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ 3% NaCl â êîìáèíàöèè ñ ýïèíåôðèíîì äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ áðîíõèîëèòîì, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè 0,9% NaCl + ýïèíåôðèí (p <0,001) (Sarrell et al., 2002).

Ïíåâìîíèÿ - ýòî îñòðîå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïàðåíõèìû ëåãêèõ, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ èíôèëüòðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ëåãî÷íîé òêàíè è äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2009).

Îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûì ïîðàæåíèåì àëüâåîë, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé ïàðåíõèìû (íåéòðîôèëàìè, ìàêðîôàãàìè, ëèìôîöè-
òàìè è ò.ï.), à òàêæå åå ýêññóäàöèåé, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûìè è äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè âî âñåõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ äåòñêîãî îðãàíèçìà
(Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2009).

Ïíåâìîíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýïèäåìèîëîãèÿ âíåáîëü-
íè÷íûõ ïíåâìîíèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñ-
òè è ëåòàëüíîñòè âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî â ìèðå äèàãíîñòèðóåòñÿ 155 ìëí. 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Âíåáîëüíè÷íàÿ 
ïíåâìîíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðèìåðíî ó 20 èç 1000 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â 34-40 èç 1000 
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â øêîëüíîì âîçðàñòå (5-9 ëåò) ñíèæàåòñÿ äî 20, à â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå (9-15 ëåò) åå ÷àñòîòà ñíèæàåòñÿ äî 10 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé (Denny, Clyde, 
1986).

Êëàññèôèêàöèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ ïíåâìîíèè ó äåòåé (òàáë. 20) óòâåðæäåíà íà XII-ì ñúåçäå 
ïåäèàòðîâ Óêðàèíû «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè» (12-14 îêòÿáðÿ 2010 
ãîäà, Êèåâ).

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû îñòðîé ïíåâìîíèè ó äåòåé:
• Âíåáîëüíè÷íàÿ (àìáóëàòîðíàÿ) – îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, âîçíèêøàÿ ó ðåáåíêà â îáû÷íûõ 

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
• Íîçîêîìèàëüíàÿ (ãîñïèòàëüíàÿ) – ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ ïîñëå 48 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ 

ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî èíôåêöèè íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî 
â ñòàöèîíàð èëè â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå âûïèñêè.

• Âåíòèëÿöèîííàÿ - ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ èñêóññòâåííàÿ 
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË). Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðàçâèòèÿ âåíòèëÿöèîííûå ïíåâìîíèè 
áûâàþò: ðàííèå (âîçíèêàþò â ïåðâûå 4 ñóòîê íà ÈÂË) è ïîçäíèå (ïîçäíåå 4 ñóòîê íà ÈÂË).

• Âíóòðèóòðîáíàÿ (âðîæäåííàÿ) - ïíåâìîíèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ïåðâûå 72 ÷àñà æèçíè ðåáåíêà.
• Àñïèðàöèîííàÿ - ïíåâìîíèÿ, âîçíèêàþùàÿ ó áîëüíûõ ïîñëå äîêóìåíòèðîâàííîãî ýïèçîäà 

ìàññèâíîé àñïèðàöèè èëè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ àñïèðàöèè.
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Ïî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ôîðìå âûäåëÿþò: î÷àãîâóþ, ñåãìåíòàðíóþ, ëîáàðíóþ è 
èíòåðñòèöèàëüíóþ ïíåâìîíèè.

• Î÷àãîâàÿ - âàðèàíò òå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû íà ðåíòãåíîãðàììå 
èìåþò âèä îòäåëüíûõ ìåëêèõ î÷àãîâ.

• Ñåãìåíòàðíàÿ (ìîíî-, ïîëèñåãìåíòàðíàÿ) - èíôèëüòðàòèâíûå òåíè íà ðåíòãåíîãðàììå ñîâïà-
äàþò ñ àíàòîìè÷åñêèìè ïðåäåëàìè ñåãìåíòà (èëè ñåãìåíòîâ).

• Ëîáàðíàÿ (êðóïîçíàÿ) - âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé òêàíè â ïðåäåëàõ îäíîé äîëè 
ëåãêîãî.

• Èíòåðñòèöèàëüíàÿ - ïîðàæåíèå ëåãêèõ ñ ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåèìóùåñ-
òâåííî â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåãåç. S. pneumoniae (ïíåâìîêîêê) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì áàêòåðèàëüíûì 
âîçáóäèòåëåì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé (18-28%). Haemophilus influenzae âûñòóïàåò ýòèîëî-
ãè÷åñêèì ôàêòîðîì ïíåâìîíèè ó 5% äåòåé. Ãîðàçäî ðåæå ïðè÷èíîé ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåïòîêîêê 
ãðóïïû À, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (S. aureus). Mycoplasma pneumoniae (4-39%) è Chlamydia 
pneumoniae (0-20%) ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ïî âñòðå÷àåìîñòè, ïîñëå S. pneumoniae, ñðåäè äåòåé 
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ïíåâìîíèåé. Âèðóñû âûçûâàþò ðàçâèòèå ïíåâìîíèè â 
14-35% ñëó÷àåâ.

Îáùàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 21.

Ïðîèñõîæäåíèå Êëèíèêî-
ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêàÿ ôîðìà

Ëîêàëèçàöèÿ Îñëîæíåíèÿ Ñòåïåíü 
òÿæåñòè

Ñòåïåíü 
ÄÍ

Òå÷åíèå

Âíåáîëüíè÷íàÿ
(àìáóëàòîðíàÿ)

Íîçîêîìèàëüíàÿ
(ãîñïèòàëüíàÿ)

Âåíòèëÿöèîííàÿ:
- ðàííÿÿ;
- ïîçäíÿÿ.

Àñïèðàöèîííàÿ

Ïðè èììóíîäåôèöèòå.

Âíóòðèóòðîáíàÿ 
(âðîæäåííàÿ)

Î÷àãîâàÿ áðîíõî-
ïíåâìîíèÿ

Ñåãìåíòàðíàÿ

Äîëåâàÿ
(êðóïîçíàÿ)

Èíòåðñòèöèàëüíàÿ

Îäíîñòîðîííÿÿ
Äâóñòîðîííÿÿ
Äèôôóçíàÿ:

- ëåãêîå;
- äîëÿ;

- ñåãìåíò

Íåîñëîæíåííàÿ.
Îñëîæíåííàÿ:

òîêñè÷íûå;
êàðäèîðåñïè-

ðàòîðíûå;
öèðêóëÿòîðíûå;

ãíîéíûå:
 - ëåãî÷íûå

(äåñòðóêöèÿ,
àáöåññ, ïëåâðèò,
ïíåâìîòîðàêñ);
 - âíåëåãî÷íûå
(îñòåîìèåëèò,

îòèò, ìåíèíãèò,
ïèåëîíåôðèò

è äð.)

I

II

III

IV

V

ÄÍI

ÄÍII

ÄÍIII

Îñòðîå
(äî 6 íåä)

Çàòÿæíîå 
(îò 6 íåä 
äî 8 ìåñ)

Таблица 20
Классификация пневмонии у детей (Ю.Г. Антипкин, В.Г. Майданник, 
В.Ф. Лапшин и соавт., 2011)
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Âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå, òå÷åíèå è ïîñëåäñòâèÿ ïíåâìîíèè çàâèñÿò îò âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ âîçáó-
äèòåëÿ è îò ñòåïåíè èììóííîé ðåàêöèè ìàêðîîðãàíèçìà íà èíôåêöèþ. Â ïàòîãåíåçå ïíåâìîíèè ðàçëè-
÷àþò íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ ôàç ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ( Â.Ã. Ìàéäàííèê, 2002):

• I ôàçà - ïðîíèêíîâåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïåðâè÷íîé àëüòåðàöèè;
• II ôàçà - àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ;
• III ôàçà - àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÑÐÎ;
• IV ôàçà - íàðóøåíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ;
• V ôàçà - äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è íàðóøåíèÿ íåäûõàòåëüíîì ôóíêöèé ëåãêèõ;
• VI ôàçà - ìåòàáîëè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû òèïè÷íûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé:
• Îñòðîå íà÷àëî;
• Ëèõîðàäêà âûøå 38,0°Ñ áîëåå 3-õ äíåé;
• Âûðàæåííûé èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì;
• Êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû.
Ïðè îñìîòðå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ïíåâìîíèè:
• ßâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áåç ïðèçíàêîâ îáñòðóêöèè - îäûøêà, öèàíîç, ó÷àñòèå 

âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â àêòå äûõàíèÿ, òàõèêàðäèÿ.
Ýêâèâàëåíòîì îäûøêè ó íîâîðîæäåííûõ, íåäîíîøåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ÿâëÿ-

åòñÿ ðèòìè÷íîå øåâåëåíèå ãóáàìè, êèâàíèå ãîëîâîé â òàêò äûõàíèþ, ïåíà ó ðòà, íàïðÿæåíèå 
êðûëüåâ íîñà íà âäîõå è âçäóòèå ãðóäíîé êëåòêè.

Ëå÷åíèå ïíåâìîíèè äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è ïðåäïîëàãàåò:
• âîçäåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ;
• óñòðàíåíèå âîñïàëåíèÿ è èíòîêñèêàöèè;
• îáíîâëåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà;
• íîðìàëèçàöèþ èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè;
• ñïåöèàëüíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà ïðè îñëîæíåíèÿõ ïíåâìîíèé.

Таблица 21
Этиологическая структура внебольничной пневмонии у детей

Âèä âîçáóäèòåëÿ Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëÿ Ðåäêèå âîçáóäèòåëè
Áàêòåðèè Streptococcus pneumoniae, 

Mycobacterium tuberculosis, 
Staphylococcus  aureus, Íaemophilus 
influenzae, Moraxella catarrhalis

Staphylococcus pyogenes, àíàåðîáíà ôëîðà, 
Bordettella pertussis, Klebsiella pneumoniae, 
E.coli, Listeria monocytogenes, Neisseria 
meningitides, Legionella, Pseudomonas 
aeruginosae

Ìèêîïëàçìû Mycoplasma pneumoniae Íå âñòðå÷àþòñÿ 
Õëàìèäèè Chlamydia trachomatis, Chlamydophila 

pneumoniae
Chlamydia psittaci

Ïðîñòåéøèå Íå âñòðå÷àþòñÿ Pneumocystis jiroveci
Âèðóñû Ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ, 

âèðóñ ãðèïïà òèïó À, Â, âèðóñ ïàðàãðèï-
ïà 1,2 è 3, àäåíîâèðóñ, ðèíîâèðóñ 

Âèðóñ ãåðïåñà 3 òèïà, ýíòåðîâèðóñû 
(Êîêñàêè è ÅÑÍÎ), öèòîìåãàëîâèðóñ, 
Åáøòåéí-Áàðð âèðóñ

Ãðèáû Íå âñòðå÷àþòñÿ Candida albicans, Aspergillus niger, Variotii 
Zaaminelli
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Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå ïíåâìîíèè ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà âñåãäà ïðî-
âîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå. Àíòèáèîòèêè ââîäÿòñÿ ïàðåíòåðàëüíî. Ïðè ðàííèõ ÂÀÏ ïðåïàðàòîì 
âûáîðà ÿâëÿåòñÿ àìïèöèëëèí (100-150 ìã/êã/ñóò ñ èíòåðâàëîì 6 ÷) â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëè-
êîçèäàìè. Â ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàåìîé ðåçèñòåíòíîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàùèùåííûé 
ñóëüáàêòàìîì àìïèöèëëèí. Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ àêòèâíû â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöà-
òåëüíîé ôëîðû (íî íå ëèñòåðèé), ïîýòîìó èõ íàçíà÷àþò ïðè ýíòåðîáàêòåðèàëüíèé ïíåâìîíèè 
(âìåñòå ñ àìèíîãëèêîçèäàìè). Ïðè ìèêîïëàçìîçå èëè õëàìèäèîçå ïðèìåíÿþò ìàêðîëèäû 
(òàáë. 22).

Ýêñïåðòû Áðèòàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà (BTS) ñ÷èòàþò, ÷òî âñå äåòè ñ ÷åòêîé êëèíè÷åñêè 
äèàãíîñòèðîâàííîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé äîëæíû ïîëó÷àòü àíòèáèîòèêè, êàê ïðè áàêòåðè-
àëüíîé, òàê è ïðè âèðóñíîé ýòèîëîãèè, ïîñêîëüêó èõ íåâîçìîæíî ÷åòêî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà [C] 
(Harris et al., 2011 ).

Âìåñòå ñ òåì, ýêñïåðòû Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî äåòñêèì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì 
(PIDS) è Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (IDSA) 
ñ÷èòàþò, ÷òî íå íóæíî ïðîâîäèòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ 
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, òàê êàê âèðóñíûå ïàòîãåíû îòâå÷àþò çà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êëèíè÷åñêèõ áîëåçíåé [÷åòêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ; äîêàçàòåëüñòâà âûñîêîãî êà÷åñòâà] (Bradley et 
al., 2011).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî äåòñêèì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (PIDS) 
è Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (IDSA) ñòàðòîâàÿ 
ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òèïè÷íûõ è àòèïè÷íûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé â àìáóëàòîðíûõ 
è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðèâåäåíà â òàáë. 23.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî èíôîðìàöèè â «The Sanford Guide to Antimicrobial 
Therapy» (2016), ÀÁ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèè ó ïàöèåíòîâ, îñîáåííî â ðåãèîíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì âàêöèíàöèè ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíîé, 
ÿâëÿþòñÿ öåôàëîñïîðèíû III ãåíåðàöèè èëè àìîêñèöèëëèíà êëàâóëàíàò. Ýêñïåðòû òàêæå ñ÷èòàþò, 
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÁ òåðàïèè äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ åùå â òå÷åíèå 3-5 äíåé ïîñëå íîðìà-
ëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà.

Таблица 22
Антибиотикотерапия пневмонии у новорожденных детей

Ôîðìà ïíåâìîíèè Ýòèîëîãèÿ Àíòèáèîòèê

Âûáîðà Àëüòåðíàòèâíûé

Ðàííÿÿ ÂÀÏ Ñòðåïòîêîêê ãðóïïû 
Â, E.coli, Klebsiella 
spp., Listeria spp., S.
aureus

Àìïèöèëëèí + àìèíîãëèêîçèä; 
àìïèëëèí/ñóëüáàêòàì  +àìèíîã-
ëèêîçèä

Öåôîòàêñèì +àìèíîã-
ëèêîçèä

Ïîçäíÿÿ ÂÀÏ P.aeruginosa, 
Enterobacteriaceae, 
Staphylococcus 
aureus

Öåôòàçèäèì+àìèíîãëèêîçèä; 
öåôîïåðàçîí+àìèíîãëèêîçèä;
Àíòèñèíåãíîéíûé 
ïåíèöèëëèí+àìèíîãëèêîçèä
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Таблица 23
Схема эмпирической антибактериальной терапии внебольничной пневмонии у детей 
(Bradley et al., 2011; с дополнениями)

Ìåñòî ëå÷åíèÿ Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ  
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè 

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ 
àòèïè÷íîé ýòèîëîãèè

Àìáóëàòîðíî
Äåòè äî 5 ëåò Àìîêñèöèëëèí ïðè I-II ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðîðàëüíî ïî 

90 ìã/êã/ñóòêè çà 2 ïðèåìà.

Àëüòåðíàòèâíî: àìîêñöèëëèí êëàâóëàíàò ïåðîðàëüíî 
(äîçèðîâàíèå ïî êîìïîíåíòó àìîêñèöèëëèíà  90 ìã/êã/
ñóòêè çà 2 ïðèåìà)

Êëàðèòðîìèöèí (15 ìã/êã/
ñóòêè â 2 ïðèåìà íà ïðîòÿæå-
íèè 7-14 äíåé). 
Àëüòåðíàòèâíî: àçèòðîìèöèí 
ïåðîðàëüíî (10 ìã/êã/äåíü â 
ïåðâûé äåíü, â ñëåäóþùèå 2-5 
äíè 5 ìã/êã/ñóòêè â îäèí 
ïðèåì)

Äåòè ñòàðøå 5 ëåò Àìîêñèöèëëèí (ïåðîðàëüíî ïî 90 ìã/êã/ñóòêè çà 2 ïðè-
åìà äî 4 ã/ñóòêè ìàêñèìàëüíî) äëÿ äåòåé ñ ïðåäïîëàãà-
åìîé áàêòåðèàëüíîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, åñëè 
íåò êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî èëè ðåíòãåíîâñêîãî 
äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðîå ðàçëè÷àåò áàêòåðèàëüíóþ âíå-
áîëüíè÷íóþ îò àòèïè÷íîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, 
ìàêðîëèä ìîæåò áûòü äîáàâëåí ê β-ëàêòàìíîìó àíòèáè-
îòèêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè.
   
Àëüòåðíàòèâíî: àìîêñöèëëèí êëàâóëàíàò ïåðîðàëüíî 
(êîìïîíåíò àìîêñèöèëëèíà ïî 90 ìã/êã/äåíü çà 2 ïðè-
åìà äî ìàêñèìàëüíîé äîçû â 400 ìã/ñóòêè, íàïðèìåð, 
îäíà 2000 ìã òàáëåòêà äâàæäû â ñóòêè åæåäíåâíî)

Êëàðèòðîìèöèí (15 ìã/êã/
ñóòêè â 2 ïðèåìà äî ìàêñè-
ìàëüíîé äîçû 1 ã/ñóòêè íà 
ïðîòÿæåíèè 7-14 äíåé) èëè 
äîêñèöèêëèí äëÿ äåòåé ñòàð-
øå 7 ëåò.
Àëüòåðíàòèâíî: àçèòðîìèöèí  
(ïåðîðàëüíî ïî 10 ìã/êã/
ñóòêè â ïåðâûé äåíü, â ñëåäó-
þùèå 2-5 äíè 5 ìã/êã/ñóòêè  
îäèí ðàç â ñóòêè äî ìàêñè-
ìàëüíîé äîçû â 500 ìã â ïåð-
âûé äåíü, çàòåì ïî 250 ìã íà 
ïðîòÿæåíèè 2-5 äíåé)

Ñòàöèîíàðíî (íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà)
Ñîìàòè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ, ìèíèìàëüíàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü ïíåâ-
ìîêîêêà, ñîïóòñòâóþ-
ùèå  çàáîëåâàíèÿ, 
ïðèåì àíòèáèîòèêîâ 
â ïîñëåäíèå 3 ìåñ., 
ïàöèåíòû, ïðîøåä-
øèå ïîëíóþ âàêöèíà-
öèþ êîíúþãàòíîé 
âàêöèîé îò 
Haemophilus 
inluenzae òèïà b è  
Streptococcus 
pneumoniae

Öåôòðèàêñîí (ïî 50-100 ìã/êã/ñóòêè â 1-2 ïðèåìà) èëè 
öåôòðèàêñîí/ñóëüáàêòàì (ïî 50-70 ìã/êã/ñóòêè öåôòðè-
àêñîíà â 1-2 ïðèåìà) èëè 
öåôîòàêñèì (ïî 150 ìã/êã/ñóòêè â 3 ïðèåìà)

Äîïîëíèòåëüíî  âàíêîìèöèí èëè êëèíäàìèöèí äëÿ 
ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî âíåáîëüíè÷-
íûé ìåòèöèëëèí-óñòîé÷èâûé S. àureus

Êëàðèòðîìèöèí (äîáàâêà ê 
β-ëàêòàìàì, åñëè äèàãíîç 
àèïè÷íîé ïíåâìîíèè ñîìíè-
òåëåí); äîêñèöèêëèí äëÿ 
äåòåé ñòðàøå 7 ëåò;
Àëüòåðíàòèâíî: àçèòðîìèöèí; 
ëåâîôëîêñàöèí äëÿ, äîñòèã-
øèõ ðîñòîâîé çðåëîñòè, èëè 
êîòîðûå íå ïåðåíîñÿò ìàêðî-
ëèäû

Îòäåëåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ëîêàëü-
íàÿ çíà÷èòåëüíàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü ïíåâ-
ìîêîêêà, îñëîæíåí-
íàÿ ïíåâìîíèÿ, 
ïàöèåíòû, íå ïðîøåä-
øèå èììóíèçàöèþ íà 
H. inluenzae òèï b è 
S. pneumoniae

Öåôòðèàêñîê èëè öåôîòàêñèì; â äîáàâîê ê âàíêîìèöè-
íó èëè êëèíäàìèöèíó äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäïîëàãàåìûì 
çàáîëåâàíèåì, âûçâàííûì âíåáîëüíè÷íûé ìåòèöèëëèí-
óñòîé÷èâûé S. àureus. 

Àëüòåðíàòèâíî: ëåâîôëîêñàöèí (ïî 16-20 ìã/êã/ñóòêè â 
2 ïðèåìà äëÿ äåòåé îò 6 ìåñ äî 5 ëåò è 8-10 ìã/êã/ñóòêè, 
îäíîêðàòíî äåòÿì 5-16 ëåò â/â; ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ 
äîçà 750 ìã); äîïîëíåíèå ê âàíêîìèöèíó èëè êëèíäà-
ìèöèíó äëÿ ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî 
âíåáîëüíè÷íûé ìåòèöèëëèí-óñòîé÷èâûé S. àureus

Êëàðèòðîìèöèí (äîáàâêà ê 
β-ëàêòàìàì, åñëè äèàãíîç 
àèïè÷íîé ïíåâìîíèè ñîìíè-
òåëåí); äîêñèöèêëèí äëÿ 
äåòåé ñòðàøå 7 ëåò;
Àëüòåðíàòèâíî: àçèòðîìèöèí; 
ëåâîôëîêñàöèí äëÿ, äîñòèã-
øèõ ðîñòîâîé çðåëîñòè, èëè 
êîòîðûå íå ïåðåíîñÿò ìàêðî-
ëèäû
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Ñòóïåí÷àòàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé, îñîáåííî â 
ñëó÷àÿõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäóñìàòðèâàåò íà ïåðâîì ýòàïå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïàðåíòåðàëüíî, à â äàëüíåéøåì, ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïåðåõîä íà 
ââåäåíèå òîãî æå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà âíóòðü. Êàê ïðàâèëî, âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà íà 
ïåðîðàëüíûé ïðèåì àíòèáèîòèêà âîçíèêàåò ÷åðåç 2-4 äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå êðèòåðèè äëÿ ïåðåõîäà íà ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêà:
• Íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âî âðåìÿ äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèé ñ èíòåðâàëîì 8 ÷;
• Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè îäûøêè;
• Íîðìàëüíîå ñîçíàíèå;
• Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äðóãèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ;
• Îòñóòñòâèå íàðóøåíèé âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå;
• Ñîãëàñèå (íàñòðîåííîñòü) ïàöèåíòà íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ.
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî äåòñêèì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì 

(PIDS) è Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (IDSA) äëÿ 
ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, 
ïðè ìèíèìàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ïíåâìîêîêêîâ, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïðèåìå àíòè-
áèîòèêîâ â ïîñëåäíèå 3 ìåñ. íàèáîëåå îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü òàêèå ïàðåíòåðàëüíûå ïðå-
ïàðàòû öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà, êàê öåôòðèàêñîí è öåôîòàêñèì. Èõ àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð 
âî ìíîãîì ïîõîæ è îõâàòûâàåò ïî÷òè âñåõ âîçáóäèòåëåé òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â äàëüíåéøåì, 
ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé ìîæíî ïåðåõîäèòü íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà 
öåôîäîêñ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îêñèãåíîòåðàïèÿ. Ïàöèåíòàì, ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ñ 
íàñûùåíèåì êèñëîðîäîì ≤92% ïðè äûõàíèè âîçäóõîì, íåîáõîäèìî ââîäèòü äîïîëíèòåëüíî êèñ-
ëîðîä ÷åðåç íîñîâûå êàíþëè, ñ ïîìîùüþ ëåãî÷íîãî àâòîìàòà, êóïîëà äëÿ êèñëîðîäíîé òåðàïèè 
èëè ìàñêè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü íàñûùåíèå êèñëîðîäîì >92% [B] (Harris et al., 2011). Ïðè ýòîì 
ïîòîê êèñëîðîäà äîëæåí ñîñòàâëÿòü 2 ë/ìèí, åãî êîíöåíòðàöèÿ çàâèñèò îò ìåòîäà èíãàëÿöèè: ïðè 
èñïîëüçîâàíèè íîñîâûõ êàíþëü – 30-35%, íîñîâîãî êàòåòåðà – 35-40%, íàçîôàðèíãåàëüíîãî 
êàòåòåðà – 45-60%.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Êàê èçâåñòíî, â îñíîâå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëåæèò 
äåéñòâèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè, öèòîêèíîâ. Öèòîêèíû ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ãðóïïó ïîëèïåïòèäíûõ ìåäèàòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è ðåãóëÿöèè çàùèò-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà [Ã.Ô. Æåëåçíèêîâà, 2009]. Ñåé÷àñ èçâåñòíî áîëåå 100 áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñåìåéñòâó öèòîêèíîâ [Llima et. al, 1988]. Íåäàâíèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê IL-6, IL-8, IL-10, IL-1β, 
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (TNF)-α è èíòåðôåðîí (INF-γ) áûëè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû ïðè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè è èõ óðîâåíü êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ (Cheng et al., 
2013).

Öèòîêèíû èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè ÎÐÇ. Òàê, ïåðâåéøèì 
çâåíîì, âêëþ÷àþùèìñÿ â îòâåò íà ïðîíèêíîâåíèå â îðãàíèçì èíôåêöèîííîãî àãåíòà, åñòü ïðî-
äóêöèÿ α- è β-èíòåðôåðîíà, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ), ðàçíûõ èíòåðëåéêèíîâ (â òîì ÷èñëå 
ÈË-1 è ÈË-2) (ðèñ. 4). 
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Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-6 âûçûâàåò èíäóêöèþ ëèõîðàäêè, à òàêæå Th2 èìóííûé îòâåò; èíòåðôå-
ðîí, ÈË-1, ÈË-4, ÔÍÎ-α óñèëèâàþò ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãåçèè ²ÑÀÌ-1; ÔÍÎ-α, ÈË-1, ÈË-6 ïîâû-
øàþò ñåêðåöèþ ìóöèíà, ÈË-8 óñèëèâàåò õåìîòàêñèñ. Êðîìå òîãî, èíòåðôåðîí è ÔÍÎ-α ïîâûøàþò 
ýêñïðåññèþ öèòîçîëüíîé ôîñôîëèïàçû À2, à ÈË-4 óñèëèâàåò àêòèâíîñòü 5-ëèïîîêñèãåíàçû – ôåð-
ìåíòîâ öèêëà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â ñèíòåçå ïðîñòàãëàíäèíîâ 
è ëåéêîòðèåíîâ (òàáë. 24).

Òàêîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ðàííåãî èììóííîãî îòâåòà ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ áûë 
ïîäòâåðæäåí â ðÿäå íàó÷íûõ ðàáîò. Â èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 19 äîáðîâîëüöåâ, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî çàðàæåííûõ âèðóñîì ãðèïïà À (Òåõàñ/36/91(H1N1), áûëè èçó÷åíû óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ 
(ÈË-1β, ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8), èíòåðôåðîíà-α (ÈÔÍ), òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîð ðîñòà (TÔÐ-β) è 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α) â äèíàìèêå òå÷åíèå áîëåçíè (Hayden et al., 1998). Â 
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè ÈË-6 è ÈÔÍ-α ðåçêî ïîâûøàëèñü óæå íà 
2-é äåíü, à èõ êîíöåíòðàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî êîððåëèðîâàëà ñ âèðóñíûìè òèòðàìè, óðîâíåì 
ëèõîðàäêè, ñåêðåöèåé ñëèçè è ìíîãèìè äðóãèìè ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÍÎ-α 
îòìå÷àëîñü íà 3-4-é äåíü íà ôîíå ñíèæåíèÿ âèðóñíûõ òèòðîâ è ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ.

Рис. 4. Роль цитокинов в формировании воспаления при ОРВИ
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Óðîâåíü ÈË-8 óâåëè÷èâàëñÿ íà 4–6-é äåíü è áûë ñâÿçàí ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (Hayden et al., 1998). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ó÷àñòèåì 273 
äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèîëîãèåé ðåñïèðà-
òîðíîé èíôåêöèè è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ îïðåäåëåííûõ öèòîêèíîâ. Ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî óðîâåíü âñåõ öèòîêèíîâ ïîâûøàåòñÿ ïðè ãðèïïå.

Ïåðå÷èñëåííûå öèòîêèíû ñèíòåçèðóþòñÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì ìàêðîôàãàëüíû-
ìè êëåòêàìè. Èõ áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ è ïîâûøåíèþ ïðîíèöà-
åìîñòè ñîñóäîâ, à òàêæå óñèëåíèþ ïðîêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè (Cortijo et al., 1998). Ïðè ýòîì 
ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, òàêèõ, êàê ãèñòàìèí, 
ïðîñòàãëàíäèíû è äð., îòâå÷àþùèõ çà ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïîëíîé ìåðå. Òàê, â 
îòâåò íà ïåðâè÷íóþ àëüòåðàöèþ ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíîãî ãèñòàìèíà â î÷àãå âîñïàëå-
íèÿ â ïåðâûå ìèíóòû. Â ðàáîòå Skoner et al. (2001), êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷àñòèåì 15 çäîðîâûõ 
äîáðîâîëüöåâ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà 2–5-å ñóòêè ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ âèðó-
ñîì ãðèïïà À ïóòåì åãî èíòðàíàçàëüíîãî ââåäåíèÿ ó íèõ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ýêñêðåöèè ãèñòàìèíà è åãî ìåòàáîëèòîâ ñ ìî÷îé. Ïîä äåéñòâèåì ãèñòàìèíà ïðîèñõîäèò 
ìåñòíîå ðàñøèðåíèå ìåëêèõ ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå èõ ïðîíèöàåìîñòè çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ýêññóäàöèè è îòåêà. Êðîìå òîãî, ãèñòàìèí âûçûâàåò õåìî-
òàêñèñ ýîçèíîôèëîâ è òîðìîæåíèå ôóíêöèé Ò-ëèìôîöèòîâ (Â.Ñ. Êîçëîâ è ñîàâò., 2003).

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè èãðàþò ïðîñòàãëàíäèíû, êîòîðûå, 
áóäó÷è ñèëüíûìè âàçîäèëàòàòîðàìè, óñèëèâàþò ãèïåðåìèþ, à çíà÷èò, è ýêññóäàöèþ. Îíè èãðàþò 
êëþ÷åâóþ ðîëü â ìîäóëÿöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îáðàçîâûâàÿ äâóíàïðàâëåííóþ ðåãóëÿ-

Таблица 24
Биологическое действие цитокинов при ОРВИ
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öèþ ýêññóäàöèè, ìèãðàöèè è äåãðàíóëÿöèè ëåéêîöèòîâ, à òàêæå ôàãîöèòîçà. Òàê, íàïðèìåð, ïðî-
ñòàãëàíäèí Å2 ñïîñîáåí ïîòåíöèðîâàòü ðàçâèòèå îòåêà, âûçâàííîãî ãèñòàìèíîì èëè áðàäèêèíè-
íîì (Hollaren, 1998).

Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà è ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì ïîðàæåíèå 
ýïèòåëèÿ áðîíõîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèìóëÿöèåé ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è ãèñ-
òàìèíîâûõ Í1-ðåöåïòîðîâ ñ ðàçâèòèåì ãèïåðñåêðåöèè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèé èîíîâ 
íàòðèÿ è õëîðà, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè (Shelhamer et al., 
1995).

Äëèòåëüíîå âîñïàëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ïîðàæåíèþ ýïèòåëèÿ ðåñïèðàòîðíîãî 
òðàêòà, ñîçäàâàÿ ýòèì óñëîâèÿ äëÿ àêòèâàöèè àóòîôëîðû è âòîðè÷íîé êîëîíèçàöèè áàêòåðèé ñ 
ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé äîëæíî âêëþ÷àòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáíîâëåíèå 
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà è óëó÷øåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå öåëåíàïðàâëåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ÎÐÇ ó 
äåòåé.

Â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò 
Ýðåñïàë (ôåíñïèðèäà ãèäðîõëîðèä; ïðîèçâîäèòåëü êîìïàíèÿ Ñåðâüå, Ôðàíöèÿ).

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è èìåþò îãðàíè÷åííîå ñåëåêòèâíîå äåéñòâèå, äåéñòâèå ôåíñïèðèäà 
íàïðàâëåíî íà âñå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (Jankowzki, 2002).

Îáëàäàÿ âûðàæåííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, Ýðåñïàë® ïî ñâîåìó õèìè÷åñêî-
ìó ñîñòàâó è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì íå ÿâëÿåòñÿ ñòåðîèäíûì ïðåïàðàòîì èëè ÍÏÂÏ.

Ýðåñïàë® ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ãèñòàìèíîâûõ Í1 ðåöåïòîðîâ è α1-àäðåíîðåöåïòîðîâ (Evrar 
et al., 1991; Jankowski, 2002). Ïðåïàðàò áëîêèðóåò Í1-ãèñòàìèíîâûå ðåöåïòîðû, óìåíüøàÿ ýòèì 
áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ãèñòàìèíà – ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, îòåê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, êàòàáîëèçì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû (Du Buske, 1996; Quartulli et al., 1998). Ôåíñïèðèä 
òàêæå áëîêèðóåò α1-àäðåíîðåöåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê áðîíõîäèëàòàöèè (Advenier, 1988; 
Jankowski, 2002). Áëîêàäà α1-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè ñåê-
ðåòîðíûõ êëåòîê áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ ïîíèæåíèåì êîëè÷åñòâà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà 
(Jankowski, 2002; Laude et al., 1995; Khawaja et al., 1999; Âåå et al., 1995). Äîêàçàíî, ÷òî ôåíñ-
ïèðèä èíãèáèðóåò îáðàçîâàíèå öÃÌÔ (Cyclic guanosine monophosphate) è öÀÌÔ (Cyclic 
adenosine monophosphate), âòîðè÷íûõ ïîñðåäíèêîâ âíóòðèêëåòî÷íîé ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè, 
ñíèæàÿ òàêèì îáðàçîì âûøåèçëîæåííûå ðåàêöèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
(Jankowski, 2002; Cortijo et al., 1998).

Êðîìå òîãî, áûëî äîêàçàíî, ÷òî îí ñíèæàåò óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ýéêîçàíîèäîâ (ëåéêîòðèåíîâ 
è ïðîñòàãëàíäèíîâ) è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Òàê, Ýðåñïàë® èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü ôîñ-
ôîëèïàçû À2 ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ òðàíñïîðòà èîíîâ Ñà++ â êëåòêó (Feray et al., 1994), â îòëè÷èå 
îò ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, óñèëèâàþùèõ ñèíòåç áåëêà-èíãèáèòîðà. Äåôèöèò èîíîâ êàëüöèÿ 
òîðìîçèò àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2, òåì ñàìèì çàìåäëÿÿ êàñêàä òðàíñôîðìàöèè àðàõèäîíî-
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âîé êèñëîòû è ñíèæàÿ îáðàçîâàíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ è òðîìáîêñàíîâ (Â.Ñ. Êîçëîâ 
è ñîàâò., 2003). Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñëèçèñòèõ îáîëî÷åê çà ñ÷åò 
íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Ýðåñïàë® çàìåäëÿåò ñåêðåöèþ öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ-α), èìå-
þùåãî âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, è ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ìóöèíà ýïèòåëè-
àëüíûìè êëåòêàìè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà (De Castro et al., 1995; Cunha et al., 1993; Llima et al., 
1988). Êðîìå òîãî, Ýðåñïàë® èíãèáèðóåò îáðàçîâàíèå ôàêòîðîâ õåìîòàêñèñà è ÈË-8, òåì ñàìûì 
óìåíüøàÿ ìèãðàöèþ êëåòîê ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåò ïðîöåññû àëüòåðàöèè 
ðåñïèðàòîðíîãî ýïèòåëèÿ (Evrard et al., 1986).

Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâóÿ íà îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû (ðèñ. 5), êîòîðûå ïðèâîäÿò 
ê ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, Ýðåñïàë® óìåíüøàåò ñòåïåíü ïðîÿâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ ïðè ÎÐÇ: óìåíüøàåò îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, 
ñíèæàåò ãèïåðñåêðåöèþ ñëèçè, óëó÷øàåò ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò, óìåíüøàåò ãèïåððåàêòèâ-
íîñòü áðîíõîâ è ñòåïåíü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äåëàåò êàøåëü áîëåå ïðîäóêòèâíûì.

Íàìè (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2007) áûëè èçó÷åíû êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíî-
ñèìîñòü Ýðåñïàëà ó äåòåé ñ îñòðûìè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 17-òè ëåò 
ñ çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âñå äåòè îäíîâðåìåííî ñ ýòèîòðîïíîé 
è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ïðèìåíåíèå 
Ýðåñïàëà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óæå íà 3-è ñóòêè ïðèìåíå-
íèÿ Ýðåñïàëà. Òàê, ó 54% áîëüíûõ òåìïåðàòóðà òåëà ñíèçèëàñü äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, ó 45% 
– ñîõðàíèëñÿ êàøåëü, íî èç ÷àñòîãî è ñóõîãî îí òðàíñôîðìèðîâàëñÿ âî âëàæíûé è ïðîäóêòèâ-

Рис. 5. Действие Эреспала на разные звенья воспалительного процесса при ОРЗ
(А.В. Почивалов, С.А. Никифорова, 2002)
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íûé. Íà 7-é äåíü ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ òîëüêî ó 18% äåòåé îòìå÷àëèñü âûäåëåíèÿ èç íîñà, òîãäà 
êàê äðóãèå ïðèçíàêè ÎÐÂÈ îòñóòñòâîâàëè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñòðûì áðîíõèòîì íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ Ýðåñïàëà íà 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà è âûäåëåíèÿ èç íîñà 
îòìå÷àëèñü ó 25% äåòåé, êàøåëü ñîõðàíÿëñÿ ó 88% áîëüíûõ, íî åãî ÷àñòîòà è õàðàêòåð èçìåíè-
ëèñü: îí ñòàë ðåäêèì è ïðîäóêòèâíûì. Àíàëèç äèíàìèêè ñóõîãî êàøëÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
îñòðûì áðîíõèòîì, ïîëó÷àâøèõ Ýðåñïàë, ïîêàçàë, ÷òî ó 63% äåòåé êàøåëü ïðåêðàòèëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 6(±2) äíåé, à ó îñòàëüíûõ 37% äåòåé ñóõîé êàøåëü òðàíñôîðìèðîâàëñÿ âî âëàæíûé 
íà ïðîòÿæåíèè 4(±1) äíåé è ïðåêðàòèëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 10(±2) äíåé. Ïðè ýòîì, â ðåçóëüòàòå 
ïðèåìà Ýðåñïàëà, íå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå îòäåëåíèÿ ìîêðîòû èç áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. 
Îäûøêà è àóñêóëüòàòèâíûå ïðèçíàêè îáñòðóêöèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îñòðûì áðîíõèòîì 
èñ÷åçàëè íà 3-è ñóòêè íà ôîíå ìîíîòåðàïèè Ýðåñïàëîì áåç ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëèòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè âñåõ èçó÷åííûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýôôåêò Ýðåñïàëà íàáëþäàåòñÿ ñ 3–4-õ ñóòîê, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà íà 8–10-å 
ñóòêè îò íà÷àëà òåðàïèè.

Ýðåñïàë âûïóñêàåòñÿ â âèäå äâóõ ôîðì: òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ 80 ìã ôåíñïèðèäà, è ñèðîïà âî 
ôëàêîíàõ ïî 150 ìë (â 1 ìë ñèðîïà ñîäåðæèòñÿ 2 ìã ôåíñïèðèäà).

Ýðåñïàë õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ), à ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà âíóòðü. Ïåðèîä ïîëó-
âûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 14–16 ÷àñîâ íåçàâèñèìî îò ïóòåé ââåäåíèÿ. Âûâîäèòñÿ ïðåïàðàò â îñíîâ-
íîì ñ ìî÷îé ÷åðåç ïî÷êè (90%) è ÷åðåç êèøå÷íèê (10%) (Montes et al., 1993).

Ïðèìåíåíèå Ýðåñïàëà ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à èìåííî ïðè:

• ðèíèòå;
• ðèíîôàðèíãèòå;
• ëàðèíãèòå;
• òðàõåèòå;
• îñòðîì áðîíõèòå (ïðîñòîì è îáñòðóêòèâíîì);
• êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè.
Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ Ýðåñïàëà ÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ëþáîãî èç ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ïðåïàðàòà, äåòè äî 2-õ ëåò. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ïðåïàðàòà:
Äåòÿì ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ â ñèðîïå. Ñóòî÷íóþ äîçó íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà 2-3 ïðèåìà. 

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 4 ìã/êã (2 ìë/êã) ìàññû òåëà.
Äåòè îò 2-õ äî 12-òè ëåò: ñóòî÷íàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 60 ìë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 120 ìã 

ôåíñïèðèäà ãèäðîõëîðèäà â ñóòêè.
Äåòè îò 12-òè äî 18-òè ëåò: ñóòî÷íàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 90 ìë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 180 ìã 

ôåíñïèðèäà ãèäðîõëîðèäà â ñóòêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì èíäèâèäó-
àëüíî. 

Ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Çíà÷èòåëüíûõ ïîòåð æèäêîñòè ïðè ïíåâìîíèè íåò (êðîìå ïîòåðü 
ïðè ïåðñïèðàöèè), ïîýòîìó îðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòè ó âñåõ áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííîé ïíåâìîíèåé è ó 80-90% áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ïíåâìî-
íèåé. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ îðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè. Îáúåì æèäêîñòè â ñóòêè äëÿ äåòåé äî ãîäà 
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ñ ó÷åòîì ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ìîëî÷íûõ ñìåñåé ñîñòàâëÿåò 140-150 ìë/êã ìàññû. Ñ ýòîé öåëüþ 
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû, â ÷àñòíîñòè ðåãèäðîí.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèìïòî-
ìîâ ïðè ïíåâìîíèè, êîòîðûé óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé çíà÷è-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ êàøåëü. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ 
îïðåäåëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì èõ ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
êàøëÿ ñ ó÷åòîì ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ, åãî õàðàêòåðà è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ äûõàíèÿ ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü êàøåëü èëè ýôôåêòèâíî èì óïðàâëÿòü.

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôèòîïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè 
êàøëÿ, äàåò îñíîâàíèÿ âûäåëèòü ñðåäè ìíîãèõ ïðåäñòàâëåííûõ â Óêðàèíå ìåäèêàìåíòîâ, ëåêàðñ-
òâåííûå ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå èç ëåêàðñòâåííîãî ïëþùà (Hedera helix L.). Ïðåïàðàò ïðîñïàí 
ñî÷åòàåò â ñåáå îòõàðêèâàþùèå ñâîéñòâà (ñåêðåòîìîòîðíûå, ìóêîëèòè÷åñêèå, ìóêîêèíåòè÷íè), 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå è âûðàæåííóþ áðîíõîëèòè÷åñêîå àêòèâíîñòü. Èìåííî â ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî äîêàçàíî áðîíõîëè-
òè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2006).

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîñïàíà â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîçâîëèëî 
îïðåäåëèòü ìóêîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ ñîïîñòàâèìà ñ ñèíòåòè÷åñêèì ìóêî-
ëèòèêîì àìáðîêñîë. Ïðåïàðàò ïîäàâëÿåò ñèíòåç ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè îáðàòíî 
áëîêèðóåò ãèàëóðîíèäàçó è ýëàñòàçó) è ïðîèçâîäèò àíòèýêññóäàòèâíîå, àíãèîïðîòåêòîðíîå è 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Óæå ÷åðåç 
3 ÷àñà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðîñïàí ïðîÿâëÿåò áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, àíàëîãè÷íîå èíãàëÿöèè 
2 äîç ñåëåêòèâíîãî áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêà ôåíîòåðîëà. Äîêàçàíî ïðÿìîå ìèîòðîïíîå ñïàçìîëè-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà èçîëèðîâàííûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ ïðåïàðàòàõ êèøå÷íèêà êðîëèêà 
è êîøêè (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2006).

Æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû. Ëèõîðàäêó ïðè ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñò-
íîñòè ïðè ïíåâìîíèè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð, ñòèìóëèðóþùèé çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà. Ïîýòîìó æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ñèñòåìàòè÷åñêè íå íàçíà÷àþòñÿ, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò 
îñëîæíèòü îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ïîêàçàíèÿìè ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ëèõîðàäêè ÿâëÿþòñÿ:
• Òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 390Ñ;
• Ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû (ìûøå÷íàÿ ëîìîòà è/èëè ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ 

áîëü è ò.ä.);
• Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 380Ñ ó äåòåé ìëàäøå 3 ìåñÿöåâ, ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè â 

àíàìíåçå è çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû èëè õðîíè÷åñêèìè äåêîìïåíñèðîâàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ïî÷åê è ò.ä.;

• Çíà÷èòåëüíàÿ öåíòðàëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ôèçèîòåðàïèÿ. Â äâóõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå áûëè 

ïðîâåäåíû ñ ó÷àñòèåì âçðîñëûõ è äåòåé, ïîêàçàî, ÷òî ôèçèîòåðàïèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, ëèõîðàäêè èëè ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé (Levine, 1978; Britton et al., 1985). Îáîáùàÿ 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, óïîìÿíóòûõ âûøå, Stapleton (1985) ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ôèçèîòåðà-
ïèÿ íå ïðèíîñèò ïîëüçû áîëüíûì ïíåâìîíèåé [Ib].
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Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â äåòñêîì âîçðàñòå. 
Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ÎÐÂÈ, âñå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
îïîñðåäîâàííûì ìåõàíèçìàì âîçäåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîâûøåíèå îòâåòà íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ èììóíèòåòà, íàïðàâëåííûõ íà ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ. Ïðîâîäèìûå ðàìäîìèçèðîâàííûå ïëà-
öåáîêîíòðîëèðåìûå ìóëüòèöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé 
ýôôåêò èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (Wüstenberg et al., 2000). 

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóííîñòèìóëèðóþùèì è èììóííîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòà-
ìè, ÿâëÿåòñÿ ýñáåðèòîêñ (Esberitox®). Â êà÷åñòâå àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåïàðàò ñîäåðæèò ïðèðîäíûé 
ñóõîé ýêñòðàêò ÷åòûðåõ ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ -Baptisiae tinctoriae, Echinaceae pallidae, 
Echinaceae purpureae, Thujae occidentalis ñìåøàííûõ â óñòàíîâëåííîé ïðîïîðöèè çà îäíîêðàòíûé 
ïðîöåññ ýêñòðàãèðîâàíèÿ (òåõíîëîãèÿ ñìåøàííîé ýêñòðàêöèè). Òàêèì îáðàçîì, îäíà òàáëåòêà ñîäåð-
æèò: 3.2 ìã ïðèðîäíîãî ñóõîãî ýêñòðàêòà (DER: 4 - 9:1) èç êîðíåé Baptisiae tinctoriae/êîðíåé 
Echinaceae pallidae/êîðíåé Echinaceae purpureae/òðàâû Thujae occidentalis â ñîîòíîøåèè 
4.92:1.85:1.85:1; ýêñòðàêöèîííûé ðàñòâîðèòåëü: ýòàíîë 30% (îá/îá). Ïðåïàðàò èñïóëüçóåòñÿ â 
êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñóòî÷íàÿ äîçà òàá-
ëåòîê ýñáåðèòîêñà äëÿ äåòåé óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. 

Òàáëåòêè ýñáåðèòîêñà, êàê ðàñòèòåëüíûé ýêñòðàêò, ñîäåðæàò ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç 
êîòîðûõ ìîæåò áûòü â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âîâëå÷åí â ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåïàðàòà. 
Êîðíè è òðàâà ýõèíàöåè ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, ôèòîñòåðèíû, óãëåâîäû, èçîáóòèëàìèäû, 
æèðíîå ìàñëî. Â ðàñòåíèè îáíàðóæåíî 7 ãðóïï áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ: ïîëèñàõàðèäû, ôëà-
âîíîèäû, ïðîèçâîäíûå êîôåèíîâîé êèñëîòû, ýññåíöèàëüíûå ëèïèäû, àëêèëàìèäû, âèòàìèíû è ìèêðî-
ýëåìåíòû [55]. Àêòèâíûå êîìïîíåíòû ýõèíàöåè èíäóöèðóþò íåñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò – ãëàâ-
íûì îáðàçîì õåìîòàêñèñ ãðàíóëîöèòîâ è àêòèâèçàöèþ ôàãîöèòîçà, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ áàêòåðèîñòàòè÷åñ-
êèé (óãíåòàåò ðîñò ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ, êèøå÷íîé è äð.), áàêòåðèîöèäíûé è ïðîòèâîâèðóñ-
íûé ýôôåêòû, îñîáåííî â îòíîøåíèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ è ãåðïåñà (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 
2015). Èçâåñòíî, ÷òî äðåâåñèíà òóè (Thuja occidentalis) ñîäåðæèò äî 0,12% ýôèðíîãî ìàñëà, ôëàâîíîè-
äû ãðóïïû ôëàâàí-3-îëó, äóáèëüíûå âåùåñòâà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñìîëû, òóèí, ïèëåí, ïèíèí, ñëåäû 
ñàïîíèíîâ, ôëàâîíîèäû, àðîìàäåíäðèí è òîêñèôîëèí, ïèíèïèêðèí. Êðîìå òîãî, òóÿ îáëàäàåò âûðàæå-
íûì èììóíîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì – àêòèâèðóåò ôàãîöèòîç, óñèëèâàþò âûðàáîòêó Ò-êëåòîê, óâåëè-
÷èâàþò ñèíòåç èíòåðëåéêèíà-2, óñêîðÿþò äèôôåðåíöèðîâàíèå Â-ëèìôîöèòîâ (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 
2015). Ýôèðíîå ìàñëî òóè îáëàäàåò âûðàæåíûì áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì, ôóíãèñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì è 
ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ [55]. Ýêñòðàêò èç êîðíåé áàïòèçèè êðàñèëüíîé (Baptisiae tinctoriae ) 
ãëàâíûì îáðàçîì âëèÿåò íà ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò – óñêîðÿåò ïðîëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ 
Â-ëèìôîöèòîâ â ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè è àíòèòåëîîáðàçîâàíèå Ì è G êëàññîâ. 

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà, â ÷àñíîñòè 
Baptisiae tinctoriae ñâÿçàí ñ ïîëèñàõàðèäàìè è ãëèêîïðîòåèíàìè, êîòîðûå ïîâûøàþò óðîâåíü óãëå-
ðîäíîãî êëèðåíñà è ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà. Â ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ áûë ïîêàçàí õîðîøèé 
èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò Baptisia tinctoria è Thujae occidentalis, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ êàê in vitro òàê è in vivo, óâåëè÷åíèþ àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ ïóò¸ì 
ïîâûøåíèÿ ìèòîãåííîé àêòèâíîñòè è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ñåëåç¸íêè, óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè îêèñè 
àçîòà àëüâåîëÿðíûìè ìàêðîôàãàìè, àêòèâíîñòè CD4 (Ò-õåëïåðîâ), à òàêæå èíäóöèðîâàòü ïðîäóêöèþ 
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öèòîêèíîâ ÈË-1, ÈË-2, α-è γ-èíòåðôåðîíà ó ýêñïåðåìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Àêòèâàöèÿ ñèíòåçà 
α-èíòåðôåðîíà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü Ýñáåðèòîêñ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ó êîòîðûõ èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ â êðîâè α-èíòåðôåðîíà (â 1,5 ðàçà) (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2015). 

Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Baptisia tinctoria è Thujae occidentalis ñïîñîáíû íåïîñðåäñòâåííî 
èíãèáèðîâàòü ðåïëèêàöèþ âèðóñà. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå 
âîäíî-ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà Ýñáåðèòîêñ îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå íà ìûøåé èíôèöèðîâàííûõ 
âèðóñîì ãðèïïà À. Îñîáÿì, êîòîðûì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñòðàêòà, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî óâåëè÷èâàëàñü âûæèâàåìîñòü, ñíèæàëèñü âèðóñíûå òèòðû è óìåíüøàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ë¸ãêèõ (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2015). In vitro ââåäåíèå âûñîêèõ äîç ýêñòðà-
êòîâ ïîëó÷åíûõ èç Echinaceae pallidae, Echinaceae purpureae äî ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ ïîâûøàëè 
óñòîé÷èâîñòü êëåòîê ê èíâàçèè âèðóñîì. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòàõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýêñòðàêòà Thujae occidentalis. Èññïîëüçîâàíèå ïåðå÷èñëåíûõ ýêñòðàêòîâ íå ïîçâî-
ëÿåò îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü î èõ âûðàæåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè in vivo, òàê êàê òåðàïåâ-
òè÷åñêèå äîçû çíà÷èòåëüíî íèæå èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàõ, íî ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè ÎÐÈ, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ, ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2015).

Àêòèâíûå êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà Ýñáåðèòîêñ ñïîñîáíû ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ – 
èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêòîâ Baptisiae tinctoriae, Echinaceae pallidae, Echinaceae purpureae, Thujae 
occidentalis íà ðÿäó ñ ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé ó ïàöèíåòîâ âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ (ÕÎÁË) ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå áûñòðóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àþùåé òîëüêî àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. Ñèíåðãèçì ïðåïàðàòà ñ àíòèáèîòèêàìè âîçìîæíî îáúÿñíèòü ñòèìóëÿöèåé 
íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè àêòèâàöèè ôóíêöèé ìàêðîôàãîâ. Òàêæå ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, êîòîðûå ïîëó÷àëè èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëèñü 
ïîêàçàòåëè ôîðñèðîâàííîãî îáú¸ìà âûäîõà (Â.Ã. Ìàéäàííèê è ñîàâò., 2015).

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ Ýñáåðèòîêñ Í, áîëåå 20 ëåò, íå âîçíè-
êàëî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ. Íè îäèí èç êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà Ýñáåðèòîêñ íå èìååò 
óçêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâàëà, êîòîðûé ïðåäïèñûâàë áû äåòàëüíûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ. Òàê êàê íèêàêîå ñïåöèôè÷åñêîå âåùåñòâî íå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ìåäèöèíñêîìó 
ïðåïàðàòó, ýôôåêòèâíîñòü, êèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò áûòü îùóòèìî ïðåäñòàâëåíû. 
Ñîîòâåòñòâåííî, áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü êîððåêòíî îöåíåíà áåç 
èíôîðìàöèè î êèíåòèêå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè in vivo íà ìûøàõ (íîöè-
öåïòèâíàÿ ñèñòåìà, õîëèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ÖÍÑ ñ 
áàðáèòóðàòàìè), íà êðûñàõ (ïñèõîìîòîðíîå ïîâåäåíèå, ìî÷åãîííîå äåéñòâèå), íà êðîëèêàõ (áðîíõî-
ñïàçì), íà ãîí÷èõ ñîáàêàõ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà) è in vitro (ãëàäêèå ìûøöû ìîðñêèõ ñâèíîê) 
íå äàëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ýñáåðèòîêñà, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåõî-
äÿùåãî ïàäåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå âíóòðèâåííîãî âåäåíèÿ 
âûñîêîé äîçû ïðåïàðàòà ãîí÷èì ñîáàêàì. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýñáåðèòîêñà â êîìïðåêñíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè 
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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