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Ïèòàííÿ ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó º 
íèí³ îäíèì ³ç íàéäèñêóñ³éí³øèõ. Â³äñóòí³é ºäèíèé ïîãëÿä íå ëèøå íà åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç ³ ë³êó-
âàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, àëå é íà òåðì³íîëîã³þ, ÿêà äî íå¿ â³äíîñèòüñÿ. Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ, 
íàâåäåíîãî îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ö³é ãàëóç³, Drossman (1999), «ôóíêö³îíàëüí³ ãàñò-
ðî³íòåñòèíàëüí³ ðîçëàäè – öå ð³çíîìàí³òíà êîìá³íàö³ÿ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ñèìïòîì³â áåç 
ñòðóêòóðíèõ àáî á³îõ³ì³÷íèõ ïîðóøåíü». Íàäàë³, Drossman (2005) âèçíà÷èâ «ôóíêö³îíàëüí³ ãàñò-
ðî³íòåñòèíàëüí³ ðîçëàäè ÿê ïñèõîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ àáî ïðîñòó â³äñóòí³ñòü îðãàí³÷íèõ õâîðîá».

Â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèçíà÷åííÿ äî ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü â³äíîñÿòü ò³ 
ñòàíè, êîëè íå âäàºòüñÿ âèÿâèòè ìîðôîëîã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, ìåòàáîë³÷íèõ òà ³íøèõ çì³í, ÿêèìè 
ìîæíà áóëî á ïîÿñíèòè êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ. 

Ïðè÷èíè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçëàäîì ðåãóëÿö³¿ îðãàíà, ôóíêö³ÿ ÿêîãî ïîðó-
øåíà. Öå çì³íè íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîåìîö³éíèìè é ñòðåñîâèìè ôàêòîðàìè é çóìîâ-
ëåí³ âåãåòàòèâíèìè äèñôóíêö³ÿìè àáî îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ ³ íàñòóïíèì ðîçâèòêîì âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ (Å.Ï. Ñèòíèêîâà, 2005). Ïîçàîðãàííèìè ïðè÷èíàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, 
çóìîâëåíèõ ãóìîðàëüíèìè âïëèâàìè, ïîÿñíþþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè íà òë³ çàõâîðþâàííÿ îäíîãî îðãà-
íà ðîçâèâàºòüñÿ äèñôóíêö³ÿ ñóñ³äí³õ, íàïðèêëàä, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïðè âèðàçêîâ³é 
õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè àáî ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè òðàâíîãî êàíàëó ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíê-
ö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè. 

Ñë³ä òàêîæ â³äìîâèòèñÿ â³ä «ðîçøèðåíîãî» òðàêòóâàííÿ òåðì³íó «ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ». 
Çîêðåìà, äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü íå ñë³ä â³äíîñèòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ áóäü-ÿêî¿ îðãàí³÷íî¿ 
ïðèðîäè (Ñ.Â.Áåëüìåð òà ñï³âàâò., 2005). 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø îá´ðóíòîâàíèì, íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà ââàæàòè âèçíà÷åííÿ, â³äïîâ³äíî äî 
ÿêîãî ôóíêö³îíàëüí³ ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ðîçëàäè (ÔÃÐ) – öå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, ïðè÷èíè ÿêèõ ëåæàòü ïîçà óðàæåíèìè îðãàíàìè é ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ ¿õíüî¿ ðåãóëÿö³¿. 

Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ äîñèòü ÷àñòî â³äì³÷àþòüñÿ â ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ. Çà äàíè-
ìè ðÿäó äîñë³äíèê³â, á³ëüø í³æ ó òðåòèíè õâîðèõ ç³ ñêàðãàìè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ 
òðàâíî¿ ñèñòåìè, íå âäàºòüñÿ âèÿâèòè áóäü-ÿêèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü. Ââàæàþòü, ùî â 
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó â³äì³÷àþòüñÿ â 18 ³ç 1000 ä³òåé. 

Êëàñèô³êàö³ÿ. Ïåðøà ñïðîáà ñòâîðèòè êëàñèô³êàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ 
ðîçëàä³â ó ä³òåé áóëà ðîçïî÷àòà 1997 ðîêó åêñïåðòàìè Êîì³òåòó ç âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîç-
ëàä³â ó ä³òåé (Comm³ttee on Ch³ldhood Funct³onal Gastro³ntest³nal D³sorders), Ì³æíàðîäíî¿ ðîáî÷î¿ 
ãðóïè ç ðîçðîáêè êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â (Mult³nat³onal Work³ng Teams to Develop 
Cr³ter³a for Funct³onal D³sorders) ³ ñï³âðîá³òíèêàìè êë³í³êè Ìîíðåàëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Un³vers³ty 
of Monreal, Quebec, Canada). Ðîçðîáëåíà êëàñèô³êàö³ÿ ÔÃÐ ó ä³òåé áóëà ïðåäñòàâëåíà íà V²²² 
Îá’ºäíàíîìó ªâðîïåéñüêîìó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó òèæí³ â Ðèì³ (Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ ²²), ùî ïðîõî-
äèâ ó ëèñòîïàä³ 1999 ðîêó (Drossman, 1999; Rasquin-Weber et al., 1999). 

Äèòÿ÷³ ÔÃÐ áóëî âèä³ëåíî äî îêðåìî¿ êëàñèô³êàö³éíî¿ ãðóïè (ãðóïè G) (Drossman, 1999; Rasquin-
Weber et al., 1999). Êëàñèô³êàö³ÿ ãðóíòóâàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â, çàëåæíî â³ä ïåðå-
âàæíèõ ñèìïòîì³â: 

• G1 – ðîçëàäè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ áëþâîòîþ (ðåãóðã³òàö³ÿ, ðóì³íàö³ÿ é öèêë³÷íà áëþâîòà); 
• G2 – ðîçëàäè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ àáäîì³íàëüíèì áîëåì (ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ, ñèíäðîì ïîä-

ðàçíåíîãî êèøå÷íèêà, ôóíêö³îíàëüíèé àáäîì³íàëüíèé á³ëü, àáäîì³íàëüíà ì³ãðåíü é àåðîôàã³ÿ); 
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• G3 – ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ; 
• G4 – ðîçëàäè äåôåêàö³¿ (äèòÿ÷à äèøåç³ÿ, ôóíêö³îíàëüíèé çàïîð, ôóíêö³îíàëüíà çàòðèìêà 

ñò³ëüöÿ, ôóíêö³îíàëüíèé åíêîïðåç). 
Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ, íà äóìêó ñàìèõ ¿¿ ðîçðîáíèê³â, áóëà äàëåêà â³ä äîñêîíàëîñò³. Òîìó íå âèïàä-

êîâî, ùî ðîáîòà ç óäîñêîíàëåííÿ êëàñèô³êàö³¿ ÔÃÐ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ òðèâàëà. 
Íà ñèìïîç³óì³ â ðàìêàõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî òèæíÿ (D³gest³ve D³sease Week), ùî â³äáóâñÿ 23 

òðàâíÿ 2006 ðîêó â Ðèì³, ÿêèé ñïîíñîðóâàëà Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³â (Amer³can 
Gastroenterolog³cal Assoc³at³on), áóëî ïðèéíÿòî âäîñêîíàëåíó êëàñèô³êàö³þ é íîâ³ êðèòåð³¿ 
ä³àãíîñòèêè ÔÃÐ ó ä³òåé (Rome ²²² D³agnost³c Cr³ter³a – Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ²²²) (Drossman, 
2006; Drossman et al., 2006).

Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòî¿ êëàñèô³êàö³¿ (òàáë. 1), ÔÃÐ ó ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: G ³ 
Í. Äî ãðóïè G áóëî âêëþ÷åíî ÔÃÐ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó, à 
äî ãðóïè Í – ÔÃÐ, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Íà äóìêó àâòîð³â, òàêèé ï³äðîçïîä³ë ÔÃÐ 
àáñîëþòíî âèïðàâäàíèé ³ íåîáõ³äíèé, îñê³ëüêè º äîñèòü ÷³òê³ ðîçá³æíîñò³ â óìîâàõ âèíèêíåííÿ é 
îñîáëèâîñòÿõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì ä³òåé ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè 
(Drossman, 2006; Drossman et al., 2006).

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÐÅÃÓÐÃ²ÒÀÖ²ß (Ê22.9; R11) – ïàñèâíèé âèêèä âì³ñòó øëóíêó äî ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè òà íàçîâí³.

Åï³äåì³îëîã³ÿ. Ôóíêö³îíàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ (çðèãóâàííÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 20-50% ä³òåé ïåð-
øèõ 6 ì³ñÿö³â æèòòÿ, àëå çà àêòèâíîãî îïèòóâàííÿ áàòüê³â ÷àñòîòà ñêàðãè íà çðèãóâàííÿ çðîñòàº 

Таблиця 1
Класифікація функціональних гастроінтестинальних розладів у дітей

G. Äèòÿ÷³ ôóíêö³îíàëüí³ ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ðîçëàäè: 
Íîâîíàðîäæåí³/Ä³òè ðàííüîãî â³êó
G1. Ðåãóðã³òàö³ÿ â íåìîâëÿò (²nfant Regurg³tat³on àáî äèòÿ÷à ðåãóðã³òàö³ÿ)
G2. Ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ â íåìîâëÿò (²nfant Rum³nat³on Syndrome)
G3. Ñèíäðîì öèêë³÷íî¿ áëþâîòè (Cycl³c Vom³t³ng Syndrome)
G4. Êîëüêè â íåìîâëÿò (àáî ìàëþêîâ³ êîëüêè – ²nfant Col³c) 
G5. Ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ (Funct³onal D³arrhea)
G6. Äèøåç³ÿ â íåìîâëÿò (äèòÿ÷à äèøåç³ÿ – ²nfant Dyschez³a)
G7. Ôóíêö³îíàëüíèé çàïîð (Funct³onal Const³pat³on)
H. Äèòÿ÷³ ôóíêö³îíàëüí³ ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ðîçëàäè: 
Ä³òè/Ï³äë³òêè 
 H1. Áëþâîòà é àåðîôàã³ÿ (Vom³t³ng and Aerophag³a)
H1a. Ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ â ï³äë³òê³â (Adolescent Rum³nat³on Syndrome)
H1b. Ñèíäðîì öèêë³÷íî¿ áëþâîòè (Cycl³c Vom³t³ng Syndrome)
H1c. Àåðîôàã³ÿ (Aerophag³a)
H2. Àáäîì³íàëüíèé á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ç ôóíêö³îíàëüíèìè ãàñòðîäóîäåíàëüíèìè ðîçëàäàìè (Abdom³nal 
Pa³n-related FG³Ds)
H2a. Ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ (Funct³onal Dyspeps³a)
H2b. Ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà (²rr³table Bowel Syndrome)
H2c. Àáäîì³íàëüíà ì³ãðåíü (Abdom³nal M³gra³ne)
H2d. Äèòÿ÷èé ôóíêö³îíàëüíèé àáäîì³íàëüíèé á³ëü (Ch³ldhood Funct³onal Abdom³nal Pa³n)
H2d1. Ñèíäðîì äèòÿ÷îãî ôóíêö³îíàëüíîãî àáäîì³íàëüíîãî áîëþ (Ch³ldhood Funct³onal Abdom³nal Pa³n 
Syndrome) 
H3. Çàïîð ³ íåòðèìàííÿ êàëó (Constipation and Incontinence)
H3a. Ôóíêö³îíàëüíèé çàïîð (Functional Constipation)
H3b. Íåòðèìàííÿ êàëó (Non-Retentive Fecal Incontinence)
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äî 85% ä³òåé. Íàé÷àñò³øå ôóíêö³îíàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ (ÔÐ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 2-5 ì³ñÿö³â æèòòÿ 
(ðèñ.1) (Martin et al., 2002). Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ôóíêö³îíàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ º 
íîðìîþ äëÿ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, à òîìó íåóñêëàäíåí³ â³äðèæêè ó çäîðîâî¿ äèòèíè º ñòà-
íîì, ùî âëàñòèâèé ïåâíîìó åòàïó ðîçâèòêó, à íå õâîðîáîþ.

 
Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Çàçâè÷àé çðèãóâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ä³òåé ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1-ãî ì³ñÿöÿ 

æèòòÿ, íà 2-ìó ì³ñÿö³ ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü òà ÷àñòîòà çðîñòàº, óòðèìóþòüñÿ íà ìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ äî 
5-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Ï³ñëÿ 6-7-ì³ñÿ÷íîãî â³êó ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü çðèãóâàíü ïîñòóïî-
âî çìåíøóºòüñÿ, àëå ÷àñòêîâî ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ ó 10% ä³òåé ó â³ö³ 12-13 ì³ñÿö³â (ðèñ.1).

 Âèñîêà ÷àñòîòà ðåãóðã³òàö³é ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïîâ’ÿçàíà ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çàãàëüíîþ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîþ íåçð³ë³ñòþ íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, ùî ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñô³íêòåð³â ñòðàâî-
õîäó òà äèñêîîðäèíàö³¿ ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ âçàºìîä³¿.

Ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ³ ïîñèëåííþ çðèãóâàíü ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ, º 
òàê³, ùî âèêëèêàþòü ï³äâèùåííÿ òèñêó â øëóíêó òà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ (àåðîôàã³ÿ, ïåðå¿äàííÿ, 
ìåòåîðèçì, ïîðóøåííÿ åâàêóàö³¿ êàëîâèõ ìàñ ³ç êèøå÷íèêà, êèøêîâ³ êîëüêè).

Çíà÷íå ì³ñöå ó âèíèêíåíí³ ðåãóðã³òàö³é ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïîñ³äàº ïåðèíàòàëüíå óðàæåííÿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé çðèãóâàííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíèé âàð³àíò íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³ç-
ìó, îñê³ëüêè âîíè íå ïðèçâîäÿòü äî âèðàæåíèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 

Àêòóàëüí³ñòü êîðåêö³¿ ñèíäðîìó çðèãóâàííÿ çóìîâëåíà ìîæëèâèìè óñêëàäíåííÿìè öüîãî ñòàíó 
(çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ, åçîôàã³ò, àñï³ðàö³éíà ïíåâìîí³ÿ, ñèíäðîì ðàïòîâî¿ ñìåðò³), ïîã³ðøåí-
íÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ñ³ì’¿ äèòèíè, ìîæëèâèì â³ääàëåíèì âïëèâîì íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Рис.1. Вікова динаміка зригувань у дітей перших 2 років життя (Martin et al., 2002)
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Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ä³òåé ³ç ÷àñòèìè çðèãóâàííÿìè â³äçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè â³äñòàâàííÿ ó 
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, àëå ³ âèñîêà ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè ó â³ö³ äî 3 ðîê³â. Òîìó íåîáõ³äíèìè º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ïðàâèëüíà ë³êóâàëüíà 
òàêòèêà äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ ÔÐ ëåæèòü ïåðâèííà íåñïðîìîæí³ñòü àíòèðåôëþêñíèõ ìåõàí³çì³â ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó, ÿêà ïîâ'ÿçàíà ç ïîðóøåííÿìè ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòðàâîõîäó ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðè öüîìó âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, ÷àñò³øå çà âñå, îáóìîâëåíà ã³ïîêñ³ºþ ãîëî-
âíîãî ìîçêó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ïåð³îä íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Êð³ì òîãî, 
âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ïîøêîäæåííÿìè õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó (÷àñò³øå â øèéíîìó 
â³ää³ë³) ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè òðàâíîãî òðàêòó.

Êë³í³êà. Ñèìïòîìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ïåðøîìó ì³ñÿö³ æèòòÿ, ìàêñè-
ìàëüíà ÷àñòîòà çðèãóâàíü (äî 40-45%) â³äçíà÷àºòüñÿ ó â³ö³ 4 ì³ñÿö³.

Íà â³äì³íó â³ä áëþâîòè, ðåãóðã³òàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàñèâíèì âèò³êàííÿì (îá’ºì ð³äèíè íå 
ïåðåâèùóº 30 ìë) âì³ñòó øëóíêó áåç ó÷àñò³ äîïîì³æíî¿ ìóñêóëàòóðè. Âì³ñò øëóíêà ìîæå ìàòè 
êèñëèé çàïàõ, çðèãóâàííÿ íå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â ³ ñèñòåì. Â³äñóòí³ ³íø³ 
îçíàêè ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Ä³àãíîñòèêà. Ä³àãíîç ìàëþêîâî¿ ðåãóðã³òàö³¿ ó ä³òåé ó â³ö³ â³ä 3 òèæí³â äî 12 ì³ñÿö³â âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â (òàáë.2) (Hyman et al., 2006):

– çðèãóâàííÿ (âèò³êàííÿ ¿æ³ ç ðîòà àáî ÷åðåç í³ñ) 2 àáî á³ëüøå ðàç³â íà äåíü ïðîòÿãîì 3 ³ á³ëü-
øå òèæí³â;

– â³äñóòí³ñòü áëþâàííÿ, äîì³øê³â êðîâ³ ó áëþâîòíèõ ìàñàõ, àñï³ðàö³¿, àïíîå, ïîðóøåíü çàãàëü-
íîãî ñòàíó, óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ òà ïðè êîâòàíí³, àáî íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ 
òà/àáî ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ.

Äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ïðîâîäÿòü ç ôóíêö³îíàëüíèìè òà îðãàí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³ ïðîò³êàþòü ³ç ñèíäðîìîì çðèãóâàííÿ àáî áëþâàííÿ, çîêðåìà, 
ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà, ï³ëîðîñïàçì, ï³ëîðîñòåíîç, îðãàí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ÖÍÑ, 
àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ðîòîãëîòêè òà ³íøå.

Ë³êóâàííÿ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ESPGHAN (2005), ùî áàçóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïàòîãåíåçó 
ÔÐ, ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì ³ ðîçïîä³ëåíèì íà äåê³ëüêà ïîñë³äîâíèõ 
åòàï³â (òåðàï³ÿ Step-up).

Ïåðøèé åòàï – ðîç’ÿñíþâàëüíà ðîáîòà ç ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà çàñïîêîºííÿ áàòüê³â.
Äðóãèé åòàï – çàñòîñóâàííÿ ïîñòóðàëüíî¿ òåðàï³¿: ãîäóâàííÿ äèòèíè, òðèìàþ÷è ¿¿ ó íàï³ââåðòè-

êàëüíîìó ïîëîæåíí³ ï³ä êóòîì 45-60°, à ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ ïðîòÿãîì 

Таблиця 2
Римські критерії III діагностики функціональної регургітації у дітей 
першого року життя

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ âñ³õ îçíàê, ùî ïåðåðàõîâàí³ íèæ÷å, ó çäîðîâèõ íåìîâëÿò â³ä 
3 òèæí³â äî 12 ì³ñÿö³â æèòòÿ:
 – çðèãóâàííÿ (âèò³êàííÿ ¿æ³ ç ðîòà àáî ÷åðåç í³ñ) 2 àáî á³ëüøå ðàç³â íà äåíü ïðîòÿãîì 3 ³ 
á³ëüøå òèæí³â;
 – â³äñóòí³ñòü áëþâàííÿ, äîì³øê³â êðîâ³ ó áëþâîòíèõ ìàñàõ, àñï³ðàö³¿, àïíîå, ïîðóøåíü 
çàãàëüíîãî ñòàíó, óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ òà ïðè êîâòàíí³, àáî íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ 
òà/àáî ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ.
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20-30 õâèëèí ïðîäîâæóâàòè óòðèìóâàòè ìàëþêà â òàêîìó ïîëîæåíí³ àáî âåðòèêàëüíî. 
Ïîëîæåííÿ äèòèíè â ë³æêó òàêîæ ïîâèííî áóòè ïîñò³éíî ³ç ï³äíÿòèì íà 30º óçãîë³â’ÿì. 
Ïîñòóðàëüíà òåðàï³ÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü ö³ëîäîáîâî.

Òðåò³é åòàï – íîðìàë³çàö³ÿ ðåæèìó âèãîäîâóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ä³ºòîòåðàï³¿. 
Ðåêîìåíäóºòüñÿ ãîäóâàòè äèòèíó ÷àñò³øå, ìåíøèìè ïîðö³ÿìè. Âèõîäÿ÷è ³ç äàíèõ ïðî ðîëü õàð÷î-
âî¿ àëåðã³¿ ó ðîçâèòêó çðèãóâàíü, ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ àíàë³çóºòüñÿ òà êîðèãóºòüñÿ ðàö³îí 
õàð÷óâàííÿ ìàòåð³ (³ç ðàö³îíó âèêëþ÷àþòüñÿ ïðîäóêòè, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè ï³äâèùåíå ãàçîóòâî-
ðåííÿ òà ìåòåîðèçì ó ìàëþêà), çà íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ã³ïîàëåðãåííà ä³ºòà. 

Çà â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä äàíèõ çàõîä³â òà çíà÷í³é ³íòåíñèâíîñò³ çðèãóâàíü, âèêîðèñòîâóþòü 
çàãóñíèêè (¿õ äàþòü äèòèí³ ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ íà ïî÷àòêó ãîäóâàííÿ). Äëÿ öüîãî êðàùå çàñòî-
ñîâóâàòè ðèñîâó áåçìîëî÷íó êàøó àáî ðèñîâèé â³äâàð ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà (1-2 ÷àéí³ 
ëîæêè ðîçâîäÿòü ó 30-40 ìë çö³äæåíîãî ãðóäíîãî ìîëîêà ³ äàþòü äèòèí³ ç ëîæå÷êè). Íåîáõ³äíî 
ïàì’ÿòàòè, ùî ðåãóðã³òàö³ÿ í³ â ÿêîìó âèïàäêó íå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïåðåâîäó äèòèíè íà øòó÷íå 
âèãîäîâóâàííÿ.

Ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ äèòèíà ïîâèííà îòðèìóâàòè àäàïòîâàíó ìîëî÷íó ñóì³ø. Ïåðåâàãó 
íàäàþòü êàçå¿íîâèì ñóì³øàì (ó øëóíêó êàçå¿í óòâîðþº á³ëüø ù³ëüíèé çãóñòîê, ùî ñïðèÿº çìåí-
øåííþ çðèãóâàíü). Çà â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè, äèòèí³ ïðèçíà÷àºòüñÿ îäèí ³ç ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ – àíòèðåôëþêñíà ìîëî÷íà ñóì³ø, â’ÿçê³ñòü ÿêî¿ ï³äâèùåíà çà ðàõóíîê 
ââåäåííÿ äî ñêëàäó ïðîäóêòó ñïåö³àëüíèõ çãóùóâà÷³â. Ó ÿêîñò³ òàêèõ çãóùóâà÷³â âèêîðèñòîâóþòü 
äâà âèäè ïîë³ñàõàðèä³â: íå ïåðåòðàâëþâàí³ (êàì³äü, ÿêà ñêëàäàº îñíîâó êëåéêîâèíè ð³æêîâîãî 
äåðåâà) àáî ïåðåòðàâëþâàí³ (ìîäèô³êîâàíèé ðèñîâèé êðîõìàëü). 

Àíòèðåôëþêñíà ñóì³ø ïðèçíà÷àºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíî çàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà 
³íòåíñèâíîñò³ ðåãóðã³òàö³¿: ³íòåíñèâí³ çðèãóâàííÿ òà ñõèëüí³ñòü äî çàêðåï³â º ïîêàçíèêàìè äî 
çàñòîñóâàííÿ ñóì³øåé, ùî ì³ñòÿòü êàìåäü (âîíè ä³þòü øâèäøå òà ³íòåíñèâí³øå, ìàþòü ì’ÿêèé ïîñ-
ëàáëþþ÷èé åôåêò); ìàëî³íòåíñèâí³ òà ïîì³ðí³ çðèãóâàííÿ, íîðìàëüí³ âèïîðîæíåííÿ àáî ñõèëü-
í³ñòü äî ä³àðå¿ º ïîêàçíèêàìè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ñóì³ø³, ùî â ÿêîñò³ çàãóùóâà÷à ì³ñòèòü êðîõìàëü. 
Àíòèðåôëþêñí³ ñóì³ø³ ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ ÿê ó ïîâíîìó îá’ºì³, òàê ³ äëÿ ÷àñòêîâî¿ çàì³íè 
ãîäóâàíü. Òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, à ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêîãî òåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó äèòèíà ïåðåâîäèòüñÿ íà âèãîäîâóâàííÿ çâè÷àéíîþ àäàïòîâàíîþ ñóì³øøþ.

×åòâåðòèé åòàï ë³êóâàííÿ – âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (ïðîê³íåòèêè, áëîêàòîðè 
Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â, ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè) – ó íîâîíàðîäæåíèõ òà ä³òåé ðàííüîìó 
â³êó çíà÷íî îáìåæåíå, ó çâ’ÿçêó ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â ó ðàííü-
îìó â³ö³ òà âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Ïðè íååôåêòèâíîñò³ ä³ºòè÷íèõ çàõîä³â ³ ïîñòóðàëüíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåäèêàìåíòîç-
í³ çàñîáè. Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çàö³þ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ØÊÒ ³ çàïîá³-
ãàííÿ ðåôëåêñ³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü Ì-õîë³íîáëîêàòîðè.

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ñåëåêòèâíèõ Ì-õîë³íîáëîêàòîð³â ãëàäêîì'ÿçîâèõ êë³òèí ØÊÒ º ïðåïàðàò ð³à-
áàë (ïðèô³í³óì áðîì³ä), ïðåäñòàâëåíèé â Óêðà¿í³ êîìïàí³ºþ «Ìåãàêîì». Ð³àáàë çàáåçïå÷óº 
êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè, ¿¿ ïðî-
ãíîç ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ðÿä â³ò÷èçíÿíèõ ïåä³àòð³â â³äçíà÷àþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ð³àáàëó 
â òåðàï³¿ ð³çíèõ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ðîçëàä³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ áëþâîòîþ ³ áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó (Þ.Â. Áåëîóñîâ, 2010).
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 Íåéðîòðîïíèé ñåëåêòèâíèé ñïàçìîë³òèê ð³àáàë ìàº ðÿä âèã³äíèõ ñóòòºâèõ îñîáëèâîñòåé. Â³í 
âèá³ðêîâî áëîêóº Ì-õîë³íîðåöåïòîðè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ìàëîãî òàçó, êîðèãóº ìîòîðè-
êó ØÊÒ ³ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà Ì-õîë³íîðåöåïòîðè ³íøèõ îðãàí³â. Ïðè åíòåðàëüíîìó ââåäåíí³ 
ìàº õîðîøó á³îäîñòóïí³ñòü, øâèäêî âèâîäèòüñÿ ³ç ñå÷åþ ³ ÷àñòêîâî ç æîâ÷þ. Çí³ìàþ÷è ñïàçì, 
ð³àáàë óñóâàº á³ëü, çðèãóâàííÿ, ìåòåîðèçì, áëþâîòó, ðîçëàäè âèïîðîæíåíü (Þ.Â. Áåëîóñîâ, 2010). 
Áóäó÷è ÷åòâåðòèííèì àìîí³ºâîþ ç'ºäíàííÿì, íå ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð'ºð. 
Ð³àáàë âèïóñêàºòüñÿ â äåê³ëüêîõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ - ïàðåíòåðàëüíî¿ (ðîç÷èí äëÿ ³í'ºêö³é), òàá-
ëåòîâàí³é ³ ó âèãëÿä³ ñèðîïó äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ òî÷íîñò³ äîçóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó ôîðìà ó âèãëÿä³ ñèðîïó çàáåçïå÷åíà ï³ïåòêîþ-äîçàòîðîì. Ð³àáàë äîçâîëåíèé äî çàñòîñó-
âàííÿ ó ä³òåé ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ.

Íåùîäàâíî Ì.Ë.Àðÿåâ ³ Ë.Â. Âàñèëü÷åíêî (2011) ïðîâåëè ñïåö³àëüíå äîñë³äæåííÿ ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ð³àáàëó ïðè ÔÐ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Äîáîâà äîçà ïðåïàðàòó 
ñòàíîâèëà 1 ìã/êã ìàñè ò³ëà. ¯¿ ðîçïîä³ëÿëè íà 3 ïðèéîìè. Êóðñ ë³êóâàííÿ ÔÐ ñòàíîâèâ â³ä äåê³ëü-
êîõ äí³â äî 2 òèæí³â. Àâòîðè ïîêàçàëè, ùî ð³àáàë åôåêòèâíî ³ øâèäêî êóï³ðóº ðåãóðã³òàö³þ ó 
íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. Êóï³ðóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 7-ó (6,86±0,21) äîáó òåðàï³¿ ð³àáàëîì ïðîòè 11,41±0,22 ä³á ó ä³òåé â 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (Ð<0,001) (Ì.Ë.Àðÿåâ, Ë.Â. Âàñèëü÷åíêî, 2011). Àâòîðàìè òàêîæ áóëî ïîêàçàíî, 
ùî ð³àáàë º áåçïå÷íèì ïðåïàðàòîì ³ â³äïîâ³äàº âèìîãàì, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
ïåðøîãî âèáîðó â ïåä³àòð³¿. 

Çà äàíèìè Î.Ã. Øàäð³íà òà ñï³âàâò. (2010), âêëþ÷åííÿ ð³àáàëó ó êîìïëåêñ â³äíîâëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ 
ä³òåé ç ðåãóðã³òàö³ºþ íà òë³ ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ ïîêàçàëî, ùî, 
ÿêùî ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü ðåãóðã³òàö³¿ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëà 3,22 áàëà, òîáòî ñòàòèñ-
òè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ïîêàçíèêà â îñíîâí³é ãðóï³, òî ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü çðèãóâàíü íà 7-ìó 
äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëà 2,07 áàëà, ùî á³ëüø í³æ óäâ³÷³ âèùå, í³æ ó ãðóï³ 
ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ð³àáàë. ²íø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè äèñôóíêö³¿ ØÊÒ (êèøêîâ³ êîëüêè, ìåòåîðèçì, 
àåðîôàã³ÿ, íåñòàá³ëüí³ñòü õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü), ÿê³ áóëè â³äçíà÷åí³ íà ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ ó 18 
ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ð³àáàë, ó äèíàì³ö³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ð³àáàë ïîâí³ñòþ çíèêëè ó 12 ä³òåé 
³ çíà÷íî çìåíøèëèñü ó 6 ä³òåé. Íàéá³ëüø âèðàæåíèì òà øâèäêèì áóâ âïëèâ ð³àáàëó íà ÷àñòîòó òà 
òðèâàë³ñòü åï³çîä³â êèøêîâèõ êîëüîê. Òàê, ³íòåíñèâí³ êèøêîâ³ êîëüêè íà ìîìåíò ïî÷àòêó ñïîñòåðå-
æåííÿ ïåð³îäè÷íî âèíèêàëè â 17 ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè ð³àáàë. Ìàòåð³ 14 ³ç íèõ (82,3 %) óæå íà 
2-ãó–3-òþ äîáó ïðèéîìó ïðåïàðàòó â³äì³òèëè çíà÷íå çìåíøåííÿ àáäîì³íàëüíîãî áîëþ â ä³òåé (ÿê 
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ, òàê ³ òðèâàëîñò³ åï³çîä³â êîëüîê), çàâäÿêè ÷îìó ïîêðàùèëèñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, 
àïåòèò, ñîí òà íàñòð³é íåìîâëÿò (Î.Ã. Øàäð³í òà ñï³âàâò., 2010). Ñë³ä çàçàíà÷èòè, ùî ä³òè îòðèìóâàëè 
ïðåïàðàò Ð³àáàë ó ôîðì³ ñèðîïó (1,5 ìã ïðèô³í³óìó áðîì³äó â 1 ìë ñèðîïó) â äîáîâ³é äîç³ 1 ìã/êã 
ìàñè ò³ëà òðè÷³ íà äåíü. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ïðåïàðàòó ñòàíîâèëà 10 äí³â.

Òàêèì ÷èíîì, àâòîðàìè âèÿâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó ð³àáàë äî ñõåìè ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè 
äîçâîëÿº çìåíøèòè ³íòåíñèâí³ñòü çðèãóâàíü ó íîâîíàðî¬äæåíèõ ³ç ïåðèíàòàëüíèì óðàæåííÿì 
ÖÍÑ, à é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïîêðàùóº ðîáîòó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè 
äèòèíè. ²íäèâ³äóàëüíà ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó áóëà äîáðîþ â óñ³õ 25 îáñòåæåíèõ ä³òåé, ùî 
îòðèìóâàëè ð³àáàë. Ó äèíàì³ö³ ïðèéîìó ð³àáàëó â æîäíîìó âèïàäêó íå ñïîñòåð³ãàëè áóäü-ÿêèõ 
íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà çàãàëüíèé ñòàí, ðîáîòó íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé. Àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òàêîæ â³äì³÷åíî íå áóëî (Î.Ã. Øàäð³í òà ñï³âàâò., 2010).
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Äîñòàòíþ óâàãó ïðè ë³êóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè òàêîæ çàõîäàì 
òà ïðèçíà÷åííþ ïðåïàðàò³â äëÿ çìåíøåííÿ ìåòåîðèçìó, àåðîôàã³¿, êèøêîâèõ êîëüîê, êîðåêö³¿ 
êèøêîâîãî äèñá³îçó.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäÿòü òåðàï³þ, ñïðÿìîâàíó íà ðåàá³ë³òàö³þ ïåðèíàòàëüíèõ óðàæåíü ÖÍÑ, 
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè íåâðîëîãà.

Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿòëèâèé. Çðèãóâàííÿ, ÿê³ ïðîäîâæóþòüñÿ ó ä³òåé ï³ñëÿ îäíîãî ðîêó, 
ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ äîïîì³æíèõ îáñòåæåíü.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÐÓÌ²ÍÀÖ²¯ (R19; Ð92.1; F98.2). Ðóì³íàö³ÿ – öå ïîñò³éíà ðåãóðã³òàö³ÿ íåäàâíî 
ç’¿äåíî¿ ¿æ³, ÿêó äèòèíà çíîâó ïåðåæîâóº é ïîâòîðíî êîâòàº, àëå ïðè öüîìó â³äñóòí³ îçíàêè áóäü-
ÿêîãî ÿâíîãî îðãàí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (Fleisher, 1979; Hyman et al., 2006). 

Öåé ñèíäðîì áóâ îïèñàíèé ÿê ó çäîðîâèõ ä³òåé, òàê ³ ñåðåä 6–10% ðîçóìîâî â³äñòàëèõ íåìîâëÿò 
(Winton, Singh, 1983; Chatoor et al., 1984).

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ é êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ áóëî ïðèéíÿòî íåùîäàâíî â Ðèì³, ðîçð³ç-
íÿþòü ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ â íåìîâëÿò ³ ï³äë³òê³â (Rasquin-Weber et al., 1999; Hyman et al., 2006). 

Ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ â íåìîâëÿò. Ó íåìîâëÿò ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ð³äêî é ïåðå-
âàæíî ó õëîï÷èê³â. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåð³îäè÷íèìè ïðèñòóïàìè ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî 
ïðåñó, ä³àôðàãìè òà ÿçèêà, ùî ïðèçâîäÿòü äî çàêèäó øëóíêîâîãî âì³ñòó â ðîòîâó ïîðîæíèíó, äå â³í 
çíîâó ïåðåæîâóºòüñÿ é ïðîêîâòóºòüñÿ. Íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ó â³ö³ 3–8 ì³ñÿö³â. 

Ïðè ðóì³íàö³¿ çðèãóâàííÿ, ïåðåæîâóâàííÿ é ïîâòîðíå ïðîêîâòóâàííÿ ¿æ³ â³äáóâàºòüñÿ áåç íóäî-
òè àáî ³íøèõ îçíàê äèñêîìôîðòó, à, íàâïàêè, ÿê âèðàæåíî ïðèºìíèé äëÿ äèòèíè ïðîöåñ, îõî÷å 
íåþ ïîâòîðþâàíèé. Íåçàáàðîì ïðîöåñ ðóì³íàö³¿ ïåðåõîäèòü ó á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ô³êñî-
âàíèé çâè÷íèé íåâðîç. Äëÿ òîãî ùîá âèâåðãíóòè ¿æó, äèòèíà ãëèáîêî çàñîâóº ïàëåöü ó ãëîòêó àáî 
âñòàíîâëþº ó âèãëÿä³ æîëîáà ÿçèê ïðè øèðîêî â³äêðèòîìó ðîò³. Ãàäàþòü, ùî ðóì³íàö³ÿ – îñîáëè-
âèé âèä ïîâòîðþâàíîãî ñàìîñòèìóëþâàííÿ é ñàìîçàäîâîëåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äèòèíà êîì-
ïåíñóº íåäîñòà÷ó â³äïîâ³äíèõ çîâí³øí³õ ñòèìóë³â. Îñîáëèâî öå â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè òàê³ ä³òè 
òðèâàëèé ÷àñ ïîçáàâëåí³ çàñïîê³éëèâèõ òàêòèëüíèõ, çîðîâèõ àáî ñëóõîâèõ â³ä÷óòò³â.

Åìîö³éíà é ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ, ùî çäàòíà âèêëèêàòè ðóì³íàö³þ, ìîæå â³äáóòèñÿ ó õâîðèõ 
íåìîâëÿò, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ, ùî ïîðóøóþòü íîðìàëüíèé äîãëÿä (íàïðèêëàä, ó â³ää³ëåíí³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ íåìîâëÿò). Öå ìîæå òàêîæ â³äáóòèñÿ ó çäîðîâèõ ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ åìî-
ö³éíî íå êîíòàêòí³. 

Ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ ìîæå âèêëèêàòè çàòðèìêó ðîñòó é òåìï³â ïñèõîìîâíîãî é ìîòîðíîãî ðîçâèò-
êó äèòèíè, îñîáëèâî â äðóã³é ïîëîâèí³ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Êð³ì òîãî, âòðàòà ïîïåðåäíüî ïðîêîâ-
òíóòî¿ ¿æ³ ìîæå ñïðèÿòè ïðîãðåñóâàííþ âèñíàæåííÿ é ñìåðò³. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì ðóì³íàö³¿ íåîáõ³äíî äëÿ ä³àãíîçó, òîìó òàê³ ñïîñòåðåæåííÿ âèìà-
ãàþòü ÷àñó é òåðï³ííÿ, îñê³ëüêè ðóì³íàö³ÿ ìîæå ïðèïèíèòèñÿ, ÿê ò³ëüêè äèòèíà ïîì³÷àº ñïîñòåð³-
ãà÷à. Ä³àãíîñòè÷í³ çóñèëëÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ äî áàòüê³â ³ äèòèíè, òîìó ùî ñèíäðîì ðóì³íà-
ö³¿ â íåìîâëÿò º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ âçàºìèí ì³æ äèòèíîþ é îñîáîþ, êîòðà äîãëÿäàº çà íåþ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ â íåìîâëÿò ìîæå ï³äñèëþâàòèñÿ ïðè ô³çè÷íîìó é åìîö³é-
íîìó íàïðóæåíí³, ùî çóìîâëåíî íåîáõ³äí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ äèòèíè, òîìó ùî ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ º «ä³àãíîçîì âèêëþ÷åííÿ». 

Ä³àãíîç óñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â, íàâåäåíèõ ó òàáë.3 (Hyman et al., 2006). Ñèíäðîì 
ðóì³íàö³¿ ó íåìîâëÿò ä³àãíîñòóþòü çà íàÿâíîñò³ ïîâòîðþâàíèõ ïðîòÿãîì íå ìåíøå 3 ì³ñÿö³â ïåð³î-
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äè÷íèõ ïðèñòóï³â ñêîðî÷åíü ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñó, ä³àôðàãìè òà ÿçèêà, ùî ïðèçâîäÿòü äî çàêèäó 
øëóíêîâîãî âì³ñòó â ðîòîâó ïîðîæíèíó, äå â³í çíîâó ïåðåæîâóºòüñÿ é ïðîêîâòóºòüñÿ. Õàðàêòåðíèìè 
º ïî÷àòîê ó â³ö³ 3–8 ì³ñÿö³â é â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä çì³íè õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, âèãîäîâóâàííÿ 
÷åðåç ñîñêó àáî ãàñòðîñòîìó. Îçíàêè äèñêîìôîðòó â³äñóòí³ (Hyman et al., 2006). 

Çâåðòàº óâàãó òå, ùî íåð³äêî óñóíåííÿ ðóì³íàö³¿ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ òèì÷àñîâî¿ 
çàì³íè ìàòåð³ ³íøîþ îñîáîþ, ÿêà äîãëÿäàº äèòèíó, ùî äîçâîëÿº çàñïîêî¿òè é íàãîäóâàòè ¿¿. 

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ðóì³íàö³ÿ ìàº ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð, àëå â íåìîâëÿò ñèíäðîì 
ðóì³íàö³¿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, âèêëèêàþ÷è â ìàéáóò-
íüîìó ñîö³àëüí³ îáìåæåííÿ.

Ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñèíäðîì ðóì³íàö³¿ ÷àñò³øå (68%) 
çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³â÷àò, é ó ïîëîâèíè õâîðèõ ïîòð³áíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ (Chial et al., 2003). 

Ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó ðóì³íàö³ÿ çâè÷àéíî âèíèêàº ÷åðåç 15–20 õâ. ï³ñëÿ ¿æ³ é òðèâàº ïðîòÿãîì 
40–60 õâ., çâè÷àéíî äîòè, ïîêè âì³ñò øëóíêà íå ñòàº êèñëèì ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó ñîëÿíî¿ êèñëîòè 
(ó ñåðåäíüîìó íà öå âèòðà÷àºòüñÿ 72,3±9,2 õâ) (Chial et al., 2003). ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ ¿æ³ ìîæå 
âèíèêàòè äî 20 åï³çîä³â ðåãóðã³òàö³¿. 

Â àíàìíåç³ â 10% õâîðèõ âäàºòüñÿ âèÿâèòè ñòðåñîðí³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ðóì³-
íàö³¿, ð³çí³ õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿ (16%), ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (16%), à òàêîæ â 3,4% õâîðèõ íà àíîðåêñ³þ 
÷è áóë³ì³þ (Chial et al., 2003).

Çà äàíèìè Ch³al et al. (2003), äîñèòü ÷àñòî (42,2%) ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì ðóì³íàö³¿ 
â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà (ó ñåðåäíüîìó íà 7 êã), á³ëü â æèâîò³ (38%), çàïîðè (21%), 
íóäîòà (17%) ³ ä³àðåÿ (8%). Ïðè öüîìó í³÷í³ åï³çîäè ðóì³íàö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ð³äêî (2%). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ä³òè ³ç ñèíäðîìîì ðóì³íàö³¿ ðîáëÿòü öå ç âèäèìèì çàäîâîëåííÿì, ðîáëÿ÷è 
ðóõè íèæíüîþ ùåëåïîþ, ÿçèêîì, ùî íàãàäóþòü æóâàííÿ, çàâåðøóþ÷è öåé àêò êîâòàëüíèì ðóõîì. 
Íåð³äêî âîíè ðîáëÿòü ïîä³áíó ðåãóðã³òàö³þ äîâ³ëüíî, çàñîâóþ÷è ïàëüö³ ãëèáîêî â ðîò. Ïîä³áíå 
ÿâèùå áóâàº â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé, ä³òåé áóäèíêó íåìîâëÿòè, ä³òåé íåâðîïàòè÷íî¿ êîíñòèòó-
ö³¿, çà ÿâíî íåäîñòàòíüî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè.

Íåð³äêî â ä³òåé ç ðóì³íàö³ºþ âèÿâëÿþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ äåïðåñ³¿, çàíåïîêîºííÿ, 
íàâ’ÿçëèâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ òðåòèíè õâîðèõ.

Ä³òåé ðóì³íàö³ÿ íå äóæå íåïîêî¿òü, âîíè íåð³äêî íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè ö³ ñèìïòîìè. 
Ðåãóðã³òàö³ÿ çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî äèòèíà øâèäêî ïðèéìàº âåëèêèé îáñÿã ¿æ³ é çàïèâàº ¿¿ âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè.

Таблиця 3
Римські критерії III діагностики синдрому румінації у немовлят

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ îçíàê ïðîòÿãîì, ïðèíàéìí³, 3 ì³ñÿö³â:
1. Ïîâòîðí³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñó, ä³àôðàãìè òà ÿçèêà;
2. Ðåãóðã³òàö³ÿ (çàêèä) øëóíêîâîãî âì³ñòó â ðîòîâó ïîðîæíèíó, ùî àáî â³äêàøëþºòüñÿ àáî ïåðåæî-
âóºòüñÿ é ïîâòîðíî ïðîêîâòóºòüñÿ;
3. Íàÿâí³ñòü òðüîõ àáî á³ëüøå îçíàê ç ïåðåðàõîâàíèõ íèæ÷å:
 - Ïî÷àòîê ó â³ö³ 3-8 ì³ñÿö³â;
 - Â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä çàõîä³â, çàñòîñîâóâàíèõ ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðîá³ àáî 
àíòèõîë³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, çì³íè õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ãîäóâàííÿ ÷åðåç ñîñêó àáî ãàñòðîñòîìó;
 - Íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íóäîòîþ àáî îçíàêàìè äèñêîìôîðòó;
 - Ðóì³íàö³ÿ íå â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ñíó é êîëè äèòèíà ñï³ëêóºòüñÿ ç íàâêîëèøí³ìè.
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ßê ïðàâèëî, ï³äë³òêè áåíòåæàòüñÿ é ÷àñòî ïðèõîâóþòü ö³ ñèìïòîìè, íå áàæàþ÷è îáãîâîðþâàòè ¿õ 
ç ë³êàðÿìè, ââàæàþ÷è öå íåçðó÷íèì. Îäíàê äåÿê³ ä³òè âèêëèêàþòü áëþâîòó, ùîá ïðèâåðíóòè óâàãó 
çà óìîâ, êîëè º íåäîë³ê ïåðñîíàëüíî¿ óâàãè. Åêñòðåìîþ ö³º¿ ïîâåä³íêè º ðóì³íàö³ÿ. Ðóì³íàö³ÿ –
öå òÿæêèé ñòàí, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ä³òåé, êîëè íå âäàºòüñÿ áëèçüêà âçàºìîä³ÿ ì³æ äèòèíîþ é îñî-
áîþ, ùî äîãëÿäàº çà íåþ. Ìåòîþ ðóì³íàö³¿ º ñàìîñòèìóëÿö³ÿ é çàäîâîëåííÿ ïîòðåá.

Öå çàõâîðþâàííÿ íå çàëåæèòü í³ â³ä ³íòåëåêòóàëüíîãî, í³ â³ä ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ ïàö³ºíòà. Àëå 
íåð³äêî ìîæå ñëóæèòè ñèìïòîìîì äåïðèâàö³¿ àáî îçíàêîþ òÿæêîãî îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ó ñòàðøîìó â³ö³ âàæëèâó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ðóì³íàö³¿ (ÿê ³ çâè÷êè ñìîêòàòè ïàëåöü àáî ÿçèê) 
â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð. Ïðè öüîìó ïîðóøóþòüñÿ â³äíîñèíè ì³æ ìàò³ð’þ (÷àñò³øå), áàòüêîì 
³ äèòèíîþ, ùî çóìîâëåíî, â îñíîâíîìó, íåçäàòí³ñòþ äîðîñëèõ àäåêâàòíî âèêîíóâàòè ñâî¿ áàòü-
ê³âñüê³ ôóíêö³¿. 

Çâè÷àéíî ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ðóì³íàö³¿ ó õâîðèõ ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïå÷³ÿ, âíàñë³äîê 
ïîñò³éíîãî âïëèâó êèñëîãî øëóíêîâîãî âì³ñòó íà ñëèçîâó îáîëîíêó ñòðàâîõîäó. 

Òðèâàëèé âïëèâ øëóíêîâîãî ñîêó íà ñëèçîâó îáîëîíêó íèæíüî¿ ÷àñòèíè ñòðàâîõîäó ìîæå ñòàòè 
ïðè÷èíîþ äèñòàëüíîãî åçîôàã³òó (ðåôëþêñ-åçîôàã³òó). Ïðè äèñê³íåç³¿ ñòðàâîõîäó, îñîáëèâî ïðè 
äèñôóíêö³¿ éîãî âåðõíüîãî ñô³íêòåðà, ìîæëèâà àñï³ðàö³ÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó, ùî ìîæå çóìîâèòè 
òðèâàëèé, ïåðñèñòóþ÷èé êàøåëü, ïðèñòóïè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè é ó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçâèòîê àñï³ðà-
ö³éíî¿ ïíåâìîí³¿. ²íîä³ ìîæå âèíèêàòè øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à àáî õðîí³÷íà âòðàòà êðîâ³. 
Ïðè åíäîñêîï³¿ â òàêèõ õâîðèõ âèÿâëÿºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé åçîôàã³ò. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó ðóì³íàö³¿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íåùîäàâíî âïåðøå áóëî çàïðîïîíîâàíî 
äîñèòü ÷³òê³ êðèòåð³¿, ÿê³ çàòâåðäæåíî â êîíòåêñò³ Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²²² é íàâåäåíî â òàáë. 4 
(Rasquin et al., 2006). Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ öèõ êðèòåð³¿â ïðîïîíóâàëîñÿ, ùîá ñèìïòîìè çàõâîðþ-
âàííÿ òðèâàëè ïðîòÿãîì 4–6 òèæí³â äî ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, îäíàê áóëî ïðèéíÿòî 
ïåð³îä 8 òèæí³â (Rasquin et al., 2006). Êð³ì òîãî, áóëî âèïóùåíî òàêèé êðèòåð³é, ÿê «â³äñóòí³ñòü 
íóäîòè é áëþâîòè», îñê³ëüêè ëèøå ó 33% ï³äë³òê³â º îäíà ³ç öèõ îçíàê (Rasquin et al., 2006). 

Ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ ðóì³íàö³³ ó íåìîâëÿò âêëþ÷àº, ïåðø çà âñå, íàäàííÿ äîïîìîãè ìàòåð³ â 
ïîë³ïøåíí³ çàäîâîëåííÿ ô³çè÷íèõ ³ åìîö³éíèõ ïîòðåá ¿¿ íåìîâëÿòè. Çóñèëëÿ ç ë³êóâàííÿ ðóì³íàö³³ 
ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà òóðáîòó ïðî äèòèíó, îñê³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ ðóì³íàö³³ â³äíîñèíè ì³æ 
íåìîâëÿì ³ îñîáàìè, ùî äîãëÿäàþòü çà äèòèíîþ ïîçáàâëåí³ çàäîâîëåííÿ. Ìåòà òåðàï³¿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá çàáåçïå÷èòè äèòèí³ ñïðèÿòëèâå íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ çàñïîê³éëèâèé ðåæèì (Olden, 

Таблиця 4
Римські критерії III діагностики синдрому румінації у підлітків

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ âñ³õ îçíàê, çàçíà÷åíèõ íèæ÷å:
1. Ïîâòîðþâàíà áåçáîë³ñíà ðåãóðã³òàö³ÿ ¿æ³ â ðîòîâó ïîðîæíèíó, ïåðåæîâóâàííÿ àáî ¿¿ âèãíàííÿ, ùî: 
a) ïî÷èíàºòüñÿ íåçàáàðîì ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³; 
á) íå â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñíó;
â) íå ðåàãóº íà ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, çàñòîñîâóâàíå ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüíîìó ðåôëþêñ³.
2. Â³äñóòí³ñòü ïîçèâ³â íà áëþâîòó.
3. Â³äñóòí³ñòü äîêàç³â çàïàëüíîãî, àíàòîì³÷íîãî, ìåòàáîë³÷íîãî àáî íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî çì³ã áè 
ïîÿñíèòè îçíàêè çàõâîðþâàííÿ.
Çàçíà÷åí³ îçíàêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ïðèíàéìí³, îäèí ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì, ñêàæ³ìî, 2 ì³ñÿö³â äî 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.
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2001). Íåîáõ³äíî äîïîìîãòè ìàòåð³ çì³íèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ äî ñåáå ³ ñâîãî íåìîâëÿòè. Öå ìîæå áóòè 
äîñÿãíóòî øëÿõîì ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³ ïîòðåáè íåìîâëÿòè.

Íà æàëü, â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî äîãëÿäó íå ìîæå áóòè äîñòàòí³ì 
äëÿ ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ðóì³íàö³³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ, çàëó÷àþòüñÿ ïîçè-
òèâíå çì³öíåííÿ ³ ìîæëèâî ìåòîäè, ùî ñòâîðþþòü â³äðàçó.

Ïðè ñèíäðîì³ ðóì³íàö³³, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, õîðîøèé ë³êóâàëüíèé åôåêò äàº çì³íà ñêëà-
äó ¿æ³, á³ëüø ïîâ³ëüíå ïîãëèíàííÿ ¿æ³ ³ îáìåæåííÿ ïðèéîìó ð³äèíè ï³ä ÷àñ ¿æ³ (Malcolm et al., 
1997).

Ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó ³ ï³äë³òê³â ìåòîäîì âèáîðó ë³êóâàííÿ ðóì³íàö³³ º ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ. Òàêîæ ñïðèÿòëèâó ä³þ íàäàº ë³êóâàííÿ çà òèïîì çâîðîòíüîãî çâ'ÿçêó, ñïðÿìîâàíå íà çíèæåí-
íÿ ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó, ÿêèé çàâæäè ïåðåäóº åï³çîäàì ðåãóðã³òàö³¿.

Ïðè â³äñóòíîñò³ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ó 85% õâîðèõ âäàºòüñÿ äîñÿãòè ïîë³ïøåííÿ çà äîïîìîãîþ 
ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ (Chial et al., 2003). Òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç íèçüêîþ 
òåðàïåâòè÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ (Khan et al., 2000).

Ââåäåííÿ ¿æ³ ÷åðåç íàçîåþíàëüí³ àáî ãàñòðîåþíàëüí³ êàòåòåðè, ìèíàþ÷è âîðîòàð, º íåîáõ³äíèì 
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ðóì³íàö³³, êîëè âòðàòà ìàñè ò³ëà äîñèòü ³ñòîòíà (Khan et al., 2000).

Îñîáëèâî ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî àâåðñèâíàÿ òåðàï³ÿ (çîêðåìà âæèâàííÿ â ¿æó ðå÷îâèí, ÿê³ ïðè 
ðåãóðã³òàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî âêðàé íåïðèºìíèõ â³ä÷óòòÿõ) íå ïîâèííà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó õâîðèõ 
ç ðóì³íàö³ºþ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðóì³íàö³ÿ çíèêàº, âîíà çàçâè÷àé íå ðåöèäèâóº, íàâ³òü ó ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ä³òåé

ÀÅÐÎÔÀÃ²ß (R14; F45.3) – â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â åï³ãàñòð³¿, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî 
çàêîâòóâàííÿ ïîâ³òðÿ é çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ â³äðèæêè ïîâ³òðÿì. 

ßê â³äîìî, çàêîâòóâàííÿ ïîâ³òðÿ º íåñâ³äîìèì ô³ç³îëîã³÷íèì àêòîì, àëå ïðè àåðîôàã³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ íàäì³ðíå çàêîâòóâàííÿ ïîâ³òðÿ, ïðè÷îìó íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðèéîìîì ¿æ³.

Àåðîôàã³ÿ íå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³òåé. Òàê, âèêîðèñòàííÿ Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²² äîçâîëèëî 
ä³àãíîñòóâàòè àåðîôàã³þ ò³ëüêè â 1,3% ä³òåé â³êîì 4–18 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè â äèòÿ÷èõ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ (Caplan et al., 2005). Ó ïîïóëÿö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëîãî íàñåëåííÿ ÷àñòîòà 
àåðîôàã³¿ ñòàíîâèòü 8,8% (Loening-Baucke, 2000).

Çâè÷àéíî àåðîôàã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîñíîþ â³äðèæêîþ ïîâ³òðÿì, ùî ìîæå ï³äñèëþâàòèñÿ ïðè 
ïñèõîåìîö³éíîìó ïîðóøåíí³. ×àñòî öÿ â³äðèæêà íå çàëåæèòü â³ä ïðèéîìó ¿æ³. Ïàö³ºíò ñêàðæèòü-
ñÿ íà ïî÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà, çäóòòÿ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè æèâîòà ï³ñëÿ ¿æ³ (Chitkara et al., 
2005). Ö³ ñêàðãè çìåíøóþòüñÿ ï³ñëÿ â³äðèæêè. Ð³äøå âèíèêàº ãèêàâêà. Ó õâîðèõ ç àåðîôàã³ºþ 
çäóòòÿ æèâîòà çìåíøóºòüñÿ àáî ìèíàº ï³ä ÷àñ ñíó. 

Íåð³äêî äèòèíà çàêîâòóº ïîâ³òðÿ íåïîì³òíî â³ä áàòüê³â. Íàäì³ðíî çàêîâòàíå ïîâ³òðÿ ÷àñòî 
âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ é ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè ïðèñòóï àñòìè. 

²íîä³ ïðè àåðîôàã³¿ âèíèêàþòü ïðîÿâè ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Öå ìîæóòü áóòè ïåðå-
áî¿ â ñåðö³, â³ä÷óòòÿ ïîñèëåíîãî ñåðöåáèòòÿ, áîëþ â ñåðö³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Á³ëü â ñåðö³ ìîæå 
íàãàäóâàòè ñòåíîêàðä³þ, òîìó îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ïðîâîäèòè ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ 
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ïàö³ºíò ìîæå ñêàðæèòèñÿ íà ïî÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, 
çàäèøêó, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ ¿æ³ é çìåíøóþòüñÿ ï³ñëÿ â³äðèæêè. 

×åðåç ñóïóòíº çäóòòÿ æèâîòà àåðîôàã³þ ÷àñòî ïëóòàþòü ³ç òàêèìè ðîçëàäàìè ìîòîðèêè, ÿê 
õðîí³÷íà êèøêîâà ïñåâäîîáñòðóêö³ÿ é ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿. 
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Ðîçòÿãóþ÷è ñò³íêó øëóíêà é íèæí³é ñô³íêòåð ñòðàâîõîäó, àåðîôàã³ÿ ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ãðèæ³ 
ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àôðàãìè, êîëè ÷àñòèíà øëóíêà ðàçîì ç íèæí³ì îòâîðîì ñòðàâîõîäó âèäàâ-
ëþºòüñÿ â ãðóäíó ïîðîæíèíó. Àåðîôàã³ÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³â÷àòîê ³ ïðîò³êàº äîñèòü òðèâàëî. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè àåðîôàã³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðè ÿêîìó 
âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêå ñòîÿííÿ êóïîëà ä³àôðàãìè é âåëèêèé ãàçîâèé ì³õóð ó øëóíêó. Ïðèçíà÷àþòüñÿ 
åëåêòðîêàðä³îãðàìà é óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Îáîâ’ÿçêîâî ïðî-
âîäèòüñÿ ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ.

Ä³àãíîç àåðîôàã³¿ çäåá³ëüøîãî ´ðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ àíàìíåçó é ôàêò³ îá’ºêòèâíî¿ âåðèô³êàö³¿ 
íàäì³ðíîãî çàêîâòóâàííÿ ïîâ³òðÿ. Ó òèïîâèõ âèïàäêàõ í³ÿêîãî îáñòåæåííÿ íå ïîòð³áíî. Îäíàê 
íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî äåïðåñèâíèé ñèíäðîì. 

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ àåðîôàã³¿ íàâåäåíî â òàáë.5. ßê ì³í³ìóì ïðîòÿãîì 8 òèæí³â äî âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó â³äì³÷àþòüñÿ, ïðèíàéìí³, îäèí ðàç íà òèæäåíü äâ³ ç òàêèõ îçíàê, ÿê: 1) îá’ºêòèâíî 
âåðèô³êîâàíå çàêîâòóâàííÿ ïîâ³òðÿ, 2) çäóòòÿ æèâîòà ÷åðåç ñêóï÷åííÿ ïîâ³òðÿ â êèøå÷íèêó, 3) 
ïîâòîðþâàíà â³äðèæêà é/àáî ï³äâèùåíå âèä³ëåííÿ ãàç³â ç êèøå÷íèêà (Rasquin et al., 2006).

Ë³êóâàííÿ. Ïðè àåðîôàã³¿ ë³êóâàëüí³ çàõîäè çâè÷àéíî ïî÷èíàþòü ç ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó íà 
õâîðîãî: çàñïîê³éëèâ³ áåñ³äè òà ðîç'ÿñíåííÿ ñóò³ çàõâîðþâàííÿ, åëåìåíòè ïñèõîàíàë³çó, ìåòîäèêè 
çíÿòòÿ íàïðóãè ³ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó. Âåëüìè êîðèñíèìè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ³ ä³ºòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 
(â³äìîâà â³ä ëüîäÿíèê³â, æóâàëüíî¿ ãóìêè ³ ãàçîâàíèõ íàïî¿â, ïîâ³ëüíèé ïðèéîì ¿æ³ ìàëåíüêèìè 
êîâòêàìè). Ïðè ¿õ íååôåêòèâíîñò³ ïîêàçàí³ àíêñèîë³òèêè (òðàíêâ³ë³çàòîðè) ³ àíòèåìåòèêè ç ëåã-
êèì íåéðîëåïòè÷åñêèì åôåêòîì (åòàïåðàçèí, ò³åò³ëïåðàç³í).

Íåùîäàâíî Mwang et al. (2007) ïîâ³äîìèëè ïðî óñï³øíå ë³êóâàííÿ àåðîôàã³¿ ó 15 ä³òåé ó â³ö³ 
2-12 ðîê³â çà äîïîìîãîþ êëîíàçåïàìà. ßê â³äîìî, êëîíàçåïàì º ïîõ³äíèì áåíçîä³àçåï³íó, ìàº 
ñåäàòèâíî-ñíîä³éíó ³ öåíòðàëüíó ì³îðåëàêñóþ÷ó ä³þ. Ï³äñèëþº ³íã³áóþ÷ó ä³þ ÃÀÌÊ (ìåä³àòîð 
ïðå-³ ïîñòñèíàïòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ÖÍÑ) íà ïåðåäà÷ó íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â. 
Ñòèìóëþº áåíçîä³àçåï³íîâ³ ðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³ â àëëîñòåðè÷íîìó öåíòð³ ïîñòñèíàïòè÷íèõ 
ÃÀÌÊ-ðåöåïòîð³â, àêòèâóº ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ ñòîâáóðà ìîçêó ³ âñòàâíèõ íåéðîí³â áîêîâèõ 
ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó; çìåíøóº çáóäëèâ³ñòü ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó (ë³ìá³÷íà ñèñ-
òåìà, òàëàìóñ, ã³ïîòàëàìóñ), ãàëüìóº ïîë³ñèíàïòè÷í³ ñï³íàëüí³ ðåôëåêñè. Àíêñ³îë³òè÷íà ä³ÿ îáóìî-
âëåíà âïëèâîì íà ìèãäàëåïîä³áíèé êîìïëåêñ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â çìåíøåíí³ åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ïîñëàáëåíí³ òðèâîãè, ñòðàõó, íåñïîêîþ. Ñåäàòèâíèé åôåêò îáóìîâëåíèé 
âïëèâîì íà ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó ³ íåñïåöèô³÷í³ ÿäðà òàëàìóñà ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ñèìïòîìàòèêè íåâðîòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ (òðèâîãè, ñòðàõó). Ïðîòèñóäîìíà 
ä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîñèëåííÿ ïðåñèíàïòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ. Ì³îðåëàêñàö³éíà ä³ÿ îáóìîâ-
ëåíà ãàëüìóâàííÿì ïîë³ñèíàïòè÷íèõ ñï³íàëüíèõ àôåðåíòíèõ ãàëüì³âíèõ øëÿõ³â (ó ìåíø³é ì³ð³ ³ 
ìîíîñèíàïòè÷íèõ). Ìîæëèâî ³ ïðÿìå ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ íåðâ³â ³ ôóíêö³¿ ì'ÿç³â.

Таблиця 5
Римські критерії III діагностики аерофагії у дітей

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³, ïðèíàéìí³, äâîõ îçíàê, çàçíà÷åíèõ íèæ÷å:
1. Çàêîâòóâàííÿ ïîâ³òðÿ. 
2. Çäóòòÿ æèâîòà ÷åðåç ñêóï÷åííÿ ïîâ³òðÿ â êèøå÷íèêó.
3. Ïîâòîðþâàíà â³äðèæêà é/àáî ï³äâèùåíå âèä³ëåííÿ ãàç³â ç êèøå÷íèêà. 
Çàçíà÷åí³ îçíàêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ïðèíàéìí³, îäèí ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì, ïðèíàéìí³, 2 ì³ñÿö³â äî 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.
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Ïðè àåðîôàã³¿ àâòîðè ïðèçíà÷àëè êëîíàçåïàì ä³òÿì (ç ìàñîþ ò³ëà ìåíøå 30 êã) ó ïî÷àòêîâ³é äîç³ 
0,025 ìã/êã/äîáó â 2 ïðèéîìè. Äîçó çá³ëüøóâàëè íà 0,025 ìã/êã êîæí³ 3 - 5 äí³â, äîñÿãàþ÷è òåðàïåâòè÷-
íî¿ äîçè 0,1 ìã/êã. Ä³òÿì ç ìàñîþ ò³ëà, ùî ïåðåâèùóº 30 êã, ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè â 1,5 ìã íà äîáó 2 
ïðèéîìè (Mwang et al., 2007).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåíèõ ïîêàçàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ êëîíàçåïàìà ïðè àåðîôàã³¿ äîçâî-
ëèëî äîñÿãòè ðåì³ñ³¿ ó 66,7% õâîðèõ, òîä³ ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ åôåêò â³ä ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó áóâ 
äîñÿãíóòèé â 14,5% õâîðèõ (ð = 0,032) (Mwang et al., 2007). 

ÑÈÍÄÐÎÌ ÖÈÊË²×ÍÎ¯ ÁËÞÂÎÒÈ (R11) – çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî äèòÿ÷îãî â³êó, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ñòåðåîòèïíèìè ïîâòîðíèìè åï³çîäàìè áëþâîòè, ùî çì³íþþòüñÿ ïåð³îäàìè ïîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ñèíäðîì öèêë³÷íî¿ áëþâîòè (cycl³c vom³t³ng syndrome – CVS) áóâ îïèñàíèé â³äîìèì ïåä³àòðîì Samuel 
Gee ùå â 1882 ðîö³, àëå ïàòîãåíåç öüîãî, íå òàêîãî âæå ð³äê³ñíîãî, çàõâîðþâàííÿ îñòàòî÷íî íå âèçíà÷å-
íî, à êë³í³êà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. 

Ðàí³øå äëÿ îïèñó çàçíà÷åíîãî çàõâîðþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ òåðì³íè, ÿê «àáäîì³íàëüíà ì³ã-
ðåíü» (abdom³nal m³gra³ne), «õðîí³÷íà áëþâîòà» (chron³c vom³t³ng) ÷è «ðåöèäèâóþ÷à áëþâîòà» 
(recurrent vom³t³ng).

Åï³äåì³îëîã³ÿ. Ñïðàâæí³ çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü CVS íåâ³äîì³. Ç öüîãî ïðèâîäó º ëèøå ôðàã-
ìåíòàðí³ â³äîìîñò³. Òàê, ó ÑØÀ, â öåíòðàëüíîìó øòàò³ Îãàéî, ñåðåä ïåðåâàæíî á³ëîãî íàñåëåííÿ ïîøè-
ðåí³ñòü CVS ó ä³òåé, çà äàíèìè ºäèíîãî äèòÿ÷îãî ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî öåíòðó, ñòàíîâèòü 0,04%. Çà 
äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîøèðåí³ñòü ïåð³îäè÷íî¿ áëþâîòè â Çàõ³äí³é Àâñòðàë³¿ ñòàíîâèòü 
2,3%, ñåðåä øêîëÿð³â â Àáåðäèí³ (Øîòëàíä³ÿ) – 1,9%, ñåðåä òóðåöüêèõ ä³òåé â³êîì 7–14 ðîê³â – 1,9%. 

CVS ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â ä³â÷àòîê, ³ ñåðåä õâîðèõ â³äíîøåííÿ ä³â÷àòêà:õëîï÷èêè äîð³âíþº 57:43. 
Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ íàé÷àñò³øå â ñåðåäíüîìó â³ö³ 4,8 ðîêó, àëå º ñïîñòåðåæåííÿ CVS ó äèòèíè 

â³êîì 6 äí³â ³ â äîðîñëîãî â³êîì 73 ðîêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ä ïî÷àòêó ïîÿâè îçíàê äî ìîìåíòó âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó CVS ìèíàº ó ñåðåäíüîìó 2,7 ðîêó. 

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Íèí³ CVS ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïàðîêñèçìàëüí³ é ðåöèäèâóþ÷³ ïðèñòóïè íóäîòè ³ 
áëþâîòè íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèñêðåòíèìè ³ ñòåðåîòèïíèìè åï³çîäàìè, ÿê³ âèíè-
êàþòü íà òë³ ïîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Âèíèêíåííÿ ïðèñòóïó, ÿê ïðàâèëî, çóìîâëåíî ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðàìè. Ó 68% âèïàäê³â âäàºòüñÿ 
³äåíòèô³êóâàòè ôàêòîðè, ùî ïðèñêîðþþòü âèíèêíåííÿ åï³çîäó. Íàé÷àñò³øèì ïðîâîêóþ÷èì ôàêòîðîì º 
³íôåêö³ÿ (41%), îñîáëèâî õðîí³÷íèé ñèíóñèò. Ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñè (34%) ³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, âêëþ÷àþ-
÷è øîêîëàä, ñèð, òàê æå ÷àñòî, ÿê õðîí³÷íèé ñèíóñèò, çäàòí³ ïðîâîêóâàòè âèíèêíåííÿ ïðèñòóïó. Äåÿê³ 
àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó, ùî ïîçèòèâíå õâèëþâàííÿ, òàêå ÿê äí³ íàðîäæåííÿ, â³äïóñòêà, êàí³êóëè ÷è 
øê³ëüí³ ï³êí³êè, çäàºòüñÿ, âèêëèêàþòü á³ëüøå åï³çîä³â ïðèñòóï³â, í³æ íåãàòèâí³ ñòðåñè. 

Êð³ì òîãî, ïóñêîâèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü áóòè ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ àáî íåäîñòàòí³ñòü ñíó (18%), 
àòîïîâ³ ðåàêö³¿ (13%), ìåíñòðóàö³¿ (13%) òà ³íø³ ôàêòîðè. 

Íàé÷àñò³øå ìîæóòü âèêëèêàòè öèêë³÷íó áëþâîòó: àáäîì³íàëüíà ì³ãðåíü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íóäî-
òîþ ³ áëþâîòîþ, õðîí³÷í³ ñèíóñèòè, ïóõëèíè ìîçêó, ìîðôîëîã³÷í³ àíîìàë³¿ êèøå÷íèêà, íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ìåòàáîë³÷í³ é åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ òà ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îáñòåæåííÿ 
³ ë³êóâàííÿ õâîðîãî íå áóäå ïîâíèì áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³ äèòÿ÷îãî ïñèõ³àòðà äëÿ âèêëþ÷åííÿ íåðâîâî¿ 
àíîðåêñ³¿ ÷è áóë³ì³¿. 

Áëþâîòà ÿê ô³ç³îëîã³÷íèé àêò âêëþ÷àº òðè ôàçè: íóäîòó, ïîçèâè äî áëþâîòè ³ ñàìó áëþâîòó. 
Íóäîòà – öå íàäçâè÷àéíî íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³ ãëîòêè ÷è â åï³ãàñòð³¿, ùî ïåðåäóº áëþâîò³. 
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Ïðè íóäîò³ òîíóñ øëóíêà çíèæåíèé, ïåðèñòàëüòèêà â³äñóòíÿ ÷è ñèëüíî óïîâ³ëüíåíà. Ó òîé æå ÷àñ òîíóñ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â ïîðîæíüî¿ êèøêè ï³äâèùóºòüñÿ, â³äáóâàþòüñÿ äóîäå-
íîãàñòðàëüí³ ðåôëþêñè. Ïðè ïîçèâàõ äî áëþâîòè ï³ä ÷àñ âäèõó ïðè çàêðèòîìó ðîò³ â³äì³÷àºòüñÿ ñóäî-
ðîæíå ñêîðî÷åííÿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ³ ä³àôðàãìè, à ï³ä ÷àñ âèäèõó – ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ïðè 
öüîìó, òîíóñ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ï³äâèùóºòüñÿ, à ò³ëà ³ êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó – çíèæóºòüñÿ. 

Áëþâîòà – öå ñêëàäíà ïîñë³äîâí³ñòü ìèìîâ³ëüíèõ â³ñöåðàëüíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ðåôëåêñ³â. Ï³ä ÷àñ 
áëþâîòè åíåðã³éíî ñêîðî÷óþòüñÿ ì’ÿçè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ä³àôðàãìè, ³íòðààáäîì³íàëüíèé â³ää³ë ñòðà-
âîõîäó ïåðåì³ùóºòüñÿ â ãðóäíó êë³òêó, òîíóñ ì’ÿç³â äíà øëóíêà çíèæóºòüñÿ, â³äêðèâàºòüñÿ íèæí³é 
ñòðàâîõ³äíèé ñô³íêòåð, âîðîòàð ñêîðî÷óºòüñÿ, ³ âì³ñò øëóíêà âèêèäàºòüñÿ â ñòðàâîõ³ä ³ íàäàë³ â 
ïîðîæíèíó ðîòà. Ïðè öüîìó, çàêðèâàºòüñÿ íàäãîðòàííèê ³ â³äáóâàºòüñÿ çóïèíêà äèõàííÿ, ùî çàïîá³-
ãàº âëó÷åííþ áëþâîòíèõ ìàñ ó äèõàëüí³ øëÿõè. Ïðè íóäîò³ é áëþâîò³ íåð³äêî ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè 
ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³: ïîñèëåíå ñëèíîâèä³ëåííÿ, áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ï³òëèâ³ñòü. 
Ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó: ïðè íóäîò³ – òàõ³êàðä³ÿ, ïðè ïîçèâàõ 
äî áëþâîòè – áðàäèêàðä³ÿ. 

Çà áëþâîòíèé àêò â³äïîâ³äàþòü äâ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çí³ ñòðóêòóðè äîâãàñòîãî ìîçêó: áëþâîòíèé 
öåíòð (VC) ó ëàòåðàëüí³é ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿ òà õåìîðåöåïòîðíà òðèãåðíà çîíà (CTZ) ó ðîìáîâèäí³é 
ÿìö³ íà äí³ ÷åòâåðòîãî øëóíî÷êà (ðèñ. 2). 

Примітка. LS – лімбічна система; CTZ – хеморецепторна тригерна зона; VC – блювотний центр; VIII – n. vestibularis; 

X – n. vagus 

Рис. 2. Основні структури блювотного рефлексу
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Ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàº áëþâîòíèé öåíòð: ñàìå â³í ñëóæèòü êîëåêòîðîì àôåðåíòàö³¿ ³ êîîðäèíóº ä³ÿëü-
í³ñòü ñêåëåòíèõ ³ ãëàäêèõ ì’ÿç³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó áëþâîò³. Õåìîðåöåïòîðíà òðèãåðíà çîíà ëèøå 
çàïóñêàº áëþâîòíèé àêò, ïîñèëàþ÷è ³ìïóëüñè äî áëþâîòíîãî öåíòðó. 

Â³äîìî äâà ìåõàí³çìè íóäîòè ³ áëþâîòè (ðèñ. 2). Ïåðøèé çâ’ÿçàíèé ç íàäõîäæåííÿì áëþâîòíèõ ñòè-
ìóë³â áåçïîñåðåäíüî äî áëþâîòíîãî öåíòðó. Òàê, ïî àôåðåíòíèõ âàãóñíèõ ³ ñèìïàòè÷íèõ âîëîêíàõ äî 
áëþâîòíîãî öåíòðó íàäõîäÿòü ³ìïóëüñè â³ä îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, êîâòêè, î÷åðåâèíè, 
êîðîíàðíèõ àðòåð³é, âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòà, ç òàëàìóñà, ã³ïîòàëàìóñà ³ ê³ðêîâèõ öåíòð³â. Ðóõîâ³ ³ìïóëü-
ñè â³ä áëþâîòíîãî öåíòðó éäóòü äî ä³àôðàãìè ïî ä³àôðàãìàëüíèõ íåðâàõ, äî ì³æðåáåðíèõ ³ ÷åðåâíèõ 
ì’ÿç³â – ïî ñïèííîìîçêîâèõ íåðâàõ, à äî ãîðòàí³, ãëîòêè, ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà – ïî áëóêàþ÷èõ íåðâàõ. 

Äðóãèé ìåõàí³çì çâ’ÿçàíèé ç³ ñòèìóëÿö³ºþ õåìîðåöåïòîðíî¿ òðèãåðíî¿ çîíè, ç ÿêî¿ ³ìïóëüñè äàë³ 
éäóòü äî áëþâîòíîãî öåíòðó é àêòèâóþòü éîãî. Ñòèìóëÿòîðàìè õåìîðåöåïòîðíî¿ òðèãåðíî¿ çîíè º ð³çí³ 
ìåä³àòîðè (ñåðîòîí³í, àíã³îòåíçèí ²², íåéðîòåíçèí, âàçîàêòèâíèé ³íòåñòèíàëüíèé ïîë³ïåïòèä, ãàñòðèí, 
ðå÷îâèíà Ð, àíòèä³óðåòè÷íèé ãîðìîí, äîôàì³í òà ³í.), ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, óðåì³ÿ, ã³ïîêñ³ÿ, ä³àáåòè÷íèé 
êåòîàöèäîç, åíäîòîêñèíè ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ òîùî. 

Íèí³ âèñëîâëþþòüñÿ òî÷êè çîðó íà CVS ÿê íà ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü 
ïîðóøåííÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè (ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ êîðòèêîòðîï³í-ðèë³ç³íã-
ôàêòîðà ³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ñèìïàòèêîòîí³ÿ). Óñòàíîâëåíî, ùî ñòðåñîðíà àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè ïðîâîêóº ïðèñòóïè áëþâîòè.

Ïðîâåäåíèìè ðàí³øå äîñë³äæåííÿìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ñèìïàòè÷íà ã³ïåðàêòèâí³ñòü ³ âåãåòàòèâíà 
(àâòîíîìíà) äèñôóíêö³ÿ âíîñÿòü ñóòòºâèé âêëàä ó ïàòîãåíåç CVS. Çîêðåìà, òàê³ îçíàêè CVS, ÿê áë³ä³ñòü, 
ã³ïåðåì³ÿ, îðòîñòàòè÷íà òàõ³êàðä³ÿ, ëèõîìàíêà, ëåòàðã³ÿ, ñëèíîòå÷à ³ ä³àðåÿ äîñèòü ò³ñíî âçàºìîçàëåæí³ ç 
äèñôóíêö³ºþ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü îòðèìàíî äîêàçè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÂÍÑ 
ïðè CVS. Òàê, áóëî âñòàíîâëåíî ï³äâèùåíó ñèìïàòè÷íó àêòèâí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â õâîðèõ ç 
CVS, ùî äîçâîëèëî óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòè äåêñìåäåòîíèäèí, ÿê àëüôà2-àäðåíåðã³÷íèé àãîí³ñò. 

Êð³ì òîãî, âèíèêíåííÿ CVS çâ’ÿçàíå ³ç ñèìïàòè÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ÂÍÑ, òîðêàþ÷èñü, ãîëîâíèì ÷èíîì, 
âàçîìîòîðíèõ ³ ñóäîìîòîðíèõ ñèñòåì. Öåé âèñíîâîê áóëî çðîáëåíî àâòîðàìè íà ï³äñòàâ³ ñïåö³àëüíèõ 
äîñë³äæåíü. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ó â³äïîâ³äü íà ãëèáîêå äèõàííÿ ³ ïðîáó Âàëüñàëüâè ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ 
õâîðèõ ç CVS ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíà êàðä³îâàñêóëÿðíà â³äïîâ³äü, à òàêîæ ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (>30 óäàð³â çà õâ.) ó òèëò-òåñò³, àëå ç âàçîäåïðåñîðíîþ ðåàêö³ºþ â äåÿêèõ õâî-
ðèõ. Ïðè öüîìó, àáäîì³íàëüíèé á³ëü ñïîñòåð³ãàâñÿ â íèæ÷³é òî÷ö³ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. 
Ñóäîìîòîðíèé òåñò, ùî õàðàêòåðèçóº ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ïîòîâ³ää³ëåííÿ, áóâ ïîðóøåíèé ó âñ³õ 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñòðåñ, îïîñåðåäêîâàíèé îññþ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ 
çàëîçè, ìîæå òàêîæ ïîòåíö³àëüíî âèêëèêàòè åï³çîäè CVS. ²íôåêö³éí³, ïñèõîëîã³÷í³ é ô³çè÷í³ ñòðåñîðè 
â³äîì³ ÿê ïóñêîâ³ ìåõàí³çìè ïðèñòóï³â ïðè CVS. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì áëþâîòè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó ³ êîðòèçîëó. Êð³ì òîãî, ïîêàçàíî, ùî 
êîðòèêîòðîï³í-ðèë³ç³íã-ôàêòîð (CRF) âèêëèêàº çàñò³é ó øëóíêó ³ êðîâîòå÷ó â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâà-
ðèí. Òîìó CRF ìîæå áóòè ïîòåíö³àëüíèì ïîñåðåäíèêîì âçàºìîä³¿ ìîçîê-êèøå÷íèê ïðè CVS, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî ïîºäíóº ñòðåñ ³ áëþâîòó. ßêùî öÿ òåîð³ÿ º ïðàâèëüíîþ, òî àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â CRF ìîãëè á 
òåîðåòè÷íî áëîêóâàòè áëþâîòó, ïðèãí³÷óþ÷è âàãàëüíî-îïîñåðåäêîâàíó ä³þ CRF ðåöåïòîð³â. 

ßê â³äîìî, àêòèâí³ñòü îñ³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè ìîæå ìîäóëþâàòèñÿ íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ ³ ð³çíèìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ó òîìó ÷èñë³ é öèòîê³íàìè. 
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Ó ðÿä³ åêñïåðèìåíò³â áóëî ïîêàçàíî, ùî ³íòåðëåéê³í-6 (²L-6) º îñîáëèâî ìîãóòí³ì àêòèâàòîðîì îñ³ 
ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ÿêà ó ëþäèíè º âêðàé ÷óòëèâîþ äî öüîãî öèòîê³íó. 

Çàãàëîì, äîñë³äæåííÿ ëþäèíè ³ òâàðèí ïîêàçàëè, ùî áàãàòî åêçîãåííèõ öèòîê³í³â ìàþòü ñòèìóëþþ÷ó 
ä³þ íà ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü îñ³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè é ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî åíäîãåí-
íà ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â ïðè çàãðîç³ ãîìåîñòàçó ìîæå â³ä³ãðàâàòè ïðè÷èííó ðîëü ó çì³í³ â³äïîâ³ä³ îñ³ 
ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè.

Ùî æ äî NO, òî áóëî ïîêàçàíî ìîæëèâ³ñòü NO âïëèâàòè íà ôóíêö³þ ì’ÿç³â ñòðàâîõîäó, ñïðèÿþ÷è 
ðîçñëàáëåííþ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà. Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ðîë³ NO ó ïîðóøåííÿõ ìîòî-
ðèêè ñòðàâîõîäó áóëî äîñë³äæåíî çäàòí³ñòü êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ñèíòåçóâàòè NO ó 
êóëüòóð³ êë³òèí. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â 10 ä³òåé â³êîì 7–12 ðîê³â, õâîðèõ íà ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, òà â 
10 ä³òåé â³êîì 6–11 ðîê³â ç ðåöèäèâóþ÷èì áîëåì â æèâîò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî êë³òèíè 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, îòðèìàí³ â³ä õâîðèõ ç ðåôëþêñ-åçîôàã³òîì, ñèíòåçóþòü NO ó çíà÷íî 
âèùèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ 
ñòðàâîõîäó NO ó íèçüêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ, òîä³ ÿê ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â³í 
ìîæå ñïðàâëÿòè øê³äëèâó ä³þ ïðè ðåôëþêñ-åçîôàã³ò³.

Íàâåäåí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó äóìàòè, ùî â õâîðèõ ç CVS NO ìîæå ìàòè âàæëèâå ïàòîãåíåòè÷íå çíà-
÷åííÿ ïðè ðîçâèòêó ïðèñòóïó áëþâîòè.  

Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü çì³íåíèõ éîííèõ êàíàë³â êë³òèííèõ ìåìáðàí ó ðîçâèòêó 
CVS. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü íåéðîí³â ïðè CVS çóìîâëåíà çá³ëüøåíîþ éîí-
íîþ ïðîíèêí³ñòþ ìåìáðàí (éîííà êàíàëîïàò³ÿ). Ââàæàþòü, ùî öå çâ’ÿçàíî ç ì³òîõîíäð³àëüíèì äåô³öè-
òîì åíåðã³¿ (÷åðåç ¿õ äèñôóíêö³¿) ÷è ç îñîáëèâîñòÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Â äàíèé ÷àñ íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïàòîãåíåòè÷íà áëèçüê³ñòü ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó CVS ³ ì³ãðåí³. ßê 
â³äîìî, îñòàíí³ì ÷àñîì íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîþ ðîçãëÿäàºòüñÿ òðèãåì³íàëüíî-âàñêóëÿðíà òåîð³ÿ ðîçâèòêó 
ì³ãðåí³. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿ äæåðåëîì ãîëîâíîãî áîëþ º êðàí³àëüí³ ñóäèíè ³ ñóäèíè òâåðäî¿ ìîç-
êîâî¿ îáîëîíêè, ùî ìàþòü òðèãåì³íàëüíó ³ííåðâàö³þ ³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ñåðåäèííî-ñòîâáóð-
íèõ ñòðóêòóð ìîçêó. Ïðè ñïîíòàííîìó ïðèñòóï³ ì³ãðåí³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ñòîâáóðíèõ ñòðóêòóð 
ìîçêó, ðîçòàøîâàíèõ á³ëÿ ñèëüâ³ºâîãî âîäîïðîâîäó, â îáëàñò³ ñèíüî¿ ïëÿìè ³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, ùî 
º ñâîºð³äíèì ãåíåðàòîðîì ïðèñòóïó ì³ãðåí³. Öå ïðèçâîäèòü äî àíòèäðîìíî¿ àêòèâàö³¿ òðèãåì³íàëüíî-
âàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè ç âèä³ëåííÿì ó ñò³íêó ñóäèí íåéðîïåïòèä³â (ñóáñòàíö³ÿ Ð, íåéðîïåïòèä, çâ’ÿçàíèé 
ç ãåíîì, ùî êîíòðîëþº êàëüöèòîí³í), ùî âèêëèêàþòü ¿õíþ äèëÿòàö³þ, ï³äâèùåíó ïðîíèêí³ñòü òà, ÿê 
íàñë³äîê, ðîçâèòîê ó í³é íåéðîãåííîãî çàïàëåííÿ. Àñåïòè÷íå íåéðîãåííå çàïàëåííÿ àêòèâóº íîöèöåï-
òèâí³ òåðì³íàëè àôåðåíòíèõ âîëîêîí òð³é÷àñòîãî íåðâà, ðîçòàøîâàí³ â ñóäèíí³é ñò³íö³, ïðèçâîäÿ÷è äî 
ôîðìóâàííÿ íà ð³âí³ ÖÍÑ â³ä÷óòòÿ áîëþ. 

Â³äîìî, ùî öåíòðàëüí³ é ïåðèôåðè÷í³ åôåêòè òðèãåì³íî-âàñêóëÿðíî¿ ñèñòåìè áàãàòî â ÷îìó ðåàë³çó-
þòüñÿ ³ ìîäóëþþòüñÿ ÷åðåç ñåðîòîí³íîâ³ ðåöåïòîðè.

Òàêîæ â³äîìî, ùî ñåðîòîí³í (5-ã³äðîîêñèòðèïòàì³í ÷è 5-ÍÒ) çíà÷íî á³ëüøå ³íøèõ òðàíñì³òåð³â, òîáòî 
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ùî çä³éñíþþòü âçàºìîä³þ ì³æ êë³òèíàìè, âòÿãóºòüñÿ â ïàòîô³ç³îëîã³þ ì³ãðåí³. ², 
éìîâ³ðíî, â³ä³ãðàº ³í³ö³þþ÷ó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ì³ãðåíîçíîãî ãîëîâíîãî áîëþ. 

5-ÍÒ ìàº øèðîêèé ñïåêòð ä³¿ â îðãàí³çì³ âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ÷èñëåííèõ ðåöåïòîð³â, ðîçòàøîâàíèõ ó 
êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó é ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà. Ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â 
äî ì³ãðåí³ ìàþòü â³äíîøåííÿ 5-ÍÒ1, 5-ÍÒ2 ³ 5-ÍÒ3 ðåöåïòîðè. Ïðè öüîìó 5-ÍÒ3 ðåöåïòîðè òàêîæ ìàþòü 
â³äíîøåííÿ äî âèíèêíåííÿ íóäîòè ³ áëþâîòè, ùî ïðè ì³ãðåí³ ÷àñòî âèíèêàþòü óíàñë³äîê ñòèìóëÿö³¿ öèõ 
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ðåöåïòîð³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî â öåíòðàõ íóäîòè ³ áëþâîòè íèæí³õ â³ää³ë³â ñòîâáóðà ìîçêó. 
Â äàíèé ÷àñ ãåíåòè÷íà áëèçüê³ñòü CVS ³ ì³ãðåí³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ 

ì³ãðåí³ â ðîäè÷³â õâîðèõ ç CVS. Òàê, ó 82% õâîðèõ ç CVS ðîäè÷³ õâîð³ëè íà ì³ãðåíü, òîä³ ÿê ñåðåä ïàö³ºí-
ò³â ³ç õðîí³÷íîþ áëþâîòîþ – ëèøå 14% ðîäè÷³â ìàëè â àíàìíåç³ ì³ãðåíü. Çà äàíèìè Boles et al. (2005), 
ó 86% ä³òåé ç CVS ³ íåéðîì’ÿçîâèìè çàõâîðþâàííÿìè âèÿâëÿºòüñÿ ì³ãðåíü çà ìàòåðèíñüêîþ ë³í³ºþ. Êð³ì 
òîãî, ó 28% õâîðèõ ç CVS ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó áëþâîòè âèíèêàº ãîëîâíèé á³ëü çà òèïîì ì³ãðåí³. Ïðè ì³ãðåí³ 
³ CVS â³äì³÷àþòüñÿ ïîä³áí³ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè. Íàðåøò³, ïîíàä 80% õâîðèõ ç CVS ³ íàÿâí³ñòþ 
ì³ãðåí³ óñï³øíî â³äïîâ³äàþòü íà òåðàï³þ àíòèì³ãðåíîçíèìè ïðåïàðàòàìè. 

Ïåðñïåêòèâíèìè º óÿâëåííÿ ïðî CVS ÿê «ì³òîõîíäð³àëüíó õâîðîáó», çâ’ÿçàíó ç ìóòàö³ºþ ÄÍÊ ì³òîõîí-
äð³é, ùî âèêîíóþòü ðîëü «åíåðãåòè÷íèõ ñòàíö³é» êë³òèíè. Íà öèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ «åíåðãåòè÷íèõ 
ñòàíö³ÿõ» ïðàöþþòü á³ëüøå 80 ôåðìåíò³â, ùî ïåðåðîáëÿþòü ïðîäóêòè êë³òèííîãî îáì³íó ðå÷îâèí, ÿê³ 
íàäõîäÿòü ç öèòîïëàçìè, à åíåðã³þ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè öüîìó, çàïàñàþòü ó ôîðì³ ìîëåêóë ÀÒÔ. Íàäàë³, 
íàêîïè÷åíà â òàêèé ñïîñ³á åíåðã³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ: ó ì’ÿçîâèõ êë³òêàõ – ó ìåõàí³÷íó åíåðã³þ, ó íåðâî-
âèõ – ó á³îåëåêòðè÷íó, ó êë³òèíàõ êàíàëüöåâîãî åï³òåë³þ íèðîê – â åíåðã³þ àêòèâíîãî òðàíñïîðòó ³ ò.ä. 

Äåôåêò êîæíîãî ç ôåðìåíò³â ì³òîõîíäð³é ïîðóøóº çëàãîäæåíó ðîáîòó âñ³º¿ «åíåðãåòè÷íî¿ ñòàíö³¿». 
Ïðè öüîìó, ó ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàþòü íàéá³ëüø åíåðãîçàëåæí³ òêàíèíè é îðãàíè – öåíòðàëüíà íåðâîâà 
ñèñòåìà, ñêåëåòí³ é ñåðöåâ³ ì’ÿçè, íèðêè, ïå÷³íêà, åíäîêðèíí³ çàëîçè. Íà òë³ õðîí³÷íîãî äåô³öèòó åíåð-
ã³¿ â íèõ ðàíî ÷è ï³çíî âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ³ ðîçâèâàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, ùî îäåðæàëè íàçâó 
ì³òîõîíäð³àëüíèõ. Ó ¿õí³é êë³í³ö³ çóñòð³÷àºòüñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øà ïàòîëîã³ÿ, àëå äîì³íóþòü óðàæåííÿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè. Ñèìïòîìàìè, òèïîâèìè äëÿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü, º ì’ÿçîâèé á³ëü, ñëàá³ñòü ³ àòðîô³ÿ ìóñêóëàòóðè, íåïåðåíîñèì³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ïòîç, 
ïîë³íåéðîïàò³ÿ, ñóäîðîãè, â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñ³â, àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà, íåéðîñåíñîðíà ïðèãëóõó-
âàò³ñòü, ì³ãðåí³, ëåòàðã³÷í³ ñòàíè, çì³íè ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó, îë³ãîôðåí³ÿ ³ äåìåíö³ÿ.

Ñë³ä òàêîæ çâåðíóòè óâàãó, ùî âèÿâëåíî ïîä³áí³ñòü ãîðìîíàëüíèõ çì³í çà CVS ³ ìåíñòðóàëüíîãî ãîëî-
âíîãî áîëþ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ çàñòîñóâàííÿ åñòðîãåí³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïðèñòóï³â 
áëþâîòè. Ïðîòå ñòðóíêà òåîð³ÿ åò³îïàòîãåíåçó CVS ó äàíèé ÷àñ â³äñóòíÿ.

Êë³í³êà. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ CVS ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ïåð³îäè: ì³æïðèñòóïíèé, ïðîäðîìàëüíèé, ïåð³îä 
ïðèñòóïó ³ ïåð³îä âèäóæàííÿ (ðèñ. 3).

Рис. 3. Основні клінічні періоди при синдромі циклічної блювоти у дітей



Бібліотека Асоціації педіатрів України

19

Ó ì³æïðèñòóïíîìó ïåð³îä³ ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå äîáðå ³ ÷àñòî íàâ³òü íå õî÷óòü ãîâîðèòè ³ íàâ³òü 
äóìàòè ïðî ñòðàæäàííÿ, ÿê³ âîíè âèíîñèëè, ó òîé ÷àñ ÿê áóëè õâîðèìè. 

Ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä – öå ïðîì³æîê ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïàö³ºíò ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè íàáëè-
æåííÿ åï³çîäó öèêë³÷íî¿ áëþâîòè, àëå óñå ùå ìîæå éîìó çàïîá³ãòè çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó ìåäèêà-
ìåíò³â ÷åðåç ðîò. Öåé ïåð³îä çàê³í÷óºòüñÿ ðàçîì ç ïî÷àòêîì áëþâîòè. Ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä ìîæå 
òðèâàòè â³ä äåê³ëüêîõ õâèëèí äî äåê³ëüêîõ ãîäèí ³ íàâ³òü äåê³ëüêîõ äí³â. Îäíàê íåð³äêî öåé ïåð³îä 
â³äñóòí³é. Òàê, ñèìïòîìè CVS âèÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè â 25% ä³òåé ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³. Ðàçîì ç 
òèì, çàâäÿêè îäíîòèïíîñò³ äåáþòó çàõâîðþâàííÿ õâîð³ çäåá³ëüøîãî â³ä÷óâàþòü ïðèñòóï, ùî íàáëè-
æàºòüñÿ. Öþ îñîáëèâ³ñòü CVS íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â. 

Ïðèñòóïíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïðèáîðêàíèìè íóäîòîþ ³ áëþâîòîþ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
â óñ³õ (100%) ä³òåé. Áëþâîòà ìîæå âèíèêàòè äî 6 ðàç³â ïðîòÿãîì ãîäèíè ³ ìîæå áóòè ÿê ç äîì³øêîþ 
æîâ÷³ (76%), òàê ³ êðîâ³ (32%). Öå óíåìîæëèâëþº áóäü-ÿêå ïèòâî ³ ïðèéîì ¿æ³ òà ìåäèêàìåíò³â. 

Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü. Ëåòàðã³ÿ 
(ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñëàáëåííÿì óñ³õ ïðîÿâ³â æèòòÿ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 93% 
ä³òåé. Ä³òè çàãàëüìîâàí³, ñîíëèâ³, ó ì³ðó ïîñèëåííÿ áëþâîòè íàðîñòàþòü ÿâèùà äåã³äðàòàö³¿. 
Ïðè÷îìó, ëåòàðã³ÿ ìîæå áóòè ãëèáîêîþ, ³ õâîð³ íå çäàòí³ ïåðåñóâàòèñÿ ÷è ãîâîðèòè, äåÿê³ ç íèõ 
ìîæóòü çäàâàòèñÿ êîìàòîçíèìè. Êð³ì òîãî, âèÿâëÿºòüñÿ áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â (91–100%) ³ 
ñëèíîòå÷à (27%).

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ç CVS â³äì³÷àþòüñÿ íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî ï³äòðèìóþòü â³äíîøåííÿ ì³æ 
ì³ãðåííþ ³ CVS. Ó 82% ïàö³ºíò³â â àíàìíåç³ ìàþòü ì³ñöå ñ³ìåéí³ âèïàäêè ì³ãðåí³. Äîñèòü ÷àñòî ï³ä 
÷àñ ïðèñòóïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü (42%), ôîòîôîá³ÿ (16,6–38%), ôîíîôîá³ÿ (30%) ³ 
çàïàìîðî÷åííÿ (26%).

Äóæå ÷àñòî ïåðåá³ã ïðèñòóïó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè, ÿê 
á³ëü ó æèâîò³ (58,3–80%), áëþâîòà (78%), àíîðåêñ³ÿ (74–100%), íóäîòà (72%) ³ ä³àðåÿ (36%).

Çâè÷àéíî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðèñòóïíîãî ïåð³îäó ñêëàäàº 24–48 ãîä (ì³í³ìàëüíî 2 ãîä), àëå 
ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì 10 äí³â ³ á³ëüøå. Òðèâàë³ñòü ïðèñòóïíîãî ïåð³îäó, ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàº â³ä 
3 äî 10 äí³â (ó ñåðåäíüîìó 5 äí³â).

Ó 47% õâîðèõ ïðèñòóïè â³äì³÷àþòü êîæí³ 2–4 òèæí³, åï³çîäè çóñòð³÷àþòüñÿ âíî÷³ àáî âðàíö³ ó 
34–60% ïàö³ºíò³â. Ó 98% âèïàäê³â ïåðåá³ã ïðèñòóï³â º ñòåðåîòèïíèì çà ÷àñîì.

Ó ïåð³îä³ âèäóæàííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ äèòèíè, â³äíîâëåííÿ àïåòèòó, íîð-
ìàë³çàö³ÿ êîëüîðó øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ïîâåðòàþòüñÿ ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïîñòóïîâî â³äíîâëþºòüñÿ 
âîäíî-ñîëüîâèé áàëàíñ. 

Ó êëàñè÷íèõ ðîáîòàõ S. Gee ä³àãíîç CVS ñòàâèâñÿ íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ òð³àäè: 1) ïðèñòóïè áëþâî-
òè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 3 ³ á³ëüøå ðàç³â; 2) ÷åðãóâàííÿ ïðèñòóï³â CVS ç ïåð³îäàìè ïîâíîãî çäîðîâ’ÿ; 
3) ñòåðåîòèïíèé õàðàêòåð åï³çîä³â çà ÷àñîì âèíèêíåííÿ, êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè é òðèâàë³ñòþ.

Â äàíèé ÷àñ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè CVS Ì³æíàðîäíîþ àñîö³àö³ºþ CVS (2003), â 
îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü çàñàäè, ïðèéíÿò³ íà Ïåðøîìó Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó ñèìïîç³óì³ ç CVS 
(Ëîíäîí, 1994). 

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ CVS âêëþ÷àþòü: 
• Îáîâ’ÿçêîâ³ ñèìïòîìè:
– ì³í³ìóì 3 òèïîâèõ ðåöèäèâóþ÷èõ òÿæêèõ ïðèñòóïè áëþâîòè òà/÷è íóäîòè ³ áëþâîòè;
– á³ëüø í³æ ÷îòèðèðàçîâà áëþâîòà ó ôàç³ ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ;
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– åï³çîäè òðèâàë³ñòþ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí (ì³í³ìóì 2 ãîä, ó ñåðåäíüîìó 24–48 ãîä) äî 10 äí³â ³ 
á³ëüøå;

– ÷àñòîòà ïðèñòóï³â ìåíøå 2 åï³çîä³â íà òèæäåíü, â ñåðåäíüîìó êîæí³ 2–4 òèæí³;
– ïåð³îäè çîâñ³ì íîðìàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³;
– â³äñóòí³ñòü î÷åâèäíî¿ ïðè÷èíè áëþâîòè ïðè îáñòåæåíí³.
• Äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿:
– ñòåðåîòèïí³ñòü: äëÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà, êîæåí åï³çîä ïîä³áíèé çà ÷àñîì ïî÷àòêó, ³íòåíñèâ-

í³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, ÷àñòîòîþ, àñîö³éîâàíèìè îçíàêàìè ³ ñèìïòîìàìè;
– ìîæëèâ³ñòü ñàìîë³êâ³äàö³¿ (ïðèñòóïè ìîæóòü çàâåðøóâàòèñÿ ñïîíòàííî ³ áåç ë³êóâàííÿ); 
– àíàìíåç (âèïàäêè ì³ãðåí³ ÷è CVS ó ðîäèí³);
– àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ð³äèíè ïðîòÿãîì ïðèñòóïó.
Ó ÷àñòèíè õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ áëþâîòà ç äîì³øêîþ æîâ÷³, íóäîòà, á³ëü ó æèâîò³, ãîëîâíèé á³ëü, 

íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ðóõó, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ñâ³òëà ³ øóìó. Êð³ì òîãî, ó äåÿêèõ õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèõîìàíêà, áë³ä³ñòü, ä³àðåÿ, äåã³äðàòàö³ÿ, ã³ïåðñàë³âàö³ÿ, ï³òëèâ³ñòü ³ ï³äâèùåíèé 
àðòåð³àëüíèé òèñê.

Îá´ðóíòóâàííÿ ä³àãíîçó CVS âèìàãàº ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ àíàìíåçó, äàíèõ ô³çèêàëüíîãî ³ ëàáî-
ðàòîðíîãî äîñë³äæåíü, ùî íåîáõ³äíî äëÿ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ õâîðîá, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè áëþâî-
òó, ïîä³áíó ç CVS. 

Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ ²²² ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó öèêë³÷íî¿ áëþâîòè ó ä³òåé íàâåäåíî â òàáë.6.

ßêùî â äèòèíè º âñ³ îñíîâí³ ñèìïòîìè CVS, – ä³àãíîç ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåííèì, àëå, ïðîòå, 
íàâ³òü ó öüîìó ðàç³ íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ ïàðàêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ ðåòåëüíèé äèôåðåíö³àëüíèé 
ä³àãíîç. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ä³àãíîç CVS ìîæå áóòè ïîñòàâëåíèé ò³ëüêè çà óìîâè áåçóìîâ-
íîãî âèêëþ÷åííÿ ³íøî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâîòîþ.

Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ³ åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåá³ã ÿêèõ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ áëþâîòîþ, íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ð³âåíü åëåêòðîë³ò³â, pÍ, ãëþêîçè, ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, 
àì³àêó, àì³íîêèñëîò, ÀÊÒÃ é àä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, à òàêîæ êåòîíîâ³ ò³ëà, îðãàí³÷í³ êèñëîòè òîùî. 
Ðåçóëüòàòè öèõ ìåòàáîë³÷íèõ é åíäîêðèííèõ äîñë³äæåíü ïîâèíí³ áóòè îòðèìàí³ ïðîòÿãîì åï³çîäó 
áëþâîòè. Öå ìîæå äîçâîëèòè âèÿâèòè ïîðóøåííÿ îêèñëþâàííÿ æèðíèõ êèñëîò àáî ÷àñòêîâèé 
äåô³öèò îðí³òèí-òðàíñêàðáàì³ëàçè.

Ë³êóâàííÿ. Îñê³ëüêè CVS º õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, òî íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì âèìàãàº ñïå-
ö³àëüíèõ çíàíü íå ò³ëüêè â³ä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àëå é â³ä áàòüê³â, à òàêîæ ä³òåé. Íåîáõ³äíî, 
íàñàìïåðåä, ïàì’ÿòàòè, ùî õâîð³ ïîòðåáóþòü òóðáîòëèâîãî ³ äáàéëèâîãî â³äíîøåííÿ, òîìó ùî âîíè 
ïîñò³éíî ïîáîþþòüñÿ âèÿâèòèñÿ áåçïîì³÷íèìè ³ íåùàñëèâèìè óíàñë³äîê âèñíàæëèâèõ ïðèñòóï³â. 
Íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ïåðåãëÿä ïåâíèõ òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷, õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ³ áàãàòî 
³íøèõ ôàêòîð³â çäàòí³ ñïðîâîêóâàòè ïðèñòóï. 

Таблиця 6
Римські критерии III діагностики синдрому циклічної блювоти у дітей

Ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ çà íàÿâíîñò³ âñ³õ îçíàê, çàçíà÷åíèõ íèæ÷å:
1. Äâà àáî á³ëüøå ïåð³îä³â ³íòåíñèâíî¿ íóäîòè é ñò³éêî¿ áëþâîòè àáî òðèâàëî¿ áëþâîòè ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ ãîäèí ÷è äí³â. 
2. Ïîâåðíåííÿ äî çâè÷àéíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â àáî ì³ñÿö³â.
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Íà æàëü, íåäîñòàòíº çíàííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ë³êóâàí-
íÿ CVS º áàãàòî â ÷îìó åìï³ðè÷íèì. Îäíå âåäåííÿ õâîðîãî ïîâèííå áóòè ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíî ³ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì àäàïòîâàíî çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â 
äàíîãî ïàö³ºíòà.

Ñòðàòåã³ÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî çàñòîñîâóâàíå ë³êóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ êîæíîãî ïåð³îäó º ñâîÿ ìåòà ³ âàð³àíòè ë³êóâàííÿ, ùî äîçâî-
ëÿþòü äîñÿãòè ìåòè ë³êóâàííÿ (òàáë.7).

Ó ì³æïðèñòóïíîìó ïåð³îä³, êîëè ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå äîáðå, ³ â³äñóòíÿ áëþâîòà, ë³êóâàííÿ 
ñïðÿìîâàíå íà ïðîô³ëàêòèêó ïðèñòóï³â. Äëÿ öüîãî, íàñàìïåðåä, íåîáõ³äíî çì³íèòè ñòèëü æèòòÿ 
äèòèíè, à òàêîæ ³äåíòèô³êóâàòè ôàêòîðè, ùî ìîæóòü âèñòóïàòè â ðîë³ ïóñêîâèõ (òðèãåðíèõ) 
ìåõàí³çì³â äëÿ âèíèêíåííÿ ïðèñòóï³â. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, äî òàêèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ õðîí³÷-
í³ ñèíóñèòè, ïñèõîëîã³÷í³ ñòðåñè ÷è êë³í³÷íî ³ñòîòíå çàíåïîêîºííÿ, ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, 
íóäîòà ï³ä ÷àñ ïåðåñóâàííÿ â àâòîìîá³ë³ òà ìåòàáîë³÷íèé ñòðåñ (íàïðèêëàä, òðèâàëå îáìåæåííÿ 
êàëîð³é ó ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿìè îêèñëþâàííÿ æèðíèõ êèñëîò). 

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, óíèêàþ÷è ³äåíòèô³êîâàíèõ ä³ºòè÷íèõ ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â òèïó øîêîëàäó ÷è 
ñèðó, ìîæíà çàïîá³ãòè åï³çîäàì CVS áåç âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàííÿ. 

Ö³êàâî çàçíà÷èòè, ùî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â (íà 70%) ìîæíà äîñÿãòè ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ 
â ïñèõîëîãà, à òàêîæ çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ áåç çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Îäíàê ó öüîìó ïåð³îä³ íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà 
ïðîô³ëàêòèêó ïðèñòóïó, îñîáëèâî ì³ãðåí³, ó òîìó ðàç³, ÿêùî ïðèñòóïè ì³ãðåí³ ÷àñò³, òðèâàë³ ÷è 
âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ. Ó öüîìó ïåð³îä³ ïðè CVS ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíèé îäèí ³ç ïðåïà-
ðàò³â, ùî çàïîá³ãàþòü ïîâòîðíèì ïðèñòóïàì: öèïðîãåïòàäèí, àì³òðèïòèë³í ÷è ïðîïðàíîëîë. 
Ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó áàæàíî, ùîá äèòèíà áóëà ³çîëüîâàíà â òåìíîìó, òèõîìó ì³ñö³ é çàñíó-
ëà. Ùîäåííà äîçà àì³òðèïòèë³íó íà í³÷, ïðîïðàíîëîëó ³ öèïðîãåïòàäèíó ìîæå çìåíøèòè ÷àñ-
òîòó àáî òðèâàë³ñòü åï³çîä³â. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äîçè öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïîâèíí³ äîáèðà-
òèñÿ ñóâîðî ³íäèâ³äóàëüíî, ç óðàõóâàííÿì ¿õ åôåêòèâíîñò³ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî ³ ìîæëèâèõ 
ïîá³÷íèõ ä³é. 

Таблиця 7
Терапевтична тактика при синдромі циклічної блювоти у дітей

Ïåð³îä I II III IV
Ñèìïòîìè Â³äñóòí³ Ïðîäðîìà Ïðèñòóï Âèäóæàííÿ

Ìåòà òåðàï³¿ Çàïîá³ãàííÿ 
ïðèñòóïó

Àáîðòóâàííÿ 
ïðèñòóïó

Òåðì³íàö³ÿ ïðèñòóïà ³, ÿêùî íåâäà-
ëî, ñåäàö³ÿ äî çàê³í÷åííÿ ïðèñòóïó

Â³äíîâëåííÿ õàð÷ó-
âàííÿ áåç ðåöèäèâó

Òåðàï³ÿ Óñóíåííÿ òðè-
ãåð³â.
Ïðîô³ëàêòèêà 
ì³ãðåí³ (öèïðî-
ãåïòàäèí, 
àì³òðèïòèë³í, 
ïðîïðàíîëîë)

Ëîðàçåïàì òà/
àáî îíäàíñåò-
ðîí (per os ÷è 
ñóáë³íãâàëüíî).
Ñîí.
Àíàëüãåç³ÿ (ïðè 
àáäîì³íàëüíî-
ìó áîëþ).
Òðèïòàí (ïðè 
ãîëîâíîìó 
áîëþ)

Âíóòð³øíüîâåííå ïîïîâíåííÿ ð³äè-
íè â ïîºäíàíí³ ç Í2-áëîêàòîðàìè.
Äëÿ òåðì³íàö³¿ ïðèñòóïó âíóòð³âåí-
íî ëîðàçåïàì àáî îíäàíñåòðîí.
Äëÿ ñåäàö³¿ õëîðïðîìàçèí (ïî 0,5-
1,0 ìã/êã) ³ äèôåí³ëã³äðàì³í (ïî 0,5-
1,0 ìã/êã) ðàçîì.
Ïîâòîðþâàòè êîæí³ 3-4 ãîä ïðè 
íóäîò³ â ñòàí³ íåñïàííÿ

Ðîçøèðåííÿ ä³ºòè, 
ÿêùî âîíà ïåðåíî-
ñèòüñÿ
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Öèïðîãåïòàäèí (ïåðèòîë) âîëîä³º ïðîòèã³ñòàì³ííîþ àêòèâí³ñòþ (áëîêóº Í1-ðåöåïòîðè), àëå 
ðàçîì ç òèì º ñèëüíèì àíòèñåðîòîí³íîâèì çàñîáîì (çìåíøóº ñïàçìîãåíí³ òà ³íø³ åôåêòè, âèêëè-
êàí³ ñåðîòîí³íîì). Âîëîä³º òàêîæ àíòèõîë³íåðã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ ìàº àíòèàëåðã³÷íó ä³þ. ª ïðå-
ïàðàòîì ïåðøî¿ ë³í³¿ â ä³òåé äî 5-ð³÷íîãî â³êó. Ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò âñåðåäèíó ä³òÿì â³äïîâ³äíî 
äî ìàñè ò³ëà ³ â³êó äîáîâîþ äîçîþ ïî 0,3 ìã/êã ó 3–4 ïðèéîìè, àëå íå ïåðåâèùóþ÷è çàçíà÷åíèõ 
íèæ÷å äîç. Ó â³ö³ â³ä 6 ì³ñ äî 2 ðîê³â ïðèçíà÷àþòü ç îáåðåæí³ñòþ äîáîâîþ äîçîþ äî 0,3 ìã/êã; â³ä 
2 äî 6 ðîê³â – äî 6 ìã íà äåíü (ïî 1/2 òàáëåòêè òðè÷³ íà äåíü); â³ä 6 äî 14 ðîê³â – äî 12 ìã íà äåíü 
(ïî 1 òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü). Äîáîâ³ äîçè íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè â ä³òåé 2–6 ðîê³â 8 ìã, 6–14 
ðîê³â – 12 ìã. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷åðåç 1–2 òèæí³. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó 
ìîæëèâ³ ñîíëèâ³ñòü, ñóõ³ñòü ó ðîò³, ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ – çàíåïîêîºííÿ, àòàêñ³ÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, 
íóäîòà, øê³ðíà âèñèïêà. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ öèïðîãåïòàäèíó ìîæå ïðèçâåñòè 
äî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ àïåòèòó. 

Àì³òðèïòèë³í – òðèöèêë³÷íèé àíòèäåïðåñàíò ³ç ãðóïè íåâèá³ðêîâèõ ³íã³á³òîð³â íåéðîíàëüíîãî 
çàõîïëåííÿ ìîíîàì³í³â. Âîëîä³º âèðàæåíîþ òèìîàíàëåïòè÷íîþ ³ ñåäàòèâíîþ ä³ºþ. Ìåõàí³çì 
àíòèäåïðåñèâíî¿ ä³¿ àì³òðèïòèë³íó çâ’ÿçàíèé ³ç ïðèãí³÷åííÿì çâîðîòíîãî íåéðîíàëüíîãî çàõîï-
ëåííÿ êàòåõîëàì³í³â (íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó ³ ñåðîòîí³íó) ó ÖÍÑ. Àì³òðèïòèë³í º àíòàãîí³ñòîì 
ìóñêàðèíîâèõ õîë³íåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â ó ÖÍÑ ³ íà ïåðèôåð³¿ ³, òîìó, îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñèëü-
íîä³þ÷èõ òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â ó öüîìó â³äíîøåíí³. Òàêîæ âîëîä³º àíòèã³ñòàì³íîâèìè é 
àíòèàäðåíåðã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. ª ïðåïàðàòîì ïåðøî¿ ë³í³¿ ó ä³òåé ñòàðøå 5-ð³÷íîãî â³êó. 
Ä³òÿì àì³òðèïòèë³í ÿê àíòèäåïðåñàíò äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ì³ãðåí³ ïðèçíà÷àþòü ïåðîðàëüíî ïî÷àò-
êîâîþ äîçîþ 0,3–0,5 ìã/êã, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è ïî 10 ìã íà òèæäåíü, äîñÿãàþ÷è ö³ëüîâî¿ äîçè 
1 ìã/êã/äîáó. Íàéá³ëüø òèïîâèìè º òàê³ äîçè: ä³òÿì äî 6 ðîê³â –  10–30 ìã íà äîáó, 6–12 ðîê³â – 
30–50 ìã/äîáó ³ ñòàðøå 12 ðîê³â – 50–75 ìã/äîáó. Çàñòîñîâóþòü ïðåïàðàò âñåðåäèíó, íå ðîçæî-
âóþ÷è, â³äðàçó ï³ñëÿ ¿äè (äëÿ çìåíøåííÿ ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà). Òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü.

Ïðîïðàíîëîë (³íäåðàë) – íåñåëåêòèâíèé áåòà-àäðåíîáëîêàòîð. Âîëîä³º àíòèàíã³íàëüíèì, ã³ïîòåí-
çèâíèì é àíòèàðèòì³÷íèì åôåêòàìè. Íåñåëåêòèâíî áëîêóþ÷è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðè (75% áåòà1- ³ 25% 
áåòà2-àäðåíîðåöåïòîð³â), çìåíøóº ñòèìóëüîâàíå êàòåõîëàì³íàìè óòâîðåííÿ öÀÌÔ ç ÀÒÔ, ó ðåçóëüòàò³ 
÷îãî çíèæóº âíóòð³øíüîêë³òèííå íàäõîäæåííÿ Ca2+, ñïðàâëÿº íåãàòèâíó õðîíî-, äðîìî-, áàòìî- òà ³íîò-
ðîïíó ä³þ (ïîð³äøóº ×ÑÑ, ïðèãí³÷óº ïðîâ³äí³ñòü ³ çáóäëèâ³ñòü, çíèæóº ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà). Çäàòíèé 
çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó ãîëîâíîãî áîëþ ñóäèííîãî ãåíåçó, ùî çóìîâëåíî çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³ ðîçøè-
ðåííÿ öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é âíàñë³äîê áåòà-àäðåíîáëîêàäè ñóäèííèõ ðåöåïòîð³â, ³íã³áóâàííÿì âèêëè-
êàíèõ êàòåõîëàì³íàìè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ ë³ïîë³çó, çíèæåííÿì àäãåçèâíîñò³ òðîìáîöèò³â, çàïîá³-
ãàííÿì àêòèâàö³¿ ôàêòîð³â çñ³äàííÿ êðîâ³ ï³ä ÷àñ âèâ³ëüíåííÿ àäðåíàë³íó, ñòèìóëÿö³ºþ íàäõîäæåííÿ 
êèñíþ â òêàíèíè òà çìåíøåííÿì ñåêðåö³¿ ðåí³íó. Çìåíøåííÿ òðåìîðó íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ïðîïðàíîëî-
ëó çóìîâëåíî ïåðåâàæíî áëîêàäîþ ïåðèôåðè÷íèõ áåòà2-àäðåíîðåöåïòîð³â. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãîëî-
âíîãî áîëþ (ì³ãðåí³) ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü óñåðåäèíó ä³òÿì ïî 0,5–1 ìã/êã/äîáó â 3–4 ïðèéîìè, çâè-
÷àéíî ä³òÿì ç ìàñîþ ò³ëà 35 êã – ïî 10–20 ìã òðè÷³ íà äîáó, à ç ìàñîþ ò³ëà >35 êã – ïî 20–40 ìã òðè÷³ íà 
äîáó. Åôåêò ïðåïàðàòó çâè÷àéíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 1 òèæäåíü. Êð³ì òîãî, ñêàñîâóâàòè ïðåïàðàò ñë³ä 
ïîñòóïîâî, ÿê ïðàâèëî, ïðîòÿãîì òèæíÿ. Äîçà ïðåïàðàòó ìîæå áóòè çá³ëüøåíà, ÿêùî çíèæåííÿ ÷àñòîòè 
ïóëüñó íå ïåðåâèùóº 15–20 óäàð³â çà õâèëèíó. Ïðîïðàíîëîë íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè ä³òÿì ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì, áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ÷è ïîðóøåííÿìè AV-ïðîâ³äíîñò³.



Бібліотека Асоціації педіатрів України

23

Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâåäåíèõ âèùå ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïîêàçàëî, ùî 50%-âå çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîïðàíîëîëó, öèïðîãåïòàäèíó é àì³òðèïòèë³íó âèÿâèëî-
ñÿ åôåêòèâíèì ó 57%, 39% ³ 67% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. 

Ò.Î. Êðþ÷êî ³ Â.Ï. Îñòàïåíêî (2011) áóëè íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü àöåòîíåì³÷íîãî ñèí-
äðîìó ó ä³òåé (n = 23), ÿê³ ïðèéìàëè â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ð³àáàë ó â³êîâèõ äîçàõ. Òðèâàë³ñòü 
ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëàñÿ õàðàêòåðîì òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (ó ñåðåäíüîìó — 5–7 
äí³â). Àöåòîíåì³÷íèé ñèíäðîì ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â (62,2%) ä³àãíîñòóâàâñÿ íà ôîí³ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ (ÔÄ) ØÊÒ, ó 23% — íà ôîí³ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, òà 
ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè ä³òåé (15 %) — íà ôîí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ñô³íê-
òåðà Îää³. Ó ä³òåé ç àöåòîíåì³÷íèì ñèíäðîìîì íà ôîí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ïðåâàëþâàëà 
åï³ãàñòðàëüíî-áîëüîâà ôîðìà 82,8%, ìåíøó ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëè ä³òè ç ïîñòïðàíä³àëüíèì ñèíäðî-
ìîì ÔÄ — 13,8 % òà ëèøå 3,4 % — ä³òè ç ïîºäíàííÿì êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÔÄ. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³ä-
æåííÿ åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ð³àáàë îö³íèëè ÿê â³äì³ííó — 91,3% òà  äîáðó — 8,7% ïàö³ºíò³â. 
Ðåãðåñ âèÿâëåíèõ çì³í ïîêàçíèê³â ìàâ ºäèíó ñïðÿìîâàí³ñòü, àëå âèïåðåäæåííÿ íîðìàë³çàö³¿ 
ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ð³àáàë ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ àöåòîíåì³÷-
íîãî ñèíäðîìó, òà âèÿâëåííÿ éîãî àíòèñåêðåòîðíîãî åôåêòó ðîáèòü ìîæëèâèì âèñíîâîê ïðî 
ïåðåâàãó ïðèçíà÷åííÿ äàíîãî ïðåïàðàòó ç ìåòîþ ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàí-
íÿ ó ä³òåé (Ò.Î. Êðþ÷êî, Â.Ï. Îñòàïåíêî, 2011).

ª äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â ôåíîáàðá³òàëó (ïî 2–3 ìã/êã ïåðî-
ðàëüíî) ó ä³òåé ç CVS â 79% âèïàäê³â, çà óìîâè â³äñóòíîñò³ çì³í íà ÅÅÃ. Êð³ì òîãî, åðèòðîì³öèí (ïî 
20 ìã/êã/äîáó â 3–4 ïðèéîìè), ùî âîëîä³º ïðîê³íåòè÷íèì åôåêòîì, âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ó 75% 
ä³òåé ç CVS. 

Íåùîäàâíî áóëî ïîâ³äîìëåíî ïðî ³ñòîòíå ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ äí³â (>75%) ç ãîëîâíèì áîëåì 
ïðè ì³ãðåí³ â õâîðèõ, ÿê³ îäåðæóþòü òîï³ðàìàò, ùî, ÿê ïðîòèåï³ëåïòè÷íèé çàñ³á, áëîêóº íàòð³ºâ³ 
êàíàëè ³ ïðèãí³÷óº âèíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ ïîòåíö³àë³â ä³¿ íà òë³ òðèâàëî¿ äåïîëÿðèçàö³¿ ìåìáðàíè 
íåéðîíà, à òàêîæ ï³äâèùóº ÷àñòîòó àêòèâàö³¿ ÃÀÌÊ À-ðåöåïòîð³â, çá³ëüøóþ÷è ÃÀÌÊ-³íäóêîâàíèé 
ïîò³ê éîí³â õëîðó óñåðåäèíó íåéðîíà ³ ïîòåíö³þþ÷è ãàëüìîâó ÃÀÌÊ-åðã³÷íó ïåðåäà÷ó. Òîìó â 
äàíèé ÷àñ òîï³ðàìàò âèêîðèñòîâóºòüñÿ â õâîðèõ ç CVS.

Êð³ì òîãî, íåùîäàâíî áóëî ïîêàçàíî, ùî, âèêîðèñòîâóþ÷è L-êàðí³òèí, ìîæíà äîñÿãòè çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â ³ íåâðîëîã³÷íèõ îçíàê ó õâîðèõ ç CVS.

Ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³, ÿê â³äîìî, õâîðèé ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè íàáëèæåííÿ åï³çîäó öèêë³÷-
íî¿ áëþâîòè, àëå éîìó óñå ùå ìîæíà çàïîá³ãòè çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â ÷åðåç ðîò. 
Ìåòîþ òåðàï³¿ â öüîìó ïåð³îä³ º àáîðòóâàííÿ (ïåðåðèâàííÿ) ïðèñòóïó. Öåé ïåð³îä çàê³í÷óºòüñÿ 
ðàçîì ç ïî÷àòêîì áëþâîòè. Ïðîäðîìà ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â ÷è íàâ³òü õâèëèí, à â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ ïàö³ºíòè ïðîñèíàþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ áëþâîòè. Çàâäÿêè îäíîòèïíîñò³ äåáþòó 
çàõâîðþâàííÿ, õâîð³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³ä÷óâàþòü ïðèñòóï, ùî íàáëèæàºòüñÿ. Öþ îñîáëèâ³ñòü 
CVS íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â. Äëÿ òîãî, ùîá ïðèçíà÷èòè 
ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíî ðîçï³çíàâàòè ³ñòîòí³ ñèìïòîìè ³ ïîëåãøóâàòè ¿õí³ ïðîÿâè ÿêíàéøâèäøå, 
òîìó ùî ïðîäðîìàëüíà ôàçà ïðèçâîäèòü äî ïî÷àòêó ïðèñòóïó áëþâîòè. 

Ïðè íóäîò³ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ áëþâîò³ ñë³ä ïðèçíà÷èòè îíäàíñåòðîí, ùî º ñåëåêòèâíèì àíòà-
ãîí³ñòîì 5-ã³äðîêñèòðèïòàì³íîâèõ (ñåðîòîí³íîâèõ) ðåöåïòîð³â 3 (5-HT3). Ïðåïàðàò çàïîá³ãàº ÷è 
óñóâàº íóäîòó ³ áëþâîòó. Ïðåïàðàò ñåëåêòèâíî áëîêóº ñåðîòîí³íîâ³ 5-HT3-ðåöåïòîðè íåéðîí³â 
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öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè – çàê³í÷åííÿ n. vagus ó êèøå÷íèêó é ó öåíòðàõ ÖÍÑ 
(ïåðåâàæíî äíî V² øëóíî÷êà), ùî ðåãóëþþòü çä³éñíåííÿ áëþâîòíèõ ðåôëåêñ³â. Íå ïîðóøóº êîîð-
äèíàö³¿ ðóõ³â, íå çíèæóº ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³, íå âèêëèêàº ñåäàòèâíîãî åôåêòó ³ çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³. Âîëîä³º àíêñèîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Ä³òÿì ç CVS ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³ 
îíäàíñåòðîí ïðèçíà÷àþòü âèñîêîþ äîçîþ 0,3–0,4 ìã/êã êîæí³ 6 ãîäèí (öå âäâ³÷³ á³ëüøå äîçè, 
çàñòîñîâóâàíî¿ â ïàö³ºíò³â, ùî ï³ääàþòüñÿ õ³ì³îòåðàï³¿) ó ð³äêîìó âèãëÿä³ ÷è ó âèãëÿä³ òàáëåòîê, 
ùî ðîç÷èíÿþòüñÿ â ðîò³. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ îíäàíñåòðîíó ìîæå ñïîñòåð³-
ãàòèñÿ ãîëîâíèé á³ëü, çàïîð, øê³ðíà âèñèïêà, ïðèïëèâ êðîâ³ äî îáëè÷÷ÿ, à òàêîæ òðàíçèòîðíå 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ç ìåòîþ ïîòåíö³þâàííÿ åôåêòó îíäàíñåòðîíó ïðèçíà÷àþòü ëîðàçåïàì, ùî äîáðå ä³º ïðè îäíî-
÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³.

Ëîðàçåïàì – àíêñèîë³òè÷íèé çàñ³á (òðàíêâ³ë³çàòîð) áåíçîä³àçåï³íîâîãî ðÿäó. Ñïðàâëÿº àíêñè-
îë³òè÷íó, ñåäàòèâíó, ñíîòâîðíó, ïðîòèñóäîðîæíó ³ öåíòðàëüíó ì³îðåëàêñóþ÷ó ä³þ. Ï³äñèëþº ³íã³áó-
þ÷ó ä³þ ÃÀÌÊ (ìåä³àòîð ïðå- ³ ïîñòñèíàïòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ÖÍÑ) íà ïåðåäà÷ó 
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â. Ñòèìóëþº áåíçîä³àçåï³íîâ³ ðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³ â àëîñòåðè÷íîìó öåíòð³ 
ïîñòñèíàïòè÷íèõ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîð³â âèñõ³äíî¿ àêòèâóþ÷î¿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ñòîâáóðà, ìîçêó ³ 
âñòàâíèõ íåéðîí³â á³÷íèõ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó; çìåíøóº çáóäëèâ³ñòü ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð ãîëî-
âíîãî ìîçêó (ë³ìá³÷íà ñèñòåìà, òàëàìóñ, ã³ïîòàëàìóñ), ãàëüìóº ïîë³ñèíàïòè÷í³ ñï³íàëüí³ ðåôëåêñè. 
Àíêñèîë³òè÷íà ä³ÿ çóìîâëåíà âïëèâîì íà ìèãäàëåïîä³áíèé êîìïëåêñ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè ³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, îñëàáëåííÿì òðèâîãè, ñòðàõó, çàíåïîêîºííÿ. 
Ñåäàòèâíèé åôåêò çóìîâëåíèé âïëèâîì íà ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó ³ 
íåñïåöèô³÷í³ ÿäðà òàëàìóñà ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ñèìïòîìàòèêè íåâðîòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ 
(òðèâîãè, ñòðàõó). Îñíîâíèé ìåõàí³çì ñíîòâîðíî¿ ä³¿ ïîëÿãàº â ïðèãí³÷åíí³ êë³òèí ðåòèêóëÿðíî¿ 
ôîðìàö³¿ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Çìåíøóº âïëèâ åìîö³éíèõ, âåãåòàòèâíèõ ³ ìîòîðíèõ ïîäðàçíè-
ê³â, ùî ïîðóøóþòü ìåõàí³çì çàñèíàííÿ. Ïðîòèñóäîðîæíà ä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîñèëåííÿ ïðå-
ñèíàïòè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ. Ïðèãí³÷óºòüñÿ ïîøèðåííÿ åï³ëåïòîãåííî¿ àêòèâíîñò³, àëå íå çí³ìàºòüñÿ 
çáóäæåíèé ñòàí âîãíèùà. Öåíòðàëüíà ì³îðåëàêñóþ÷à ä³ÿ çóìîâëåíà ãàëüìóâàííÿì ïîë³ñèíàïòè÷-
íèõ ñï³íàëüíèõ àôåðåíòíèõ ãàëüìóþ÷èõ øëÿõ³â (ìåíøîþ ì³ðîþ ³ ìîíîñèíàïòè÷íèõ). Ìîæëèâî ³ 
ïðÿìå ãàëüìóâàííÿ ðóõîâèõ íåðâ³â ³ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â. Íà ïðîäóêòèâíó ñèìïòîìàòèêó ïñèõîòè÷íîãî 
ãåíåçó (ãîñòð³ ìàÿ÷í³, ãàëþöèíàòîðí³, àôåêòèâí³ ðîçëàäè) ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº, ð³äêî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ àôåêòèâíî¿ íàïðóæåíîñò³, ìàÿ÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü óñåðåäèíó 
ïî 1 ìã 2–3 ðàçè íà äîáó (äëÿ ïîë³ïøåííÿ çàñèíàííÿ çà 30 õâ äî ñíó). Ïðè âèðàæåíîìó ñòàí³ òðè-
âîãè ³ ïîðóøåííÿ ìîæíà çá³ëüøèòè äîçó äî 4 ìã/äîáó (íå á³ëüøå 6 ìã íà äîáó). Òàáëåòêè ëîðàçå-
ïàìó ïðàêòè÷íî íåñìà÷í³ é ðîç÷èíÿþòüñÿ â ðîò³ ïàö³ºíòà áåç íåîáõ³äíîñò³ çàïèâàííÿ. 

Ó ðàç³, ÿêùî äîì³íóþ÷èìè ñèìïòîìàìè â õâîðîãî º ãîñòðå çàíåïîêîºííÿ (íàïðèêëàä, â³ä÷óòòÿ 
õîëîäó ÷è ï³òëèâ³ñòü, òðåìò³ííÿ, ñåðöåáèòòÿ, òð³ïîò³ííÿ ñåðöÿ, äèñïíîå, ëåãêå çàïàìîðî÷åííÿ), – 
íåãàéíî ïîâèííèé áóòè ïðèéíÿòèé ïåðîðàëüíî øâèäêîä³þ÷èé àíêñèîë³òèê, àëïðàçîëàì 
(alprazolam) äîçîþ â³ä 1 äî 2 ìã, ùî ìîæå îá³ðâàòè î÷³êóâàíó áëþâîòó.

ßêùî íà ïî÷àòêó ïðèñòóïó ïðåâàëþº á³ëü ó æèâîò³, ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíå ïðèçíà÷åííÿ 
³áóïðîôåíó ÷è ïðåïàðàòè, ùî ïðèãí³÷óþòü êèñëîòîóòâîðåííÿ â øëóíêó (îìåïðàçîë ÷è ðàí³òèäèí). 
Ó ðàç³ ïîòðåáè çà êîðäîíîì ðåêîìåíäóþòü ïðèçíà÷àòè ã³äðîìîðôîí (hydromorphone) ïî 3 ìã àáî 
äîçîþ 0,08 ìã/êã ó âèãëÿä³ ðåêòàëüíèõ ñâ³÷îê. 
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²íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè ìîæóòü çìåíøèòè íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â åï³ãàñòð³¿ òà ïå÷³þ. 
Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àºòüñÿ ïîñëàáëåííÿ ñò³ëüöÿ, ùî óíåìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ ñâ³÷îê. Ó 

ðàç³, ÿêùî íåïîêî¿òü ä³àðåÿ, ìîæå äîïîìîãòè ëîïåðàì³ä.
Ëåãêà ÷è ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ã³ïåðòåíç³ÿ àáî òàõ³êàðä³ÿ, çâ’ÿçàíà ç àäðåíåðã³÷íèìè ðîçëàäàìè, 

çóìîâëåíèìè ã³ïîòàëàì³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³, ìîæå 
áóòè ïîëåãøåíà ïðîïðàíîëîëîì (0,1–2,0 ìã/êã/ per os).

Ó òîìó ðàç³, ÿêùî ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîâíèì áîëåì, åôåêòèâíèì º àíòè-
ì³ãðåíîçíèé ïðåïàðàò ñóìàòðèïòàí ó âèãëÿä³ íàçàëüíîãî ñïðåþ ÷è ï³äøê³ðíî.

Òðàíñäåðìàëüíå ââåäåííÿ ôåíòàí³ëó ñïðàâëÿº àíàëüãåòè÷íèé åôåêò ó õâîðèõ, ÿê³ çàáàðèëèñÿ 
ç îðàëüíèì çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíò³â. Ïðîòå äëÿ ïîÿâè åôåêòó ìîæå çíàäîáèòèñÿ â³ä 12 äî 
24 ãîäèí.

Ïðèñòóïíèé ïåð³îä, ÿê â³äîìî, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïðèáîðêàíîþ íóäîòîþ ³ áëþâîòîþ, ùî 
óíåìîæëèâëþº áóäü-ÿêå ïèòâî ³ ïðèéîì ¿æ³ é ìåäèêàìåíò³â. Ä³òè çàãàëüìîâàí³, ñîíëèâ³, ó ì³ðó 
ïîñèëåííÿ áëþâîòè íàðîñòàþòü ÿâèùà äåã³äðàòàö³¿. Ìåòà òåðàï³¿ â öüîìó ïåð³îä³ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá ñïðèÿòè òåðì³íàö³¿ ïðèñòóïó, àëå ÿêùî öå íå âäàºòüñÿ, òî ïðîâåñòè ñåäàö³þ äèòèíè äî çàê³í-
÷åííÿ ïðèñòóïó.

Çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó CVS ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ã³ïîâîëåì³÷íèé øîê, à òàêîæ 
âèíèêàòè äåô³öèò åëåêòðîë³ò³â, òåòàí³ÿ, êðèâàâà áëþâîòà (ãåìàòåìåçèñ) ³ ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ 
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó. Òîìó ë³êóâàííÿ ïðèñòóï³â CVS ïîâèííå áóòè îïåðàòèâíèì. Ó ðàç³, ÿêùî 
ë³êóâàííÿ çàï³çíþºòüñÿ, õâîðèé ïåðåæèâàº åêñòðåìàëüíèé ñòðåñ, ùî ïðèâåðòàº éîãî äî îñòðàõó 
íàñòóïíîãî åï³çîäó, à îñê³ëüêè òðèâîæí³ î÷³êóâàííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè íóäîòó, öåé ñòðàõ ìîæå 
ñïðîâîêóâàòè ÷åðãîâó àòàêó. 

Åï³çîäè, ÿê³ íå âäàëîñÿ àáîðòóâàòè, ïîâèíí³ ï³ääàâàòèñÿ íåâ³äêëàäíîìó ë³êóâàííþ, â ³äåàë³ 
ïðîòÿãîì ãîäèíè â³ä ¿õíüîãî ïî÷àòêó. 

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîãî â ïðèñòóïíîìó ïåð³îä³ íåîáõ³äíî êàíþëþâàòè âåíó, óçÿòè âñ³ íåîáõ³äí³ 
ä³àãíîñòè÷í³ ïðîáè êðîâ³ é, ç îãëÿäó íà íîðìàëüíó ïîòðåáó â åëåêòðîë³òàõ, ïî÷àòè ï³äòðèìóþ÷å âíóòð³ø-
íüîâåííå ââåäåííÿ ð³äèíè. Ó òîìó ðàç³, ÿêùî ìîæëèâ³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, òàêèõ ÿê MCAD 
(Med³um-Cha³n Acyl-Co Dehydrogenase Def³c³ency), íå â³äêèíóòà, ð³äèíà äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåí-
íÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 ãîäèí ïîâèííà ì³ñòèòè 10% ãëþêîçó, â³äïîâ³äü ÷è â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³ ìàº 
ä³àãíîñòè÷íå ³ òåðàïåâòè÷íå çíà÷åííÿ. Ó ïðîòèâíîìó ðàç³ äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ìîæå çàñòî-
ñîâóâàòèñÿ 5% äåêñòðîçà â 0,5N ñîëüîâîìó ðîç÷èí³ ç KCl ³ áëîêàòîðàìè H2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â.

ßê ò³ëüêè áóäå íàëàãîäæåíèé âåíîçíèé äîñòóï, ñïðîáóéòå îá³ðâàòè ïðèñòóï çà äîïîìîãîþ ïðè-
çíà÷åííÿ ëîðàçåïàìó, ÿêèé ââîäÿòü ïîâ³ëüíî âíóòð³øíüîâåííî (0,05–0,1 ìã/êã, ìàêñèìóì 4 ìã íà 
äîçó), òà îíäàíñåòðîíó äîçîþ 0,3–0,4 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííèì øëÿõîì á³ëüøå 15 õâèëèí.

ßêùî ï³ñëÿ öüîãî áëþâîòà çíèêàº ³ íå ïîâòîðþºòüñÿ, òî ñë³ä âèäàëèòè âåíîçíèé äîñòóï ³ ïåðî-
ðàëüíî äàòè â³ä 4 äî 8 ìã îíäàíñåòðîíó. 

ßêùî áëþâîòà çíèêàº, àëå ïîâåðòàºòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí ÷è ãîäèí àáî ÿêùî áëþâîòà íå 
çìåíøóºòüñÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî òåðì³íàö³ÿ ïðèñòóïó íå âäàëàñÿ ³ ùî íåìàº ³íøîãî ñïîñîáó ïðè-
íåñòè ïîëåãøåííÿ, í³æ ñåäóâàòè ïàö³ºíòà. 

Ïðè CVS ìîçîê, à íå òðàâíèé êàíàë, º äæåðåëîì áëþâîòè, ³ òîìó ñîí ïîâèííèé çóïèíèòè ïðèñòóï. 
Öå ïîçáàâèòü ïàö³ºíòà â³ä çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó áëþâîòè ³ äîçâîëèòü óíèêíóòè ìó÷åíü, ùî íå 
ïðèïèíÿþòüñÿ. 
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Ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòàì, ùî íå âèêëèêàþòü çàëåæíîñò³ é íóäîòó. Çâè÷àéíî 
äîáðå ïðàöþº êîìá³íàö³ÿ õëîðïðîìàçèíó (0,5–1 ìã/êã íà ïðèéîì) ç äåôåí³ëã³äðàì³íîì (0,5–1 ìã/êã 
íà ïðèéîì), ùî ââîäÿòü ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ ïðîòÿãîì 15 õâèëèí. Öÿ êîìá³íàö³ÿ ñåäàòèâíèõ 
ïðåïàðàò³â ìîæå áóòè ïîâòîðåíà ïðè íåñïàíí³ ï³ä ÷àñ ïðèñòóï³â áëþâîòè, ç ÷àñòîòîþ êîæí³ 3–4 
ãîäèíè òàê äîâãî, ÿê òðèâàþòü åï³çîäè.

Äóæå âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî íå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè õëîðïðîìàçèí äî òîãî, ÿê áóäå ñêîðèãîâà-
íà ã³ïîâîëåì³ÿ, ùîá óíèêíóòè ã³ïîòåíç³¿.

Õâîðîãî áàæàíî ïîì³ñòèòè â òèõå ³ çàòåìíåíå ïðèì³ùåííÿ. Ñë³ä ì³í³ì³çóâàòè ìîæëèâ³ñòü ïðî-
áóäæåííÿ ïàö³ºíòà äëÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ãëèáîêà 
ñåäàö³ÿ õâîðîãî ÷ðåâàòà àñï³ðàö³ºþ áëþâîòíèõ ìàñ ³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ â óìîâàõ ïàëàòè ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿. 

Ó òîìó ðàç³, ÿêùî õâîðèé íå ñïèòü, ïðèíàéìí³, ïðîòÿãîì 3 ãîäèí, íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè äîçó 
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ õëîðïðîìàçèíó äî 1 ìã/êã íà ïðèéîì, àáî äàòè ïàö³ºíòó ðàçîâó äîçó 
ëîðàçåïàìó (0,05–0,1 ìã/êã, ìàêñèìóì 3 ìã) øëÿõîì ïîâ³ëüíîãî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ. 
Îð³ºíòàö³ÿ ò³ëüêè íà ëîðàçåïàì ïðè ñåäàö³¿ ÷è äóæå ÷àñòå éîãî ïðèçíà÷åííÿ âèêëèêàº ñòàí, ùî 
íàãàäóº àëêîãîëüíó ³íòîêñèêàö³þ, ùî ìîæå ïðîëîíãóâàòè âèäóæàííÿ íà îäèí àáî äâà äí³. 
Õëîðïðîìàçèí ³ äåô³í³ëã³äðàì³í íå âèêëèêàþòü òàêîãî «ïîõì³ëëÿ». 

Äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ãåìàòåìåçèñ. ×àñòî öå âèêëèêàº ïðîëàïñîâó ãàñòðîïàò³þ, çà ÿêî¿ â³äì³-
÷àºòüñÿ êðîâîòå÷à ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â øëóíêà. ²íòåíñèâí³ áëþâîòí³ ðóõè 
çìóøóþòü ïðîëàáóâàòè êàðä³þ â íèæí³ â³ää³ëè ñòðàâîõîäó, äå âîíà ï³ääàºòüñÿ çäàâëåííþ é óøêîä-
æåííþ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ãåìàòåìåçèñ òàêîãî òèïó ð³äêî ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíî¿ âòðàòè êðîâ³, 
öå íå çàïîá³ãàº êðîâîòå÷³ ç³ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó ³ âíàñë³äîê ðîçðèâ³â Ìåëëîð³-Âåéñà. 

Íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã pÍ áëþâîòíèõ ìàñ. Ó ðàç³, ÿêùî âîíà çàëèøàºòüñÿ íèæ÷å 4,5, 
ñë³ä çá³ëüøèòè äîçó áëîêàòîð³â Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â. 

²íòåíñèâíà áëþâîòà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, 
òîìó ñë³ä çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã â³äíîñíî¿ ù³ëüíîñò³ ñå÷³. ßêùî â³äíîñíà ù³ëüí³ñòü ñå÷³ çàëè-
øàºòüñÿ âèñîêîþ çà àäåêâàòíî¿ ã³äðàòàö³¿, òî íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ñèðîâàòêó êðîâ³ íà íèçüêó 
îñìîëÿðíîñòü ³ ã³ïîíàòð³ºì³þ. Ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â íåîáõ³äíî îáìåæè-
òè óâåäåííÿ âîäè. 

Áàãàòî õâîðèõ â³ä÷óâàþòü ñïðàãó, ùî çìóøóº ¿õ ïèòè, õî÷à âîíè çíàþòü, ùî âèáëþþòü âîäó 
ìàéæå íåãàéíî. Ó ðàç³, ÿêùî íàâ’ÿçëèâå ïèòâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñàìî³íäóêîâàíèìè ïðèñòóïàìè 
áëþâîòè, íå ñïëóòóéòå öþ ïîâåä³íêó ç áóë³ì³ºþ. Ïèòâî ðîçáàâëÿº êèñëîòó ³ æîâ÷, ó òàêèé ñïîñ³á 
áëþâîòí³ ìàñè ìåíøîþ ì³ðîþ ïîäðàçíþþòü ñòðàâîõ³ä ³ ðîòîâó ïîðîæíèíó. Áëþâîòà ëåãøå âèêëè-
êàºòüñÿ íà ïîâíèé øëóíîê, í³æ íà ïîðîæí³é. Òèì÷àñîâå çìåíøåííÿ íóäîòè, ÿêå íàñòàº çà ñàìî³í-
äóêîâàíîþ áëþâîòîþ, ðîáèòü öþ ñïðÿìîâàíó íà äîñÿãíåííÿ êîìôîðòó ïîâåä³íêó ïðîáëåìîþ äëÿ 
äåÿêèõ ïàö³ºíò³â. Ñåäàö³ÿ âèêëþ÷àº ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ïèòâî-áëþâîòà. 

²íòåíñèâíà íóäîòà ìîæå çìóøóâàòè ïàö³ºíò³â ñïëüîâóâàòè, à íå ïðîêîâòóâàòè ñëèíó. Âîíè 
ìîæóòü òðèìàòè ðóøíèê ÷è ºìí³ñòü äëÿ ñïëüîâóâàííÿ. ²íøèì ïàö³ºíòàì ïîâíèé ðîò ñëèíè, ÿêó 
âîíè íå õî÷óòü ñïëüîâóâàòè, çàâàæàº ðîçìîâëÿòè. Ñåäàö³ÿ óñóâàº òàêó ïîâåä³íêó.       Ó çàãàëüíîìó 
àíàë³ç³ êðîâ³ ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó ³íîä³ ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ íåéòðîô³ëüîç áåç çðóøåííÿ âë³âî, íàâ³òü 
çà â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³¿. Ââàæàþòü, ùî öå, éìîâ³ðíî, âèêëèêàºòüñÿ ñòðåñ-³íäóêîâàíîþ äåìàðã³íà-
ö³ºþ (âèõîäîì ó êðîâîíîñíå ðóñëî êðàéîâîãî ïóëà). Ó ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì áîëåì ³ áëþâî-
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òîþ ìîæå ³ì³òóâàòèñÿ àïåíäèöèò ³ ï³ºëîíåôðèò. ²íîä³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñëèííî¿ àì³ëàçè ìîæå 
³ì³òóâàòè ïàíêðåàòèò. 

Ïåð³îä âèäóæàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè áëþâîòà ïðèïèíÿºòüñÿ ³ íóäîòà ïî÷èíàº ñòèõàòè. 
Âîíà çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè àïåòèò ïàö³ºíòà, òîëåðàíòí³ñòü äî ¿äè ³ ñàìîïî÷óòòÿ íîðìàë³çóþòüñÿ. 
Âèäóæàííÿ ìîæå çàòÿãòèñÿ â òîìó ðàç³, ÿêùî íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ åï³çîäó äîçâîëÿº ðîçâèíóòè-
ñÿ òÿæêîìó âîäíî-åëåêòðîë³òíîìó äåô³öèòó ³ ïîì³òí³é âòðàò³ ìàñè ò³ëà. 

Äåÿê³ ïàö³ºíòè ìîæóòü ïåðåíîñèòè ðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ, ÿê ò³ëüêè ¿õíÿ áëþâîòà çìåíøóºòüñÿ. 
²íø³ ìîæóòü ñòðàæäàòè â³ä ïîíîâëåííÿ íóäîòè ³ áëþâîòè, ÿêùî âîíè ïðèéìàþòü ñïî÷àòêó ùî-íå-
áóäü, êð³ì ÷èñòî¿ âîäè. Ïîòð³áíî íåáàãàòî ÷àñó, ùîá ïàö³ºíò íàâ÷èâñÿ, ùî éîìó ìîæíà ¿ñòè ÷è 
ïèòè. 

Ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè â³äíîâëåíî â³äðàçó æ ï³ñëÿ ïîâíîãî âèäóæàííÿ. 
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ CVS ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ïðîòè ì³ãðåí³, ïðîòèáëþâîòíèõ ³ ñåäà-

òèâíèõ çàñîá³â º åôåêòèâíèì ó 40–90% õâîðèõ. Ïðè÷îìó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ çàâäÿêè ïðîô³ëàê-
òè÷íîìó ë³êóâàííþ âäàºòüñÿ çàïîá³ãòè ïðèñòóïó CVS. 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÄÈÑÏÅÏÑ²ß (Ê30) — öå ïîñò³éíèé àáî ðåöèäèâóþ÷èé á³ëü àáî äèñêîìôîðò 
ó âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà. Ïðè öüîìó, äèñêîìôîðò — öå íåïðèºìí³ ñóá'ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ (àëå íå 
á³ëü), ÿê³ ìîæóòü âêëþ÷àòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ñèìïòîìè (òàáë.8). Çîêðåìà, òàê³ ÿê øâèäêå íàñè-
÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â åï³ãàñòð³¿, ïîâ'ÿçàíå àáî íå ïîâ'ÿçàíå ç ïðèéîìîì ¿æ³ àáî ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè, çäóòòÿ æèâîòà, íóäîòà, â³äðèæêà, çðèãóâàííÿ, íåïåðåíîñèì³ñòü æèðíî¿ ¿æ³ ³ ³í., ïðè ÿêèõ 
â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ íå âäàºòüñÿ âèÿâèòè áóäü-ÿêå îðãàí³÷íå çàõâîðþâàííÿ (Talley, Vakil, 2005). 
Ïðîòå, ÿêùî ïåðåâàæàþòü (àáî âèíèêàþòü ÷àñò³øå, í³æ ðàç íà òèæäåíü) ïå÷³ÿ ³ â³äðèæêà êèñëèì, 
ñë³ä, â ïåðøó ÷åðãó, âèêëþ÷èòè ðåôëþêñ-åçîôàã³ò. Âàæëèâà òàêîæ â³äñóòí³ñòü çâ'ÿçêó ñèìïòîì³â ç 
äåôåêàö³ºþ àáî çì³íîþ ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü.

Ñèìïòîìè Âèçíà÷åííÿ

Á³ëü, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ 
â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³
ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿

Áîë³ ñóá'ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ; äåÿê³ ïàö³ºí-
òè ìîæóòü â³ä÷óâàòè ÿê áè «ïîøêîäæåííÿ òêàíèí». ²íø³ ñèìïòîìè 
ìîæóòü òóðáóâàòè õâîðîãî, àëå íå âèçíà÷àòèñÿ íèì ÿê áîë³. 
Ïðè ðîçïèòóâàíí³ ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî â³äð³çíÿòè áîë³ â³ä â³ä÷óòòÿ 
äèñêîìôîðòó

Äèñêîìôîðò, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ 
â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ 
ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿

Ñóá'ºêòèâíå íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, ÿêå íå ³íòåðïðèòóºòüñÿ ïàö³ºíòîì ÿê 
á³ëü ³ ïðè äåòàëüí³ø³é îö³íö³ ìîæå âêëþ÷àòè ñèìïòîìè, âêàçàí³ 
íèæ÷å

Øâèäêå íàñè÷åííÿ Â³ä÷óòòÿ, ùî øëóíîê ïåðåïîâíþºòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó 
¿æ³ íåçàëåæíî â³ä îá'ºìó ïðèéíÿòî¿ ¿æ³, âíàñë³äîê ÷îãî ïðèéîì ¿æ³ íå 
ìîæå áóòè çàâåðøåíèé

Ïåðåïîâíþâàííÿ Íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ çàòðèìêè ¿æ³ â øëóíêó; âîíî ìîæå áóòè 
ïîâ'ÿçàíå àáî íå ïîâ'ÿçàíå ç ïðèéîìîì ¿æ³

Çäóòòÿ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ Â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³; éîãî íåîáõ³äíî â³äð³ç-
íÿòè â³ä âèäèìîãî çäóòòÿ æèâîòà

Íóäîòà Â³ä÷óòòÿ ïîòðåáè â áëþâàíí³

Таблиця 8
Симптоми, які входять в синдром диспепсії, і їх визначення
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Íà ñüîãîäí³, â³äïîâ³äíî äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â III, «ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
íàÿâí³ñòü îçíàê äèñïåïñ³¿, ÿê³ ïîõîäÿòü ç ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ïðè â³äñóòíîñò³ ÿêèõîñü îðãàí³÷-
íèõ, ñèñòåìíèõ àáî ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîãëè á ïîÿñíèòè ö³ îçíàêè» (Tack et al., 2006). 

Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ Àìåðèêàíñüêî¿ êîëåã³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³â, îñîáëèâî ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ôóíêö³î-
íàëüíà äèñïåïñ³ÿ º êë³í³÷íèì ñèíäðîìîì, ïðè ÿêîìó â³äñóòí³ îçíàêè íàÿâíîñò³ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè, 
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü àáî ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè (Talley et al., 2005).

ßê â³äîìî, ðàí³øå äëÿ ïîçíà÷åííÿ âêàçàíèõ âèùå ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêó øèðîêî âæèâàâñÿ 
òåðì³í «íåâèðàçêîâà äèñïåïñ³ÿ», ÿêèé ïîâèíåí ïîâí³ñòþ çíèêíóòè ç âæèâàííÿ, à êë³í³öèñòàì íåîáõ³äíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè òåðì³í «ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ» â ðàìêàõ Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â II. Ó ÌÊÕ-10 
ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ â³äïîâ³äàº øèôðó Ê30 ³ º ñàìîñò³éíîþ íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ õâîðîáè.

Åï³äåì³îëîã³ÿ. Äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè íàëåæàòü äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ 
ñêàðã. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ïîøèðåí³ñòü ñèíäðîìó äèñïåïñ³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 5 äî 
70% (ðèñ.4). Ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ ïîøèðåíà âñþäè. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â 
ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó (ªâðîïà, Àâñòðàë³ÿ, Êèòàé, Ðîñ³ÿ, ÑØÀ, Êàíàäà ³ ³í.), ïîêàçóþòü ³äåíòè÷íó ïîøè-
ðåí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóïàõ (ðèñ.4.6). Òàê, â ÑØÀ ñåðåä äîðîñëèõ ¿¿ 
ïîøèðåí³ñòü ñêëàäàº áëèçüêî 25% (23-28,6%), â ªâðîï³ – 14,7%, â Àâñòðàë³¿ – 6,2% (Mahadeva, Goh, 
2006). Ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 30-40% íàñåëåííÿ ³ º 
ïðè÷èíîþ 4-5% âñ³õ çâåðíåíü äî ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ Àôðèêè ÷àñòîòà 
ñèíäðîìó äèñïåïñ³¿ â ïîïóëÿö³¿ äîñÿãàº 61%. Íàÿâí³ñòü äèñïåïñè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ñòîòíî çíèæóº 
ÿê³ñòü æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ; äî ë³êàðÿ, îäíàê, çâåðòàþòüñÿ ïðèáëèçíî ëèøå 25% õâîðèõ. 

Îö³íèòè ÷àñòîòó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ â äèòÿ÷îìó â³ö³, îñîáëèâî ó ä³òåé äî 3 ðîê³â, äóæå 
ñêëàäíî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü êàðòèíè ñóá'ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â. Ïîøèðåí³ñòü äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã ñåðåä 
íàñåëåííÿ 12-54%, ïðè÷îìó, íà äîëþ òàê çâàíî¿ «îðãàí³÷íî¿ äèñïåïñ³¿», ÿêà âõîäèòü â êë³í³÷íó 
êàðòèíó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî êàíàëó, ïðèïàäàº 1/3 âñ³õ âèïàäê³â äèñïåïñ³¿, òîä³ ÿê 
á³ëüøà ÷àñòèíà - íà äîëþ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿. 

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñåðåä øêîëÿð³â äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ïîøèðåí³ñòü äèñïåïñ³¿ 
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 3,5-27% çàëåæíî â³ä ñòàò³ ³ êðà¿íè ïðîæèâàííÿ (Hyams et al., 2000; De Giacomo 
et al., 2002). Ïðè âèêîðèñòàíí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â II ïîøèðåí³ñòü äèñïåïñ³¿ â ²òàë³¿ 
ñêëàëà 0,3% ñåðåä ä³òåé, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàäàâ 52 ì³ñÿö³ (Miele et al., 2004) ³ 12,5-15,9% ñåðåä 
ä³òåé ó â³ö³ 4-18 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ (Walker et al., 2004; Caplan et al., 2005). 

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåï-
ñ³¿ äî ê³íöÿ íåâ³äîì³. Âñòàíîâëåíî, ùî îçíàêè äèñïåïñ³¿ ìîæóòü âèíèêàòè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ 
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (Sigurdsson et al., 1997). 

Áàãàòî äîñë³äíèê³â âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ â³äâîäÿòü Helicobacter 
pylori (H. pylori) (O’Morain, 2006). Ó ðÿä³ ðîá³ò áóëà çðîáëåíà ñïðîáà âèçíà÷èòè ì³ñöå H. pylori â 
ïàòîãåíåç³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿. Çîêðåìà, áóëî ïîêàçàíî, ùî ó H. pylori-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ ç 
ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (çîêðå-
ìà, îñëàáëåííÿ ìîòîðèêè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó, óïîâ³ëüíåííÿ åâàêóàö³¿ ç øëóíêó) á³ëüø âèðàæåí³, 
í³æ ó H.pylori-íåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Â òîé æå ÷àñ, âåëèêà ãðóïà äîñë³äíèê³â íå çìîãëà ï³äòâåðäèòè 
³ñíóâàííÿ ÿêèõîñü â³äì³ííîñòåé â õàðàêòåð³ ³ âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü ìîòîðèêè âåðõí³õ â³ää³ë³â 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ ð³âí³ â³ñöåðàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ 
äèñïåïñ³ºþ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ó íèõ H.pylori (O’Morain, 2006). 
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Ó ðÿä³ ðîá³ò âèâ÷àâñÿ çâ'ÿçîê ì³æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ³ íàÿâí³ñòþ ó 
õâîðèõ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó H. pylori. Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ó H.pylori-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ 
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ º á³ëüø ð³çíîìàí³òíèìè, í³æ ó H. pylori-íåãàòèâíèõ 
ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ áóëà âèÿâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ áîëþ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ ³ ïå÷³¿ ³ íàÿâí³ñòþ ó íèõ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó H.
pylori. Ïðîòå, ³íø³ àâòîðè íå çíàéøëè ó ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ïîçèòèâíî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ âèðàæåí³ñòþ äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã ³ íàÿâí³ñòþ ó íèõ H.pylori àáî éîãî ïåâíîãî øòàìó 
(O’Morain, 2006).

Äåÿê³ äîñë³äíèêè (Loffeld et al., 2001) ââàæàþòü, ùî ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ç CagA-
ïîçèòèâíèìè øòàìàìè H.pylori äèñïåïñè÷í³ ñèìïòîìè çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå ³ á³ëüø âèðàæåí³, í³æ ó 
õâîðèõ ç CagA-íåãàòèâíèìè øòàìàìè H.pylori, òàê ñàìî ÿê ³ ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ çà 
â³äñóòíîñò³ H.pylori. Ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â ó õâîðèõ ç CagA-ïîçèòèâíèìè øòàìàìè áóëà 
çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó õâîðèõ ç CagA-íåãàòèâíèìè øòàìàìè (íå â³äì³÷åíî â³äì³ííîñòåé ïðè ïîð³âíÿí-
í³ CagA-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ç H.pylori - íåãàòèâíèìè õâîðèìè ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ).

Íà ñüîãîäí³, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî Í.pylori, éìîâ³ðíî, â³ä³ãðàº îïîñåðåäêîâàíó 
ðîëü ó âèíèêíåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, ïîðóøóþ÷è ðåãóëÿö³þ ïðîäóêö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â 
ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (El-Omar et al., 1993). Ïðîòå, ÿê ïîêàçóº êë³í³÷íèé äîñâ³ä, åðàäèêà-
ö³ÿ öüîãî ì³êðîîðãàí³çìó ïîêðàùóº ñòàí õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ (Gold et al., 2000; 
O’Morain, 2006). 

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî H.pylori ïðèãí³÷óº ìîòîðèêó øëóíêó ç ó÷àñòþ öèòîê³í³â (IL-1b, 
IL-6, IL-8) ³ ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí-α (TNF-α). 

Ç âðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ, îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ âïëèâó åðàäèêàö³é-
íî¿ òåðàï³¿ íà âèðàæåí³ñòü äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, àñî-

Рис. 4. Глобальна поширеність функціональної диспепсії (Mahadeva, Goh, 2006)
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ö³éîâàíîþ ç H.pylori. Áóëî ïîêàçàíî, ùî óñï³øíà åðàäèêàö³ÿ H.pylori ïðèâîäèòü ó 80-85% õâîðèõ 
ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ äî çíà÷íîãî ïîêðàùåííÿ ³ íàâ³òü ïîâíîãî çíèêíåííÿ äèñïåïñè÷íèõ 
ñêàðã, íîðìàë³çàö³¿ ñåêðåòîðíî¿ ³ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó. Ïðè öüîìó, äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºí-
ò³â, ó ÿêèõ åðàäèêàö³ÿ áóëà óñï³øíîþ, çáåð³ãàëîñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (ïðîòÿãîì ðîêó). 

Â òîé æå ÷àñ, ³íøèìè àâòîðàìè ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä åðàäèêàö³éíî¿ òåðà-
ï³¿ â³äì³÷àºòüñÿ ëèøå ó 20-25% ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ³ º íåñò³éêèì. 
Íàãîëîøóâàëîñÿ òàêîæ, ùî öÿ òåðàï³ÿ íå ïðèâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó. Ùî 
æ äî äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ çíèêàþòü íà ôîí³ ë³êóâàííÿ, òî âîíè øâèäêî ðåöèäèâóþòü ³ ïðè 
â³äñóòíîñò³ H.pylori. 

Íà äóìêó O’Morain (2006), åðàäèêàö³ÿ Í. pylori ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ çìåíøóº 
ó íèõ ðèçèê ôîðìóâàííÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè, çíèæóº ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ïðè çàñòîñóâàíí³ íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, à â ïîäàëüøîìó çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó øëóíêó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàêîïè÷åí³ íà ñüîãîäí³ äàí³ íå äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè Í. pylori âàæëèâèì åò³îëî-
ã³÷íèì ÷èííèêîì ó âèíèêíåíí³ äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñ-
ïåïñ³ºþ. Ïðîâåäåííÿ åðàäèêàö³¿ ìîæå âèÿâèòèñÿ åôåêòèâíèì ëèøå ó ÷àñòèíè òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Íå ìåíø ñóïåðå÷ëèâèì ³ ñêëàäíèìè º ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, ÿê³ äî öèõ 
ï³ð çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. Ñåðåä ìîæëèâèõ ïðè÷èí ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, ðîçãëÿäàºòüñÿ ö³ëèé ðÿä ÷èííèê³â: ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè øëóíêó ³ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ã³ïåðñåêðåö³ÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, àë³ìåíòàðí³ ïîãð³øíîñò³, øê³äëèâ³ çâè÷êè, 
ïðèéîì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ÷èííèêè, ³íôåêö³ÿ Helicobacter pylori. 

Â äàíèé ÷àñ, á³ëüø³ñòü àâòîð³â çíà÷íå ì³ñöå â ïàòîãåíåç³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ â³äâîäÿòü 
ïîðóøåííþ ìîòîðèêè âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó, íà ôîí³ çì³í ì³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
öèõ â³ää³ë³â, ³ ïîâ'ÿçàíî¿ ç öèì çàòðèìêè ñïîðîæíåííÿ øëóíêó; ãàñòðîåçîôàãåàëüíèõ (ÃÅÐ) ³ äóî-
äåíîãàñòðàëüíûõ ðåôëþêñ³â (ÄÃÐ). Îñîáëèâî çíà÷í³ çì³íè ì³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â³äáóâàþòü-
ñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ (Cucchiara et al., 1992; Chen et al., 1998).

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ðîçëàäàì àêîìîäàö³¿ øëóíêó ó â³äïîâ³äü íà ïðèéîì ¿æ³. Â 
äàíîìó âèïàäêó ï³ä àêîìîäàö³ºþ ðîçóì³þòü çäàòí³ñòü ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó ðîçñëàáëþ-
âàòèñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ï³ä ä³ºþ ïîñò³éíî íàðîñòàþ÷îãî òèñêó âì³ñòó íà éîãî ñò³íêè. Íîðìàëüíà 
àêîìîäàö³ÿ øëóíêó âåäå äî çá³ëüøåííÿ éîãî îá'ºìó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ áåç ï³äâèùåííÿ âíóòð³ø-
íüîøëóíêîâîãî òèñêó. Ðîçëàäè àêîìîäàö³¿ øëóíêó, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó 40% õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëü-
íîþ äèñïåïñ³ºþ, ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó ¿æ³ â øëóíêó, øâèäêîìó (ðàííüîìó) íàñè÷åí-
íþ ³ çíèæåííþ ìàñè ò³ëà (Gilja et al., 1996; Tack et al., 1998; Kim et al., 2001).

Äî ³íøèõ ðîçëàä³â ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ 
äèñïåïñ³ºþ â³äíîñÿòüñÿ ïîðóøåííÿ ðèòìó ïåðèñòàëüòèêè øëóíêó (ò.í. "øëóíêîâà äèçðèòì³ÿ" – 
òàõèãàñòð³ÿ, áðàäèãàñòð³ÿ, çì³øàíà äèçðèòì³ÿ). Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ â³äì³÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ øëóíêó ó âèã-
ëÿä³ áðàäèãàñòð³¿, ÿê³ êîðåëþþòü ç òàêèìè ñèìïòîìàìè, ÿê íóäîòà, áëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ ïåðåïîâíåí-
íÿ â åï³ãàñòð³¿. 

Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ìîæóòü â³äì³÷àòèñÿ îñëàáëåííÿ ìîòîðèêè 
àíòðàëüíîãî â³ää³ëó ç ïîäàëüøèì éîãî ðîçøèðåííÿì ³ ãàñòðîïàðåçîì, ïîðóøåííÿ àíòðîäóîäåíàëü-
íî¿ êîîðäèíàö³¿. Óïîâ³ëüíåííÿ åâàêóàö³¿ ç øëóíêó ³ îñëàáëåííÿ ìîòîðèêè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó 
â³äì³÷àþòüñÿ ìàéæå ó 33-40% õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ (Stanghellini et al., 1996).
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Ïðîòå, íå â³äîìî, ÷è ñóïðîâîäÿòü ïîðóøåííÿ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïåâí³ ñêàðãè ³ ÷è ìîæëèâå 
ïðè ¿¿ íîðìàë³çàö³¿ çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â äèñïåïñ³¿. Stanghellini et al. (1996) îáñòåæèëè 343 õâî-
ðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ²òàë³¿, ³ âñòàíîâèëè, ùî ñïîâ³ëüíåíà åâàêóà-
ö³ÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê ³ç çíèæåíîþ ìàñîþ ò³ëà, ïðè ïîì³ðíîìó ³ 
ð³çêî âèðàæåíîìó â³ä÷óòò³ ðîçïèðàííÿ â åï³ãàñòð³¿ ï³ñëÿ ¿æ³, íóäîò³, áëþâàíí³, à òàêîæ ïðè â³äñóò-
í³ñòü ³íòåíñèâíèõ áîë³â â åï³ãàñòð³¿. Çà äàíèìè àâòîð³â, æ³íî÷à ñòàòü, ïîì³ðíå ³ ð³çêî âèðàæåíå 
â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â åï³ãàñòð³¿ ï³ñëÿ ¿æ³ ³ íåñòðèìíå áëþâàííÿ íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî 
ïîâ'ÿçàí³ ³ç ñïîâ³ëüíåíîþ åâàêóàö³ºþ òâåðäî¿ ¿æ³ (Stanghellini et al., 1996). 

Ó ³íøîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå îõîïèëî 483 õâîðèõ, ò³ æ äîñë³äíèêè ðîçä³ëèëè ïàö³ºíò³â íà äâ³ 
ãðóïè çàëåæíî â³ä ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â ³ øâèäêîñò³ åâàêóàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó. Ó îäí³é ãðóï³ 
ïåðåâàæàëè á³ëü â åï³ãàñòð³¿ ³ íîðìàëüíà øâèäê³ñòü åâàêóàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó; ó ö³é ãðóï³ áóëî 
á³ëüøå ÷îëîâ³ê³â. Ó ³íø³é ãðóï³ ÷àñò³øå â³äì³÷àëèñÿ ³íø³ ñèìïòîìè äèñïåïñ³¿ (êð³ì áîëþ), ñïîâ³ëü-
íåíà åâàêóàö³ÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó ³ ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà (Stanghellini et al., 1999). 
Sarnelli et al. (2003) òàêîæ âèÿâèëè, ùî ïðè ñïîâ³ëüíåí³é åâàêóàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â åï³ãàñòð³¿ ï³ñëÿ ¿æ³ ³ áëþâàííÿ. Ïðîòå, ³íø³ äîñë³äæåííÿ 
íå âèÿâèëè çàëåæíîñò³ ì³æ öèì ïîðóøåííÿì ìîòîðèêè ³ ïåâíèìè ñèìïòîìàìè. Âî÷åâèäü, ïðÿìà 
çàëåæí³ñòü ì³æ ñïîâ³ëüíåíîþ åâàêóàö³ºþ ¿æ³ ç øëóíêó ³ ïåâíèìè ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàííÿ â³ä-
ñóòíÿ (Talley et al., 2001). 

Ðàçîì ç ïîðóøåííÿìè ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó, ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ 
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. 

Äî ïîðóøåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ìîòîðèêè, ÿê³ íàÿâí³ ó ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåï-
ñ³ºþ, â³äíîñÿòüñÿ: ãàñòðîïàðåç, ïîðóøåííÿ àíòðîäóîäåíàëüíî¿ êîîðäèíàö³¿, çíèæåííÿ ìîòîðèêè 
àíòðàëüíîãî â³ää³ëó, ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó ¿æ³ â øëóíêó, ïîðóøåííÿ öèêë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ øëóíêó 
â ì³æòðàâíîìó ïåð³îä³ (äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ (ÄÃÐ), øëóíêîâ³ äèçðèòì³¿).

Ãàñòðîïàðåç, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â áàãàòüîõ õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, îáóìî-
âëþº ïîÿâó òàêèõ ñêàðã, ÿê â³ä÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, 
íóäîòà, áëþâàííÿ. 

Ïðè íîðìàëüí³é åâàêóàòîðí³é ôóíêö³¿ øëóíêó ïðè÷èíàìè äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã ìîæå áóòè ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ñò³íêè øëóíêó äî ðîçòÿãóâàííÿ (â³ñöåðàëüíà ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü), ïîâ'ÿçàíà àáî ç ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ ìåõàíîðåöåïòîð³â ñò³íêè øëóíêó, àáî æ ç ï³äâè-
ùåíèì òîíóñîì éîãî ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó (Keohane, Quigley, 2006). 

Â³ñöåðàëüíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü – öå íàäì³ðíà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàçíèêè çâè÷àéíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 
âîíà òàêîæ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè öüîìó, íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ â³ñöåðàëüíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ â³ä³ãðàþòü ÿê öåíòðàëüíà, òàê ³ ïåðèôåðè÷íà ÷àñòèíà 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ðèñ.5). 

Î÷åâèäíî, ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü øëóíêó, äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè, ñòðàâîõîäó ³ ³íøèõ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó äî ðîçòÿãóâàííÿ, õî÷à öå õàðàêòåðíî ëèøå äëÿ 
÷àñòèíè õâîðèõ (Trimble et al., 1995; Holtmann et al., 1998, 2000; Caldarella et al., 2003; Tack et al., 
2001). Ó òðåòèíè ç 160 õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ Tack et al. (2001) âèÿâèëè ï³äâèùåíó 
÷óòëèâ³ñòü øëóíêó äî ðîçòÿãóâàííÿ. Ó öèõ õâîðèõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ á³ëü â æèâîò³ ï³ñëÿ ïðè-
éîìó ¿æ³, â³äðèæêà ³ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, àëå äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ çâ'ÿçêó ì³æ âêàçàíèìè ñèìïòîìà-
ìè íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ (Tack et al., 2001).
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Ïðè ïðîâåäåíí³ øëóíêîâîãî áàðîñòàò-òåñòó ó 40% õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ âèÿâëå-
íî ïîðóøåííÿ ðîçñëàáëåííÿ ì'ÿç³â äíà øëóíêó, ùî ïðèâîäèòü äî íåïðàâèëüíîãî ðîçïîä³ëó ¿æ³ â 
øëóíêó. Òàê³ õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà øâèäêå íàñè÷åííÿ ³ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, àëå ó íèõ íå â³äì³÷à-
ëîñÿ ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ øëóíêó äî ðîçòÿãóâàííÿ, ³íôåêö³¿ Helicobacter pylori, ñïîâ³ëüíåííÿ 
åâàêóàö³¿ øëóíêîâîãî âì³ñòó (Tack et al., 1998). Îäíàê, Boeckxstaens et al. (2002) íå çìîãëè ï³ä-
òâåðäèòè öåé ðåçóëüòàò. Ï³ä ÷àñ áàðîñòàò-òåñòó ñèìïòîìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ïðèéîìîì ¿æ³, ó õâîðèõ 
ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó çäîðîâèõ. Ïðîòå, ÷³òêîãî âçàºìîçâ'ÿçêó 
ì³æ ïåâíèìè ñèìïòîìàìè ³ ïîðóøåííÿì ðîçñëàáëåííÿ äíà øëóíêó àâòîðè íå âèÿâèëè (Boeckxstaens 
et al., 2002). ²ñíóþòü íå³íâàçèâí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü ìîòîðèêè ïðîêñèìàëüíèõ â³ä-
ä³ë³â øëóíêó — ÓÇÄ, îäíîôîòîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ ³ ÌÐÒ, àëå, íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, âèÿâ-
ëåííÿ òàêèõ ïîðóøåíü íå âïëèâàº íà òàêòèêó ë³êóâàííÿ (Bennink et al., 2004).

 

ßê â³äîìî, ïðè íàäõîäæåíí³ õàð÷îâî¿ ãðóäêè â øëóíîê â³äáóâàºòüñÿ ðåöåïòèâíà ðåëàêñàö³ÿ éîãî 
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó. Ïîò³ì ïî÷èíàºòüñÿ àäàïòèâíà ðåëàêñàö³ÿ äíà ³ ò³ëà øëóíêó, ÿêà íåîáõ³ä-
íà äëÿ ïðèéîìó (àêîìîäàö³¿) âåëèêèõ îá'ºì³â ¿æ³ áåç çá³ëüøåííÿ íàïðóæåííÿ øëóíêîâî¿ ñò³íêè. 
Çà ðàõóíîê ïåðèñòàëüòèêè äíà øëóíêó (ç ÷àñòîòîþ 0,31 ñêîðî÷åííÿ çà õâèëèíó) âì³ñò ôóíäàëüíî-
ãî â³ää³ëó ïðîñóâàºòüñÿ â äèñòàëüíó ÷àñòèíó øëóíêó äëÿ ïåðåì³øóâàííÿ, ïîäð³áíåííÿ ³ åâàêóàö³¿ 
¿æ³. Õàð÷îâ³ ôðàãìåíòè åâàêóþþòüñÿ ç øëóíêó, êîëè ðîçì³ð ¿õ â ä³àìåòð³ äîñÿãàº 1 ìì àáî ìåíøå. 
Ó çàáåçïå÷åíí³ íîðìàëüíî¿ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº àíòðîäóîäåíàëü-
íà êîîðäèíàö³ÿ, ñèíõðîí³çàö³ÿ ïåðèñòàëüòèêè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó ç â³äêðèòòÿì ï³ëîðè÷-
íîãî ñô³íêòåðà. 

Рис.5. Сенсорний шлях 
вісцеральної чутливості від 
периферії через спинний 
сенсорний доцентровий нейрон 
до центральної нервової 
системи
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Íà ñüîãîäí³, âèÿâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ìîòîðèêè øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè àáî ï³äâèùåíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ öèõ îðãàí³â äî ³ìïóëüñ³â â³ä ³íòåðîðåöåïòîð³â òðàâíîãî êàíàëó, à òàêîæ ³íøèõ íåâèçíà÷åíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó âêëàäàºòüñÿ â ä³àãíîç ôóíêö³îíàëüíî¿ 
äèñïåïñ³¿.

Ó ðîáîòàõ ðÿäó àâòîð³â áóëî ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ á³ëü â åï³ãàñòð³¿ 
âèíèêàº ïðè çíà÷íî ìåíøîìó ï³äâèùåíí³ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî òèñêó â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè 
îñîáàìè.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ó õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè âåðõí³õ â³ää³ë³â 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ – 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íîðìàë³çóþòü ðóõîâó ôóíêö³þ øëóíêó ³ êèøê³âíèêà.

Âàæëèâà ðîëü â ðîçâèòêó äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ òðèâàëèé 
÷àñ â³äâîäèëàñÿ ã³ïåðñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè. Ïðîòå, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó çäîðî-
âèõ ³ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ íå ìàº â³äì³ííîñòåé â ð³âí³ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿ 
êèñëîòè. Âèñóâàëàñÿ òàêîæ òî÷êà çîðó, ùî, ìîæëèâî, ó ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó äî ä³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, àëå ³ öÿ ã³ïîòåçà íå çíàéøëà íàäàë³ 
ñâîãî ï³äòâåðäæåííÿ. Âñå æ òàêè, ïîì³ðíà åôåêòèâí³ñòü àíòàöèäíèõ ³ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êèñëîòíî-ïåïòè÷íèé ÷èííèê ìàº 
çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü â äàíîìó âèïàäêó â³ä-
ãðàº íå ã³ïåðñåêðåö³ÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, à çá³ëüøåííÿ ÷àñó êîíòàêòó êèñëîãî âì³ñòó ³ç ñëèçîâîþ îáîëîí-
êîþ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à òàêîæ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ¿¿ õåìîðåöåïòîð³â ç ôîðìóâàííÿì íåà-
äåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³.

Çíà÷íå ì³ñöå â ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ çàéìàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Òàê³ ä³òè, çàçâè-
÷àé, á³ëüøå ñõèëüí³ äî äåïðåñ³¿ ³ ìàþòü íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, äîñèòü ïåñèì³ñòè÷í³ 
(Barry, Dinan, 2006). Áóëî ïîêàçàíî, ùî íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ñòðåñè çäàòí³ âèêëèêàòè ñèìïòîìè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ äèñïåïñ³¿. Ïðîòå, ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå ï³äòâåðäèëè, ùî ó õâîðèõ ç ôóíê-
ö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ÷àñò³øå â³äì³÷àþòüñÿ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ (çì³íà ïðîôåñ³¿, ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó, 
æèòëîâèõ óìîâ) â ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè. Ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ áóâ âèÿâëåíèé 
âèùèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿, íåâðîòè÷íèõ ³ ³ïîõîíäðè÷íèõ ðåàêö³é. Îäíàê, â òîé æå ÷àñ áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, ñêëàäåíèé íà ï³äñòàâ³ 
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â òåñòó ÌÌPI, ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó õâîðèõ ç ³íøèìè ãàñòðîåíòåðîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ãîñòðà ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ çä³éñíþº âïëèâ (ïåðåâàæíî ãàëüì³â-
íèé) íà ìîòîðèêó øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âèêëèêàþ÷è çíèæåííÿ ìîòîðèêè àíòðàëüíîãî 
â³ää³ëó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ³ ïåðåøêîäæàþ÷è ïîÿâ³ ì³æòðàâíèõ ìîòîðíèõ êîìïëåêñ³â â ôàçó íàòùå.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ³íòåñòèíàëüíèõ ãîðìîí³â, à òàêîæ ï³äâèùåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ òó÷íèõ êë³òèí â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ ³ ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèã³ñòàì³ííèõ 
ïðåïàðàò³â 1-ãî òèïó ³ áëîêàòîð³â ã³ñòàì³íàçè. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ â³äâîäÿòü õîëåöèñòîê³í³íó, ÿêèé âèðîá-
ëÿºòüñÿ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ âåðõíüîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ó â³äïîâ³äü íà 
ïîäðàçíåííÿ ïðîäóêòàìè ðîçïàäó á³ëê³â ³ æèð³â (Chua, Keeling, 2006). Ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ êèøê³âíè-
êà âèÿâëåíî 3 ìîëåêóëÿðí³ ôîðìè õîëåöèñòîê³í³íà, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ê³ëüê³ñòþ àì³íîêèñëîòíèõ 
çàëèøê³â (õîëåöèñòîê³í³í-8, õîëåöèñòîê³í³í-12 ³ õîëåöèñòîê³í³í-33) (Chua, Keeling, 2006). Ç íèõ 
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60-70% ïðèïàäàº íà õîëåöèñòîêèíèí-8 (îêòàïåïòèä). Ç êðîâ³ õîëåöèñòîê³í³í ìîæå ïîòðàïëÿòè ÷åðåç 
íèðêè â ñå÷ó, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü (óðîõîëåöèñòîê³í³í). Êð³ì òîãî, âñòàíîâëå-
íî, ùî õîëåöèñòîê³í³í ñèíòåçóºòüñÿ íå ò³ëüêè â êèøê³âíèêó, àëå ³ â íåéðîíàõ öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðèïóñêàþòü, ùî â íåðâîâ³é ñèñòåì³ â³í â³ä³ãðàº ðîëü íåéðîìåä³àòîðà àáî 
ìîäóëÿòîðà (Chua, Keeling, 2006). 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ïîðóøóºòüñÿ ñèíòåç õîëåöèñ-
òîê³í³íà, ÿêèé, ÿê â³äîìî, ïðèãí³÷óº âèä³ëåííÿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, çíèæóº âíóòð³øíüîøëóíêîâèé òèñê ³ 
øâèäê³ñòü ñïîðîæíåííÿ øëóíêó, çìåíøóº âì³ñò ïåïñèíó â øëóíêîâîìó ñîö³, à òàêîæ çíèæóº òîíóñ 
êàðä³àëüíîãî ñô³íêòåðà, ðîçñëàáëþþ÷è ì'ÿç öüîãî ñô³íêòåðà (Chua, Keeling, 2006).

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó ð³çíèõ ãîðìîí³â ó õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ (ìîòèë³íà, ïðî-
ãåñòåðîíó, åñòðàä³îëà, ïðîëàêòèíà ³ ³í.) âèÿâëÿþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè ³ íå äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè 
ïðî ¿õ ïðè÷èííèé çâ'ÿçîê ç ðîçâèòêîì äèñïåïñè÷íèõ ïîðóøåíü.

Êë³í³êà. Ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ õâîð³ ïðåä’ÿâëÿþòü, ÿê ïðàâèëî, äîñòàòíüî áàãàòî ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñêàðã. Íàéïîøèðåí³øèìè ç íèõ º á³ëü, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ â åï³ãàñòð³¿. Á³ëü ìîæå ìàòè ïåðåéìîïîä³á-
íèé (41,1%) àáî íèþ÷èé (58,9%) õàðàêòåð (À.À. Çâÿãèí ³ ñï³âàâò., 2006). Á³ëü ìîæå âèíèêàòè íàòùå àáî 
ï³ñëÿ ñíó, ³ ÷àñòî çíèêàº ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ àáî àíòàöèä³â. Êð³ì òîãî, 74,8% íå â³äçíà÷àþòü çâ'ÿçêó áîëþ 
ç ïðèéîìîì ¿æ³, òîä³ ÿê 25,2% — âêàçóþòü íà òàêèé çâ'ÿçîê (À.À. Çâÿãèí ³ ñï³âàâò., 2006). Íàé÷àñò³øèìè 
ñêàðãàìè º â³äðèæêà (36,4%), ïå÷³ÿ (28,0%) ³ íóäîòà (25,2%) (À.À. Çâÿãèí ³ ñï³âàâò., 2006). 

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ä³òåé ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øâèäêå (ðàííº) íàñè÷åííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, íåïå-
ðåíîñèì³ñòü æèðíî¿ ¿æ³, äèñêîìôîðò â åï³ãàñòð³¿, ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, â³ä÷óòòÿ âàæ-
êîñò³ (òàáë.9).

Âàæëèâèìè îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíàëüíèõ äèñïåïñ³é º ¿õ íàäçâè÷àéíà ÿñêðàâ³ñòü, õèìåðí³ îïèñè; 
ïîñèëåííÿ ñêàðã ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ àáî ï³ñëÿ íèõ, ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ ñåð³ÿ ñêàðã – 
äèñêîìôîðò ó âåðõí³é ïîëîâèí³ æèâîòà, â³äðèæêà ïîâ³òðÿì, ìåòåîðèçì ³ ò.ä. (Å.². Áºëîáîðîäîâà, 2002). 

Ìîæëèâå çâè÷íå áëþâàííÿ — âðàíö³ àáî ï³ä ÷àñ ¿æ³, íåð³äêî ï³ñëÿ ïåðøèõ êîâòê³â, íå ïîâ'ÿçàíå ç 
õàðàêòåðîì ¿æ³. Íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè â³ä áëþâàííÿ, îáóìîâëåíîãî ìåõàí³÷íîþ îáñòðóêö³ºþ 
ð³çíèõ â³ää³ë³â ØÊÒ, à òàêîæ â³ä çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿, 
íåâðîòè÷í³ ³ ³ïîõîíäðè÷í³ ðåàêö³¿. Äëÿ òàêèõ õâîðèõ õàðàêòåðí³ çàãàëüí³ âåãåòàòèâí³ ñèìïòîìè: ïîñè-
ëåííÿ ï³òëèâîñò³, íàïàäè æàðó, ïîðóøåííÿ ñíó, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ìîæëèâ³ ã³ïåðåñòåç³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, îðòîñòàòè÷í³ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó, ôóíêö³îíàëüí³ ñåðöåâ³ 
ñêàðãè (Å.². Áºëîáîðîäîâà, 2002).

Таблиця 9
Основні симптоми функціональної диспепсії і механізм їх виникнення

Ìåõàí³çì Àñîö³éîâàí³ ñèìïòîìè
Ñïîâ³ëüíåíà åâàêóàö³ÿ âì³ñòó ç øëóíêó Â³ä÷óòòÿ ïîñòïðàíäàëüíîãî ïåðåïîâíåííÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ
Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü øëóíêó äî ðîçòÿãóâàííÿ Á³ëü â åï³ãàñòð³¿, çðèãóâàííÿ, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà
Ïîðóøåííÿ àêîìîäàö³¿ Ðàííº íàñè÷åííÿ, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà
²íôåêö³ÿ Helicobacter pylori Á³ëü â åï³ãàñòð³¿
Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè äî ë³ï³ä³â Íóäîòà
Ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 
äî êèñëîòè

Íóäîòà
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Ðàí³øå, â³äïîâ³äíî äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²² âèä³ëÿëè òðè êë³í³÷í³ âàð³àíòè ïåðåá³ãó ôóíêö³î-
íàëüíî¿ äèñïåïñ³¿: âèðàçêîâîïîä³áíèé, äèñê³íåòè÷íèé ³ íåñïåöèô³÷íèé. Îäíàê, ïðè ï³äãîòîâö³ 
íîâèõ Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â III (òàáë.10) âêàçàí³ âàð³àíòè ïåðåá³ãó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ áóëî 
â³äì³íåíî (Rasquin et al., 2006), îñê³ëüêè êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü, ùî ä³òè, îñîáëèâî 
ðàííüîãî â³êó, íå ïîòðàïëÿþòü â æîäíó ç âêàçàíèõ âèùå êàòåãîð³é (Hyams et al., 2000; Walker et 
al., 2004; Caplan et al., 2005). Åêñïåðòè ââàæàþòü, ùî ä³òè, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó, ³ ¿õ áàòüêè äóæå 
âàæêî ðîçìåæîâóþòü òàê³ â³ä÷óòòÿ, ÿê äèñêîìôîðò ³ á³ëü (Walker et al., 2004; Caplan et al., 2005), à 
òàêîæ âîíè ââàæàþòü, ùî íåìàº í³ÿêèõ äîêàç³â òîãî, ùî â îñíîâ³ äèñê³íåòè÷íîãî òèïó ôóíêö³î-
íàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ëåæàòü ñàìå ðîçëàäè ìîòîðèêè òðàâíîãî êàíàëó.

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ó ä³òåé ïðèâåäåí³ â òàáë.10 (Rasquin et al., 2006). 
Äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â III åêñïåðòè âèêëþ÷èëè îáîâ'ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ ÔÃÄÑ äëÿ âñòàíîâëåí-

íÿ ä³àãíîçó ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ (Rasquin et al., 2006). Íà äóìêó åêñïåðò³â, ó ä³òåé, â³ðîã³ä-
í³ñòü âèÿâëåííÿ çì³í ñëèçèñòî¿ îáîëîíêè øëóíêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà äèñïåïñè÷í³ îçíàêè íàáàãàòî 
ìåíøà, í³æ ó äîðîñëèõ (Hyams et al., 2000). Òîìó íåìàº íåîáõ³äíîñò³ âñ³ì ä³òÿì ç ôóíêö³îíàëüíîþ 
äèñïåïñ³ºþ ïðîâîäèòè ÔÃÄÑ. Ïðåäñòàâëåíèé Ofman ³ Rabeneck (1999) ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä ïåðå-
êîíëèâî ïîêàçàâ, ùî çàñòîñóâàííÿ åíäîñêîï³¿ ó äîðîñëèõ, ÿê ïåðâèííèé ìåòîä îáñòåæåííÿ ïðè 
äèñïåïñ³¿, íå äàº êðàù³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ³ íå ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü âèòðàò â ïîð³âíÿíí³ ç ïåð-
âèííèì ïðîâåäåííÿì åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ (íàïðèêëàä, àíòèñåêðåòîðíèìè ïðåïàðàòàìè). 

Ôóíêö³îíàëüíà ïàòîëîã³ÿ çàâæäè ñêëàäíà äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó, îñê³ëüêè ä³àãíîç âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ìåòîäîì âèêëþ÷åííÿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, òîìó íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ ïîâè-
íåí âêëþ÷àòè: ÔÃÄÑ, ÓÇÄ, êë³í³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè (ìåòîäîì ñêðèí³íãó, ÿêèé âêëþ÷àº çàãàëü-
íîçàïàëüí³ òåñòè, ïå÷³íêîâ³, çîêðåìà, ³ ò³, ÿê³ îö³íþþòü ñèíòåòè÷íó ôóíêö³þ ïå÷³íêè; ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü íèðîê; çàãàëüíèé àíàë³ç êàëó, ìåòàáîë³òè êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè, 
àíàë³ç êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ). Ïî ïîêàçàííÿõ ïðîâîäèòüñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, åëåê-
òðîãàñòðîãðàô³ÿ, ñöèíòèãðàô³ÿ øëóíêó, äîáîâà ðÍ-ìåòð³ÿ ñòðàâîõîäó, òåñò íà ³íôåêö³þ H. pylori.

Îòæå, ä³àãíîç ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ñòàâèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, ðåòåëüíî ç³áðà-
íîãî àíàìíåçó, äîäàòêîâèõ ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Ñêëàäí³ñòü 
ä³àãíîñòèêè ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ âèêëþ÷èòè âñþ îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà 
âïåâíåíî ãîâîðèòè ïðî ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ïîðóøåíü. Ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â øëóíêó, òàê ñàìî ÿê ³ ³íøèõ îðãàí³â, íå âñòàíîâëåíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, âèêëþ÷åííÿ 
îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç àíàëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè. Òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè 

Таблиця 10
Римські  критерії III діагностики функціональної диспепсії у дітей

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ âñ³õ îçíàê, âêàçàíèõ íèæ÷å:
1. Ïîñò³éíèé àáî ðåöèäèâóþ÷èé á³ëü àáî äèñêîìôîðò â âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà (âèùå ïóïêà).
2. Íå çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ äåôåêàö³¿ àáî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íîþ ÷àñòîòè ÷è õàðàêòåðó ñò³ëüöÿ (òîáòî, íå 
ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà).
3. Â³äñóòí³ äîêàçè çàïàëüíîãî, ìåòàáîë³÷íîãî àáî íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ àíàòîì³÷í³ çì³íè, ÿê³ 
ïîÿñíþþòü íàÿâí³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ.
Âêàçàí³ îçíàêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ìåíøå îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü ïðîòÿãîì, ïðèíàéìí³, 2 ì³ñÿö³â äî 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.
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íàé÷àñò³øå º ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà, âèðàçêîâà õâîðîáà, ðàê øëóíêó, 
æîâ÷íîêàì'ÿíà õâîðîáà, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò. Êð³ì òîãî, ñèìïòîìîêîìïëåêñ, õàðàêòåðíèé äëÿ 
äèñïåïñ³¿, ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ ïðè åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàííÿõ (íàïðèêëàä, ä³àáåòè÷íîìó ãàñòðî-
ïàðåç³), ñèñòåìí³é ñêëåðîäåðì³¿. Ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè îáîâ'ÿçêîâî âðà-
õîâóþòüñÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³ (òàáë.11).

Â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî çâ'ÿçêó áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ ³ ÿâèù ôóíêö³îíàëüíî¿ 
äèñïåïñ³¿ ç ïðèéîìîì ¿æ³, çàëåæí³ñòü ¿õ â³ä ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, õâèëþâàíü àáî çàãîñòðåííÿ 
çàõâîðþâàíü ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêó. 
Ïîºäíàííÿ âêàçàíèõ ñêàðã ³ç çì³íàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ï³òëèâ³ñòü, òðåìîð ïàëü-
ö³â, ïîâ³ê, ê³í÷èêà ÿçèêà, ñò³éêèé ðîçëèòèé ÷åðâîíèé àáî á³ëèé äåðìîãðàô³çì, øâèäêå âèñíà-
æåííÿ ÷åðåâíèõ ³ ï³äâèùåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â) ï³äòâåðäæóº äàíå ïðèïóùåííÿ. Ïðè 
ïàëüïàö³¿ æèâîòà âèçíà÷àºòüñÿ áîëþ÷³ñòü áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿. Âîíà ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ â 
åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, ïðàâîìó ³ ë³âîìó ï³äðåáåð’ÿõ, íàâêîëî ïóïêà, â çîí³ ïîïåðå÷íî¿ îáîäî-
âî¿ êèøêè, ³íîä³ ìàº ì³ãðóþ÷èé õàðàêòåð ó îäíîãî ³ òîãî æ õâîðîãî. Ìîæëèâà  çì³íà ãðàíèöü 
øëóíêó ïðè éîãî àòîí³¿.

Çì³íà øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ íå º äîñòîâ³ðíèì êðèòåð³ºì ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêó, îñê³ëü-
êè, ïîêàçíèêè ñåêðåö³¿ êîëèâàþòüñÿ â äîñèòü øèðîêèõ ìåæàõ ³ â çäîðîâèõ îñ³á, çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó õàð÷óâàííÿ, òèïó íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðîçëàäàõ øëóíêó ìîæëèâà ãåòåðîõ³ë³ÿ ó îäíîãî ³ òîãî æ õâîðîãî, ùî ìîæå áóòè äîäàòêîâèì ä³àãíîñ-
òè÷íèì êðèòåð³ºì ò³ëüêè ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ç âðàõóâàííÿì ³íøèõ îçíàê.

Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì â ä³àãíîñòèö³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â øëóíêó º ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä 
äîñë³äæåííÿ, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè òàê³ ðóõîâ³ ðîçëàäè, ÿê ñïàñòè÷í³ ñêîðî÷åííÿ àáî àòîí³ÿ øëóíêó, 
ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè, ãàñòðîïòîç, çàêèäàííÿ øëóíêîâîãî âì³ñòó â ñòðàâîõ³ä ³ 
äóîäåíàëüíîãî — â øëóíîê, êàðä³îñïàçì ³ íåäîñòàòí³ñòü êàðä³àëüíîãî ñô³íêòåðà, ï³ëîðîñïàçì ³ àòîí³þ 
âîðîòàðÿ.

Таблиця 11
Диспепсії, клініко-анамнестичні дані при функціональній і органічних захворюваннях 
травного каналу

Îçíàêè Îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ Ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ

Òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â Íåçíà÷íà Çíà÷íà

Âèðàæåí³ñòü ñêàðã Ïîñò³éíà Íå ïîñò³éíà

Ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ Îáìåæåíà Äèôóçíà, íå ïîñò³éíà

Çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ++ (+)

Çâ'ÿçîê ñêàðã ³ç ñòðåñîì - +++

Ñêàðãè ïîðóøóþòü í³÷íèé ñîí ++ (+)

Çâ'ÿçîê ç ïðèéîìîì ¿æ³ (òèì÷àñîâà, ÿê³ñòü) ++ (+)

Ôóíêö³îíàëüí³ ñêàðãè ç áîêó ØÊÒ + +++

Ôóíêö³îíàëüí³ ñêàðãè ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â (+) +++
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Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ ìàº ÔÃÄÑ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ïîòîâùåííÿ 
ñêëàäîê íåçì³íåíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çà ðàõóíîê ñïàñòè÷íèõ ñêîðî÷åíü, øâèäêà â³äðèæêà ââåäå-
íîãî â øëóíîê ïîâ³òðÿ, áîë³ â øëóíêó ³ áëþâîòí³ ðóõè íàâ³òü ïðè ââåäåíí³ íåâåëèêî¿ éîãî ê³ëüêîñò³. 
Âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ãàñòðîñïàçì âíàñë³äîê ïîäðàçíåííÿ áëóêàþ÷îãî íåðâà, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ð³çêèìè ïåðåéìîïîä³áíèìè áîëÿìè â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, áëþâàííÿì àáî â³äðèæêîþ âì³ñòîì 
øëóíêó, âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè (õîëîäíèé ëèïêèé ï³ò, áë³ä³ñòü, áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïîòîí³ÿ). ÔÃÄÑ 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ³íòðàãàñòðàëüíî¿ òîíîìåòð³¿, ðåºñòðàö³¿ ã³ïîòîí³¿ ³ äèëàòàö³¿ øëóíêó.

Ó âèïàäêàõ, êîëè ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ âèíèêàº ï³ñëÿ ïðèéîìó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³, ¿¿ íåîáõ³äíî 
äèôåðåíö³þâàòè ç õàð÷îâîþ òîêñèêî³íôåêö³ºþ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ øâèäêî, çíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ çàãàëüíèé 
ñòàí, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç'ÿâëÿºòüñÿ ð³äêèé ñò³ëåöü. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ çíåâîä-
íåííÿ ³ òîêñèêîç, âèíèêàþòü âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ìàðåííÿ, ñóäîìè. Õâîð³þòü, çàçâè÷àé, äåê³ëüêà ä³òåé. 
Ôóíêö³îíàëüíó äèñïåïñ³þ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëÿìè â æèâîò³ ³ áëþâàííÿì, ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ç 
òàêèìè ãîñòðèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê íåïðîõ³äí³ñòü êèøê³âíèêà, àïåíäèöèò, ïåðèòîí³ò, êðó-
ïîçíà ïíåâìîí³ÿ, ãëèñòíà ³íâàç³ÿ, ìåçàäåí³ò, äèçåíòåð³ÿ, à òàêîæ â³ä âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (òàáë.12).

Таблиця 12
Диференціальна діагностика функціональної диспепсії і виразкової хвороби

Îçíàêà Ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ Âèðàçêîâà õâîðîáà

Äîáîâèé ðèòì áîëþ Íå õàðàêòåðíèé Õàðàêòåðíèé

Ð³÷íèé ðèòì áîëþ Â³äñóòí³é Õàðàêòåðíèé

Áàãàòîð³÷íèé ðèòì áîëþ Â³äñóòí³é Õàðàêòåðíèé

Ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã õâîðîáè Íå õàðàêòåðíèé Õàðàêòåðíèé

Òðèâàë³ñòü õâîðîáè ×àñò³øå 1—3 ðîêè ×àñò³øå ïîíàä 4—5 ðîê³â

Ïîëåãøåííÿ áîëþ ï³ñëÿ ¿æ³ Íå õàðàêòåðíå Õàðàêòåðíå ïðè äóîäåíàëüí³é 
âèðàçö³

Í³÷íèé á³ëü Íå õàðàêòåðíèé Õàðàêòåðíèé ïðè äóîäåíàëüí³é 
âèðàçö³

Çâ'ÿçîê áîëþ ç ïñèõîåìîö³éíèìè 
÷èííèêàìè 

Õàðàêòåðíèé Çóñòð³÷àºòüñÿ

Íóäîòà Çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî Ð³äêî

Âèïîðîæíåííÿ ×àñò³øå íîðìàëüí³ ×àñò³øå çàêðåïè

Ñõóäíåííÿ Íå õàðàêòåðíå ×àñò³øå ïîì³ðíå

Ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ ïðè ïàëüïàö³¿ Íå    ëîêàë³çîâàíèé, ³íîä³   íåâèçíà÷åíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿

Ëîêàë³çîâàíèé,    çàëåæèòü â³ä 
ëîêàë³çàö³¿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó

Ñóïóòí³    ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè Õàðàêòåðí³ Çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî

Äàí³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ

Âèÿâëÿºòüñÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíà       
äèñôóíêö³ÿ øëóíêà 

Âèÿâëÿºòüñÿ âèðàçêîâà «í³øà»,     
ïåðèäóîäåí³ò, ïåðèãàñòðèò

Äàí³ åíäîñêîï³¿ Â   íîðì³   àáî   âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè 
ï³äâèùåíîãî  òîíóñó øëóíêó,  âèðàæå-
íèé ñóäèííèé ìàëþíîê, ÷³òê³ ñêëàäêè.

Âèðàçêà,   ï³ñëÿâèðàçêîâèé ðóáåöü, 
ãàñòðèò
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Ë³êóâàííÿ. Ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì ³ óñóâàòè ïðè÷èíó çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíà óâàãà ïîâèí-
íà áóòè íàïðàâëåíà íà îðãàí³çàö³þ ðåæèìó, íîðìàë³çàö³þ ðèòìó ñíó ³ íåñïàííÿ, äîòðèìàííÿ 
ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ë³êâ³äàö³þ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ âïîðÿäêóâàííÿ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü. 

²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî õâîðîãî ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì òåðàï³¿. 
Íà äóìêó Êîì³òåòó åêñïåðò³â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III (Rasquin et al., 2006), ä³òè ç ôóíêö³îíàëü-
íîþ äèñïåïñ³ºþ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó. Òîìó ë³êóâàííÿ äîö³ëüíî ïî÷èíàòè 
ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, à ïðè âïåðòîìó õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó íåîáõ³äíî çàëó÷àòè ñïå-
ö³àë³ñò³â – ïñèõîíåâðîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà. ßê ñâ³ä÷èòü êë³í³÷íèé äîñâ³ä, ÷àñòî íàâ³òü çì³íà 
íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. 

Ä³ºòà. Ðåêîìåíäóºòüñÿ ÷àñòå äðîáíå õàð÷óâàííÿ ç âèêëþ÷åííÿì õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ìîæóòü 
âèêëèêàòè àáî ï³äñèëþâàòè îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿. Çîêðåìà, íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âæè-
âàòè êîôå¿í, ïðÿí³ ³ æèðí³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè (Rasquin et al., 2006). Âèêëþ÷àþòüñÿ âñ³ ïðîäóêòè, ÿê³ 
âèêëèêàþòü á³ëü â åï³ãàñòð³¿, ïå÷³þ àáî â³äðèæêó (æèðí³ ñòðàâè, êîï÷åí³ êîâáàñè, ì³öí³ ì'ÿñí³, 
ðèáí³ ³ ãðèáí³ áóëüéîíè, áîðù³, æèòí³é õë³á, ñâ³æà âèï³÷êà, ìëèíö³, ãàçîâàí³ íàïî¿, êàâà, ðåäèñêà, 
ãîñòð³ ïðèïðàâè).

Äîçâîëÿºòüñÿ âæèâàííÿ á³ëîãî õë³áà, êðàùå â÷îðàøíüîãî, ñóõàð³â ç á³ëîãî õë³áà, ñóõîãî íåçäîá-
íîãî ïå÷èâà, âåãåòàð³àíñüêèõ ñóï³â, ñóï³â – ïþðå, â³äâàðíîãî ì'ÿñà, ïàðîâèõ êîòëåò, ôðèêàäåëüîê 
(ÿëîâè÷èíà, êóðêà, êðîëèê, ³íäè÷êà), â³äâàðíî¿ ðèáè, êàø³ (ìàííî¿, ðèñîâî¿, ãðå÷àíî¿, â³âñÿíî¿) ç 
äîäàâàííÿì ìîëîêà, ìàêàðîííèõ âèðîá³â, ÿºöü, ïàðîâèõ îìëåò³â, ìîëîêà ö³ëüíîãî, çãóùåíîãî, 
ñèðó, êåô³ðó, éîãóðò³â, íåãîñòðîãî ñèðó, êèñåëþ, æåëå, êîìïîò³â ç ñîëîäêèõ ñîðò³â ÿã³ä ³ ôðóêò³â, 
â³äâàðíèõ îâî÷³â, ñèðî¿ òåðòî¿ ìîðêâè, ñîëîäêèõ ãðóø áåç øê³ðêè, áàíàí³â, ïå÷åíèõ ÿáëóê. 
Ïðèéìàòè ¿æó ðåêîìåíäóºòüñÿ 4-5 ðàç³â íà äåíü.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Äîñèòü åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåï-
ñ³¿ ó ä³òåé º ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò ãàñòðîê³íä, â îäí³é òàáëåòö³ (100 ìã) ÿêîãî ì³ñòèòüñÿ 
Arsenicum album D6 20 ìã, Croton tiglium D6 20 ìã, Okoubaka D4 20 ìã, Veratrum album D12 20 ìã.

Arsenicum album (á³ëèé ìèø'ÿê). Ìåõàí³çì ä³¿ á³ëîãî ìèø'ÿêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî ìîëåêóëè 
«áëîêóþòü» ìîëåêóëè ôåðìåíòó åðèòðîöèò³â – êàòàëàçè. Â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â êðîâ³ íàêîïè÷óºòüñÿ 
ïåðåêèñ âîäíþ, ÿêèé íåãàòèâíî ä³º íà ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó, òèì ñàìèì, ñïðèÿþ÷è óñóíåííþ 
âàæêèõ ³íôåêö³é ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ØÊÒ áóäü-ÿêîãî ãåíåçó, à òàêîæ ïðèïèíÿº áëþâàííÿ, çäóò-
òÿ æèâîòà, ñïàçìè ØÊÒ ³ ïðîíîñ. Êð³ì òîãî, Arsenicum album âèêëèêàº çâóæåííÿ êàï³ëÿð³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ ³íåðâóþòüñÿ ÷åðåâíèì íåðâîì, âèêëèêàþ÷è òèì ñàìèì çìåíøåííÿ ¿õ ïðî-
íèêíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî çìåíøóºòüñÿ âèï³ò ð³äêî¿ ÷àñòèíè êðîâ³ â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó.

Veratrum album (÷åìåðèöÿ á³ëà) - çàñ³á, ÿêèé îäåðæóþòü ç âèñóøåíîãî ïðîòåðòîãî êîðåíÿ øëÿõîì 
íàñòîþâàííÿ. ª åôåêòèâíèì çàñîáîì, ÿêèé íîðìàë³çóº çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî ³ õàðàêòåð ñò³ëüöÿ. 
Öå îäèí ³ç çàñîá³â ç³ ñêëàäó Ãàíåìàíîâñüêîãî òð³î ïðîòèõîëåðíèõ çàñîá³â (àç³àòñüêî¿ õîëåðè).

Croton tiglium (àëîº) ë³êóº ïðîíîñ, îñîáëèâî ÿêùî âèïîðîæíåííÿ ìàþòü æîâòèé, âîäÿíèñòèé 
õàðàêòåð.  

Okoubaka - âîäíèé åêñòðàêò ç âèñóøåíî¿ êîðè ã³ëîê äåðåâà Okoubaca aubrevillei, ÿêå ðîñòå â 
Çàõ³äí³é Àôðèö³. Ó àôðèêàíñüê³é íàðîäí³é ìåäèöèí³ ïîðîøîê òîâ÷åíî¿ êîðè çàñòîñîâóºòüñÿ âñå-
ðåäèíó ïðè îòðóºííÿõ, ÿê ñèëüíèé äåòîêñèêàö³éíèé ³ àíòèäîòíèé çàñ³á. Â äàíèé ÷àñ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðè õàð÷îâèõ îòðóºííÿõ ³ ³íôåêö³éíèõ óðàæåííÿõ ØÊÒ. Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè - òàí³í, 
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êàòåõîëè ³ ôåí³ëêàðáîëîâà êèñëîòà - äîäàþòü ïðåïàðàòó äóáèëüí³ âëàñòèâîñò³ ³ ñòèìóëþþòü ôàãî-
öèòàðíó àêòèâí³ñòü.

Ãàñòðîê³íä º íàòóðàëüíèì êîìïëåêñíèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå â ë³êóâàíí³ ðîç-
ëàä³â òðàâëåííÿ, ÿê³ áóëè çóìîâëåí³ çì³íîþ õàð÷óâàííÿ ó íåìîâëÿò. Ïðåïàðàò åôåêòèâíèé òàêîæ ïðè 
ð³çíîìàí³òíèõ øëóíêîâî-êèøêîâèõ ðîçëàäàõ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Àêòèâí³ ³íãðàä³ºíòè ïðåïàðàòó åôåê-
òèâí³ ïðè òàêèõ òèïîâèõ ñèìïòîìàõ, ÿê ìåòåîðèçì, çàêðåï, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, áëþâàííÿ òà ä³àðåÿ.

Ãàñòðîê³íä çàñòîñîâóþòü ïðè øëóíêîâî-êèøêîâèõ ðîçëàäàõ, ÿê³ çóìîâëåí³ çì³íîþ õàð÷óâàííÿ òà ïîðó-
øåííÿì òðàâëåííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó: íóäîòà, áëþâàííÿ, ìåòåîðèçì, çàêðåï, íåðåãóëÿðí³ âèïîðîæ-
íåííÿ, áîë³, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ö³ ñòàíè.

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ä³òÿì â³ä 0 äî 1 ðîêó, ïðè ãîñòðèõ ñèìïòîìàõ ïî 1 òàáëåòö³ êîæíó ãîäèíó, àëå íå 
á³ëüøå í³æ 6 òàáëåòîê íà äåíü, à ï³ñëÿ çìåíøåííÿ ñèìïòîìàòèêè ïî 1 òàáëåòö³ 4 ðàçè íà äåíü. Ä³òÿì â³ä 1 
äî 6 ðîê³â ïðè ãîñòðèõ ñèìïòîìàõ ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ïî 2 òàáëåòêè ÷åðåç êîæíó ãîäèíó, àëå íå á³ëüøå 
12 òàáëåòîê íà äåíü, à ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ñèìïòîìàòèêè ïî 2 òàáëåòêè 4 ðàçè íà äåíü. Òàáëåòêè íåîáõ³äíî 
ïðèéìàòè çà ï³âãîäèíè äî àáî ÷åðåç ï³âãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³, äàþ÷è çìîãó ðîçñìîêòàòèñÿ ¿ì ó ðîòîâ³é ïîðîæ-
íèí³. Ïðè ë³êóâàíí³ íåìîâëÿò òàáëåòêè ìîæíà ðîç÷èíèòè ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ð³äèíè (âîäè). Ïîá³÷í³ 
ðåàêö³¿ òà ïðîòèïîêàçè íà ñüîãîäí³ íå â³äîì³. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ìàº îö³íêà âåãåòàòèâíîãî 
ãîìåîñòàçó ïàö³ºíòà, îñê³ëüêè ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè âñòàíîâëåíí³ 
âèõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó. Ñåäàòèâí³ çàñîáè ïðèçíà÷àþòü ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ³ âèðàæåíîñ-
ò³ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â. Òîìó äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïåðñåí. 

Ïðè âàãîòîí³¿ ïîêàçàí³ õîë³íîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âîëîä³þòü äîñòàòíüî ñèëüíèì ñïàçìîë³òè÷íèì 
åôåêòîì. Éîãî ïîºäíàííÿ ç âèðàæåíîþ àíòèñåêðåòîðíîþ ä³ºþ âèçíà÷àº îñíîâíó ñôåðó çàñòîñóâàííÿ 
õîë³íîë³òèê³â. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ñòóï³íü ðåëàêñàö³¿ çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüîãî òîíóñó ïàðàñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîòå, âàæëèâèì íåäîë³êîì öèõ çàñîá³â, ÿêèé îáìåæóº ¿õ çàñòîñóâàííÿ, º âèðà-
æåíà íåãàòèâíà ä³ÿ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

Ç âðàõóâàííÿì âèùå âêàçàíîãî ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè ì'ÿêî¿ ñïàçìîë³òè÷íî¿ ä³¿. 
Äîáð³ ðåçóëüòàòè äàº çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïëàíòåêñ. 

ßê óæå çãàäóâàëîñÿ, ó ÷àñòèíè õâîðèõ (20-25%) ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ âèÿâëÿºòüñÿ H.ðylori. 
Ïðîòå, â³äîì³ ñóïåðå÷ëèâ³ ïîãëÿäè íà äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ åðàäèêàö³¿ H.ðylori ïðè ôóíêö³îíàëüí³é 
äèñïåïñ³¿. Çîêðåìà, îäí³ äîñë³äíèêè (Laheij et al., 1992) ââàæàþòü, ùî åðàäèêàö³ÿ H.ðylori ïðè ôóíêö³î-
íàëüí³é äèñïåïñ³¿ íåîáõ³äíà, òîä³ ÿê ³íø³ (Csendens et al., 1987) ñòâåðäæóþòü, ùî H.ðylori -³íôåêö³ÿ ìîæå 
ìàòè çàõèñíèé åôåêò.

Âèâ÷åííÿ ìîæëèâîãî çâ'ÿçêó ì³æ åðàäèêàö³ºþ H.ðylori ³ äèñïåïñè÷íèìè ñèìïòîìàìè ó õâîðèõ ç ôóíê-
ö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, çà äàíèìè ìåòà-àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, îïóáë³êîâàíèõ 
â 1983 ð., ïîêàçàëî (Jaakkimainen et al., 1999), ùî ó õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, ó ÿêèõ óñóíåíèé 
H. ðylori, â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â äèñïåïñ³¿. ²íôåêö³ÿ H.ðylori 
â ïîïóëÿö³¿ äîñòîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó äèñïåïñ³¿ ³ ìîæå áóòè «â³äïîâ³äàëüíà» ëèøå çà 5% 
ñèìïòîì³â, ÿê³ ââàæàþòüñÿ õàðàêòåðíèìè äëÿ óðàæåííÿ âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
(Moayyedi et al., 2000a; 2000b): åðàäèêàö³ÿ ñïðèÿëà çìåíøåííþ ÷àñòîòè ³ ³íòåíñèâíîñò³ äèñïåïñ³¿, ïðîòå, 
öå íå ïðèâåëî äî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â 6 ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ç ñ³÷íÿ 1996 ð. ïî òðàâåíü 2000 
ð. ïîêàçàëî (Moayyedi et al., 2000a; 2000b; 2005), ùî åðàäèêàö³ÿ H. ðylori äîñòîâ³ðíî ïåðåâåðøóº çà 
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åôåêòèâí³ñòþ ïëàöåáî (çìåíøåííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó 8-9%, òîáòî 1 âèïàäîê êîðåêö³¿ äèñïåïñ³¿ íà êîæ-
íèõ 15-17 ë³êîâàíèõ õâîðèõ). Íà äóìêó öèõ æå äîñë³äíèê³â, åðàäèêàö³éíà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè åêîíîì³÷íî 
âèïðàâäàíà ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ó ³íô³êîâàíèõ H.ðylori õâîðèõ, ïðîòå îñîáè, ÿê³ ïðèéìàþòü 
ð³øåííÿ, ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³ îïëà÷óâàòè òàêå ë³êóâàííÿ.

Íåäàâíî Mönkemüller ³ Malfertheiner (2006) ïðåäñòàâèëè àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âïëèâó åðàäèêàö³¿ H.ðylori 
íà ïåðåá³ã ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ (òàáë.13). ßê âèïëèâàº ç öèõ äàíèõ, åôåêòèâí³ñòü åðàäèêàö³¿ ïðè 
ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ñóïåðå÷ëèâà. 

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ò³ëüêè â äâîõ äîñë³äæåííÿõ (ªâðîïåéñüêå ìóëüòèöåíòðîâå äîñë³äæåí-
íÿ (ELAN) ³ â îäíîìó öåíòð³ â Øîòëàíä³¿) áóëè îòðèìàí³ äîêàçè ïðî á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü (44%) âïëèâó åðàäè-
êàö³¿ H.ðylori íà ïåðåá³ã ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè áåç ë³êâ³äàö³¿ H. ðylori (36%).

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïîâ³äîìëåíü ð³çíèõ äîñë³äíèê³â ç öüîãî ïèòàííÿ, â øèðîê³é 
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïîêè ùî íå ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó ïðîâåäåííþ àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ. Íåîáõ³äí³ ³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó 
ð³çíèõ ñèìïòîì³â äèñïåïñ³¿. Îñîáëèâî öå â³äíîñèòüñÿ äî äèòÿ÷îãî â³êó, îñê³ëüêè ïðåäñòàâëåí³ âèùå äàí³ 
ñòîñóâàëèñÿ ëèøå äîðîñëèõ õâîðèõ. 

Ðàçîì ç òèì, ÿê àðãóìåíò íà êîðèñòü ïðîâåäåííÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ âèñóâàºòüñÿ òà îáñòàâèíà, ùî 
íàâ³òü, ÿêùî åðàäèêàö³éíà òåðàï³ÿ ³ íå ïðèâåäå äî çíèêíåííÿ äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â, âîíà âñå îäíî 
çíèçèòü ðèçèê ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî åðàäèêà-
ö³éíó òåðàï³þ ñë³ä ïðîâîäèòè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü â³ñìóò, ó ïîºäíàíí³ ç ìåòðîí³äàçî-
ëîì ³ àíòèá³îòèêîì (êëàðèòðîì³öèíîì, àìîêñèöèë³íîì, òåòðàöèêë³íîì) àáî ôóðàçîë³äîíîì.

Ïðîòå, ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà òîé ôàêò, ùî Êîì³òåò åêñïåðò³â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III 
(Rasquin et al., 2006) íå äàº êîíêðåòíèõ ðåêîìåíäàö³é ïðî çàñòîñóâàííÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé ç 
ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ. 

Êîì³òåò åêñïåðò³â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III (Rasquin et al., 2006) ðåêîìåíäóº ä³òÿì ç ôóíêö³îíàëüíîþ 
äèñïåïñ³ºþ ïðè íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðèçíà÷àòè àíòèñåêðåòîðí³ ïðåïàðàòè (áëîêàòîðè 
H2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â àáî ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè), à ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê äèñêîìôîðòó ñë³ä 
ïðèçíà÷àòè ïðîê³íåòèêè (ìåòîêëîïðàì³ä, åðèòîì³öèí, äîìïåð³äîí, öèçàïð³ä). Îäíàê, Êîì³òåò åêñïåðò³â 
çâåðòàº óâàãó, ùî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ âñ³õ öèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â íå áóëà ï³äòâåðäæåíà ðàí-
äîì³çîâàíèìè êîíòðîëüîâàíèìè äîñë³äæåííÿìè (Di Lorenzo et al., 2005a; 2005b).

Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äíî äî ïðèâåäåíèõ âèùå ðåêîìåíäàö³é, õâîðèì ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ ïðè 

Таблиця 13
Ефективність ерадикації Helicobacter pylori при функціональній диспепсії

Àâòîðè Íàçâà 
äîñë³äæåííÿ

Òèï äîñë³äæåííÿ Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ Òðèâàë³-ñòü ñïîñ-
òåðå-æåííÿ (ì³ñ)

Â³äïîâ³äü
íà òåðàï³þ

McColl et al., 1998 Îäíîöåíòðîâå 218 12 ª
Blum et al., 1998 OCAY           Áàãàòîöåíòðîâå 438 12 Íå ìàº
Talley et al., 1999a ORCHID     Áàãàòîöåíòðîâå 278 12 Íå ìàº
Talley et al., 1999b Áàãàòîöåíòðîâå 170 12 Íå ìàº
 Malfertheiner et 
al., 2003

ELAN          Áàãàòîöåíòðîâå 180 12 ª

Koelz et al., 2003 FROSCH     Áàãàòîöåíòðîâå 181 6 Íå ìàº
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íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîêàçàíî ïðèçíà÷åííÿ àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â – áëîêàòîð³â 
Í2-ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó (ôàìîòèäèí, ðàí³òèäèí) ³ ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè (îìåïðàçîë, ëàíñîïðàçîë ³ 
³í.), îñîáëèâî, ïðè íàÿâí³é ãèïåðàöèäíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ìåòà-àíàë³çó, ÿêèé âêëþ÷àº äàí³ 15 ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü, 
ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ áëîêàòîðè Í2-ðåöåïòîð³â º åôåêòèâí³øèìè, í³æ 
ïëàöåáî (Mönkemüller, Malfertheiner, 2006). Çîêðåìà, âåëè÷èíà â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) 1,48 (95% äîâ³ð-
÷èé ³íòåðâàë (CI): 0,9-2,3) âêàçóâàëà íà êîðèñòü çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â H2-ðåöåïòîð³â äëÿ óñóíåííÿ 
ñèìïòîì³â ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, 2,3 (95% CI: 1,6-3,3) äëÿ çìåíøåííÿ ³ 1,8 (95% CI: 1,2-2,8) äëÿ ïîâ-
íîãî çíèêíåííÿ áîëþ â åï³ãàñòð³¿ (Mönkemüller, Malfertheiner, 2006). Çâåðòàº óâàãó, ùî â á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
æåíü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³ äîçè H2-áëîêàòîð³â, àëå òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ áóëà äî 8 òèæí³â 
(Mönkemüller, Malfertheiner, 2006). Àâòîðè íå âèêëþ÷àþòü, ùî âèù³ äîçè àíòàãîí³ñò³â H2-ðåöåïòîð³â ³ 
á³ëüøà òðèâàë³ñòü ¿õ ïðèçíà÷åííÿ ìîæóòü áóòè åôåêòèâí³øèìè ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿. 

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî äîñèòü åôåêòèâíèìè çàñîáàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ º 
³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè (òàáë.14). 

Ïðè ðàíäîì³çîâàíîìó ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ (ÐÊÄ) CADET-HN áóëà âèâ÷åíà åôåêòèâ-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ îìåïðàçîëó, ðàí³ò³äèíó ³ öèçàïð³äó ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ó 512 õâîðèõ, íåãàòèâíèõ ïî 
H.ðylori (Veldhuyzen et al., 2005). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ìàëè ïîçè-
òèâíèé åôåêò ïðè ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì â³ä 4 òèæí³â äî 6 ì³ñÿö³â, áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ ñåðåä òèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè îìåïðàçîë (31%) â ïîð³âíÿíí³ ç öèçàïð³äîì (13%), ïëàöåáî (14%) ³ ðàí³ò³äèíîì (21%, P = 0,053) 
(Veldhuyzen et al., 2005).

Àâòîð Íàçâà 
äîñë³ä-
æåííÿ

Òèï äîñë³ä-
æåííÿ

Ïðåïàðàòè Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ

Òðèâàë³ñòü
ñïîñòåðå-

æåííÿ  

Â³äïîâ³äü
íà òåðàï³þ

Bolling-
Sternevald et al., 
2002

PILOT Multicenter Îìåïðàçîë vs 
ïëàöåáî

197 2 òèæí³ ª

Jones,  Baxter, 
1997

Multicenter Ëàíñîïðàçîë  
vs ðàí³ò³äèí

432 4 òèæí³ Ëàíñîïðàçîë êðàùå, 
í³æ ðàí³ò³äèí

Talley et al., 1998 BOND Multicenter Îìåïðàçîë vs 
ïëàöåáî

642 4 òèæí³ ª

Talley, Lauritsen, 
2002

OPERA Multicenter Îìåïðàçîë vs 
ïëàöåáî

606 4 òèæí³ Íå ìàº

Meineche-
Schmidt et al., 
1999

ENCORE Multicenter Îìåïðàçîë vs 
ïëàöåáî

567 3 ì³ñÿö³ ª

Peura et al., 2004 Singlecenter Ëàíñîïðàçîë 
vs ïëàöåáî

921 8 òèæí³â ª

Veldhuyzen et al., 
2005

CADET-HN Multicenter Îìåïðàçîë 
(O), ðàí³ò³äèí 
(R), öèçàïð³ä 
(C), ïëàöåáî

512 4 òèæí³ Oìåïðàçîë êðàùå, 
í³æ ðàí³ò³äèí, öèçà-
ïð³ä àáî ïëàöåáî

Таблиця 14
Ефективність препаратів, які пригнічують секрецію соляної кислоти при функціональній диспепсії
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Ó ìóëüòèöåíòðîâèõ ÐÊÄ BOND ³ OPERA, â ÿêèõ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü1262 õâîðèõ ç ôóí-
êö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ îìåïðàçîë ïî 20 àáî 10 ìã íà äîáó ïðîòÿ-
ãîì 4 òèæí³â. Ïîâíå çíèêíåííÿ îçíàê ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 38% õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè îìåïðàçîë â äîç³ 20 ìã/äîáó, ó 36% – ÿê³ îòðèìóâàëè îìåïðàçîë â äîç³ 10 ìã/äîáó ³ ó 28% 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïëàöåáî (Talley et al., 1998; Talley, Lauritsen, 2002).

Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè ïðåäñòàâëåí³ â ñêàíä³íàâñüêîìó äîñë³äæåíí³ PILOT (Bolling-Sternevald 
et al., 2002). Àâòîðè ñïîñòåð³ãàëè ïîâíå çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ó 32% 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè îìåïðàçîë ïî 20 ìã/äîáó, òîä³ ÿê ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïëàöåáî, 
ñèìïòîìè çíèêàëè ó 14% ïàö³ºíò³â. 

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè ïðåäñòàâëåí³ Jones ³ Baxter (1997), à òàêîæ Peura et al. (2004), ÿê³ 
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ëàíñîïðàçîë. 

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ â ë³òåðàòóð³ ðåçóëüòàòè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ 
ïîìïè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ó ä³òåé. 

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ïðîâ³äíó ðîëü ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó ³ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ó õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ, ïðè íàÿâíîñò³ äèñêîìôîðòó, á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü ïðåïàðàòîì âèáîðó ïðèçíà÷åííÿ ïðîê³íåòèê³â. Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíî-
ñÿòüñÿ áëîêàòîð äîïàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â äîìïåð³äîí, àêòèâàòîð ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â öèçà-
ïð³ä. Íà ñüîãîäí³, çàñòîñóâàííÿ àíòàãîí³ñòó äîôàì³íó – ìåòîêëîïðàì³äó – îáìåæåíî, ó çâ'ÿçêó ç 
âèðàæåíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè ó âèãëÿä³ åêñòðàï³ðàì³äíèõ ðåàêö³é, ïðîëàêòèíåì³¿. Íà â³äì³íó 
â³ä ìåòîêëîïðàì³äó, äîìïåð³äîí ³ öèçàïð³ä íå ìàþòü öèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. 

Ïðåäñòàâëåí³ íåäàâíî ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè ³ ìåòà-àíàë³çè ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè, ùî çàñòîñó-
âàííÿ äîìïåð³äîíà ³ öèçàïð³äà ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ åôåêòèâí³øå, í³æ ïëàöåáî 
(Mönkemüller, Malfertheiner, 2006). 

ßê â³äîìî, äîìïåð³äîí, ÿêèé º àíòàãîí³ñòîì ïåðèôåðè÷íèõ ³ öåíòðàëüíèõ äîïàì³íîâ³õ ðåöåï-
òîð³â, çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü ïåðèñòàëüòè÷íèõ ñêîðî÷åíü àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó ³ äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè, ï³äâèùóº òîíóñ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà,  ïðèñêîðþº ñïîðîæíåííÿ øëóí-
êó, ïîêðàùóº àíòðîäóîäåíàëüíó êîîðäèíàö³þ, ìàº ïðîòèáëþâîòíó ä³þ. Ïðè öüîìó, ïðè éîãî ïðè-
çíà÷åíí³ åêñòðàï³ðàì³äí³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü äóæå ð³äêî. 

Àíàë³ç äàíèõ ºâðîïåéñüêèõ ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ çàñòîñóâàííÿ äîìïåð³äîíà äëÿ ë³êóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, ïîêàçàâ, ùî ñåðåä 
ïðîâåäåíèõ âîñüìè êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, ÷îòèðè áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ìåòà-àíàë³çó. Ïðè 
öüîìó, ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) âèÿâèâñÿ ð³âíèì 7, ùî âêàçóâàëî íà äîñòàòíüî âèñîêó 
åôåêòèâí³ñòü äîìïåð³äîíà ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ (Mönkemüller, Malfertheiner, 2006). 
Çîêðåìà, äîáð³ ³ â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè (çíèêíåííÿ ñêàðã àáî çìåíøåííÿ ¿õ âèðàæåíîñò³) ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ äîìïåð³äîíà áóëè äîñÿãíóò³ â 61-89% âèïàäê³â. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ó âèãëÿä³ ñóñïåí-
ç³¿ ç ðîçðàõóíêó 2,5-5 ìë íà 10 êã ìàñè ò³ëà 3 ðàçè íà äîáó. 

Öèçàïð³ä â³äíîâëþº ðóõîâó ôóíêö³þ âåðõíüîãî â³ää³ëó òðàâíîãî êàíàëó øëÿõîì àêòèâàö³¿ ñåðî-
òîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â, âèâ³ëüíÿþ÷è àöåòèëõîë³í. Ïðîâåäåíèé ìåòà-àíàë³ç, â ÿêèé áóëî âêëþ÷åíî 
17 êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, ïîêàçàâ, ùî öèçàïð³ä ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
çìåíøåííÿ áîëþ â åï³ãàñòð³¿, ðàííº íàñè÷åííÿ ³ íóäîòó. Ïðîòå, áóëî íåäîñòàòíüî äàíèõ, ùîá âèç-
íà÷èòè âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ çàòðèìêîþ åâàêóàö³¿ âì³ñòó ç øëóíêó ³ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ 
(Mönkemüller, Malfertheiner, 2006).  
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Ïðîê³íåòèêè äîáðå ïåðåíîñÿòüñÿ õâîðèìè ³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, òàê ³ 
ïîë³êë³í³êè. ×àñòî ö³ ïðåïàðàòè çàñòîñîâóþòü ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿, ùî çíà÷íî çìåíøóº ìåäèêàìåíòîç-
íå íàâàíòàæåííÿ íà õâîðó äèòèíó. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ åôåêòèâíîñò³ ³íøèõ ïðîê³íåòèê³â (åðèòîì³öèí, àëîñåòðîí, òåãàñåðîä) íà ïåðåá³ã ôóí-
êö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, òî ðåçóëüòàòè º ñóïåðå÷ëèâèìè (Mönkemüller, Malfertheiner, 2006).

Ïðè ã³ïåðñåêðåö³¿ ³ ãèïåðõëîðã³äð³¿ ïðèçíà÷àþòü àíòàöèäè (â³êàë³í, îêñèä ìàãí³þ, àëüìàãåëü, ôîñôà-
ëþãåëü, ìààëîêñ, ãåëþñèë) ÷åðåç 1-1,5 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Îëóæíþþ÷ó ä³þ àíòàöèä³â ìîæíà ï³äñè-
ëèòè, çàñòîñîâóþ÷è ¿õ ó ïîºäíàíí³ ç õîë³íîë³òèêàìè (ïðè â³äñóòíîñò³ ãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ³ äóîäåíîãàñ-
òðàëüíîãî ðåôëþêñó), ÿê³, ñïîâ³ëüíþþ÷è åâàêóàö³þ ç øëóíêó, ïîäîâæóþòü ä³þ îëóæíþþ÷îãî ôàêòîðà.

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ º êîðåêö³ÿ íàñë³äê³â ïîðó-
øåíî¿ ìîòîðèêè, â ïåðøó ÷åðãó, ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ ³ êèøêîâîãî ì³êðîá³îöåíîçó. Ðîçâèòîê 
â³äíîñíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèðîäíèì ÷èíîì îáóìîâëåíî îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ïðî-
öåñîì: â óìîâàõ äèñê³íåç³¿ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ íåñòàá³ëüíèõ çíà÷åíü ðÍ â ¿¿ ïðîñâ³ò³ ïîðóøóþòüñÿ 
óìîâè, íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíî¿ ä³¿ ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â. Á³ëüøå òîãî, çì³íè ïðîäóêö³¿ õîëåö³ñ-
òîê³í³íà ³ íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ õîëåö³ñòîê³í³íîâèõ ðåöåïòîð³â íà êë³òèíàõ-ì³øåíÿõ ïîðóøóþòü êîîðäè-
íîâàíó ä³ÿëüí³ñòü äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ùî òàêîæ 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðîöåñàõ êèøêîâîãî ïåðåòðàâëåííÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì õâîðèì ç ôóíêö³îíàëü-
íî¿ äèñïåïñ³ºþ ïîêàçàíî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â (Ì.Ñ. Ëüâîâà, 2004).

Åíçèìîòåðàï³ÿ. Äëÿ êîðåêö³¿ ñèìïòîì³â òðàâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ôóíö³îíàëüíó äèñïåïñ³þ 
íàéá³ëüø ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ çäàòí³ ðåãóëþâàòè 
ôóíêö³þ íå ò³ëüêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à é æîâ÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, íîðìàë³çóþòü âñìîêòóâàííÿ â 
òîíê³é ³ òîâñò³é êèøêàõ, ïîêðàùóþòü á³îöåíîç êèøê³âíèêà.

Ïðè öüîìó, äëÿ îïòèìàëüíîãî âèêîíàííÿ ñâîº¿ ôóíêö³¿ ïðåïàðàòè çàì³ñíî¿ åíçèìîòåðàï³¿ ïðè 
ôóíö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì:

• Âèñîêà àêòèâí³ñòü ë³ïàçè. Âèìîãà ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âñ³ ë³ïîë³òè÷í³ ôåðìåíòè âèêëþ÷íî ïàí-
êðåàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ¿õ àêòèâí³ñòü ïðè ïîðóøåííÿõ òðàâëåííÿ çíèæóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó. 
Êð³ì òîãî, ë³ïàçè íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî çì³í ðÍ ³ øâèäêî âòðà÷àþòü ñâîþ àêòèâí³ñòü âæå ïðè 
íåâåëèêèõ â³äõèëåííÿõ â³ä îïòèìàëüíèõ âåëè÷èí. Â³äïîâ³äíî ç ö³ºþ âèìîãîþ ïåðåâàãà â³ääàºòü-
ñÿ ïðåïàðàòàì òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, òîìó ùî ðîñëèíí³ òà áàêòåð³àëüí³ ë³ïàçè ìàþòü çíà÷íî 
ìåíøó àêòèâí³ñòü.

• Ïîì³ðíà àêòèâí³ñòü ïðîòåàç. Ïðîòåàçè çäàòí³ «ïåðåòðàâëþâàòè» (³íàêòèâóâàòè) ë³ïàçè.
• Ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ïàçà/êîë³ïàçè >1. Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíó àêòèâàö³þ 

ë³ïàç. Âèñîêèì âì³ñòîì êîë³ïàçè â³äð³çíÿþòüñÿ ïðåïàðàòè, âèãîòîâëåí³ ç ï³äøëóíêîâèõ çàëîç 
ñâèíåé.

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñó÷àñíîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòó º ôîðìà âèïóñêó, äî ÿêî¿ òàêîæ 
ïðåä'ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ âèìîãè:

• Íàÿâí³ñòü êèñëîòîðåçèñòåíòíî¿ îáîëîíêè. Öÿ âèìîãà ïîâ'ÿçàíà ç òèì, ùî ñêëàäîâ³ ôåðìåíòíèõ 
ïðåïàðàò³â âòðà÷àþòü àêòèâí³ñòü ó êèñëîìó ñåðåäîâèù³: ë³ïàçà ïðè ðÍ ìåíøå 4, òðèïñèí ïðè ðÍ 
íèæ÷å 3. Äî ïîòðàïëÿííÿ ïðåïàðàòó â 12-ïàëó êèøêó ìîæå ðóéíóâàòèñÿ äî 92% ë³ïàçè.

• Ðîç÷èíí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº øâèäêå âèâ³ëüíåííÿ ôåðìåíò³â ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ òîíêî¿ êèøêè. 
Îïòèìàëüíî âèâ³ëüíåííÿ ïàíêðåàòè÷íèõ åíçèì³â ïðîòÿãîì 30-60 õâèëèí ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â 
òîíêèé êèøå÷íèê.
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• Ìàëåíüêèé ðîçì³ð ÷àñòêè ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòó (ì³êðîãðàíóëè ³ ì³êðîñôåðè). Â³äîìî, ùî ç 
øëóíêó îäíî÷àñíî ç ¿æåþ ìîæóòü åâàêóþâàòèñÿ òâåðä³ ÷àñòèíêè, ä³àìåòð ÿêèõ ñòàíîâèòü íå 
á³ëüøå 2 ìì. Á³ëüø³ ÷àñòèíêè, çîêðåìà òàáëåòîâàí³ ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, åâàêóþþòüñÿ â 
ì³æòðàâíèé ïåð³îä, êîëè õàð÷îâèé õ³ìóñ â³äñóòí³é ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³. Ó ðåçóëüòàò³ ïðåïà-
ðàòè íå çì³øóþòüñÿ ç ¿æåþ ³ íåäîñòàòíüî àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ òðàâëåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ñë³ä óòðèìàòèñÿ â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü 
æîâ÷ ³ ãåì³öåëëþëàçó, ³ â³ääàòè ïåðåâàãó ÷èñòèì ïàíêðåàòè÷åñêèì åíçèìàì, äî ÿêèõ íàëåæàòü, íàñàìïå-
ðåä, ïðåïàðàò ïàíêðåàòèí ³ éîãî ïðåïàðàòè (Ïàíãðîë, Ìåçèì ôîðòå). Çàçíà÷åí³ ïðåïàðàòè â³äíîñÿòüñÿ 
äî òðàâíèõ ôåðìåíòíèõ çàñîá³â, ÿê³ çàïîâíþþòü äåô³öèò ôåðìåíò³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (òàáë.15), 
ìàþòü ïðîòåîë³òè÷íó, àì³ëîë³òè÷íó ³ ë³ïîë³òè÷íó ä³þ. Ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè (ë³ïàçà, àëüôà-àì³ëàçà, 
òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí), ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðåïàðàò³â, ñïðèÿþòü ðîçùåïëåííþ á³ëê³â äî àì³íîêèñëîò, 
æèð³â - äî ãë³öåðèíó ³ æèðíèõ êèñëîò, êðîõìàëþ - äî äåêñòðèí³â ³ ìîíîñàõàðèä³â, ïîë³ïøóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íîðìàë³çóþòü ïðîöåñè òðàâëåííÿ. Òðèïñèí ïðèãí³÷óº ñòèìó-
ëüîâàíó ñåêðåö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, íàäàþ÷è áîëåçàñïîê³éëèâó ä³þ. Ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè 
âèâ³ëüíÿþòüñÿ ³ç ë³êàðñüêî¿ ôîðìè ó ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ òîíêîãî êèøå÷íèêà, òîìó ùî çàõèùåí³ â³ä ä³¿ 
øëóíêîâîãî ñîêó îáîëîíêîþ. Ìàêñèìàëüíà ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â³äçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç 
30-45 õâ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó.

Ä³òÿì ó â³ö³ äî 1,5 ðîê³â ïðåïàðàòè Ïàíãðîë 10 000 ³ ìåçèì ôîðòå ïðèçíà÷àþòü ó äîáîâ³é äîç³ 50 ÎÄ; 
ñòàðøå 1,5 ðîê³â - 100 ÎÄ/äîáó. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ìîæå âàð³þâàòè â³ä äåê³ëüêîõ äí³â (ïðè ïîðóøåí-
í³ òðàâëåííÿ, ïîãð³øíîñò³ â ä³ºò³) äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü ðîê³â (ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîñò³éíî¿ çàì³ñ-
íî¿ òåðàï³¿).

Âèá³ð ïðåïàðàòó ïàíêðåàòèíó áóâ îáóìîâëåíèé íàñòóïíèìè ïðè÷èíàìè:
• êàïñóëüíà ôîðìà, ùî ì³ñòèòü ì³êðîòàáëåòê³, çàáåçïå÷óº âèñîêèé ñòóï³íü àêòèâíîñò³ âèõ³äíîãî 

ñóáñòðàòó (ïàíêðåàòèí), ð³âíîì³ðíå ïåðåì³øóâàííÿ ç øëóíêîâèì âì³ñòîì ³ ñèíõðîííå ïðîõîä-
æåííÿ â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó çà ðàõóíîê íåâåëèêîãî ðîçì³ðó;

• ðÍ-÷óòëèâà îáîëîíêà çàõèùàº ôåðìåíò â³ä ðóéíóâàííÿ â øëóíêó ³ âèâ³ëüíÿº éîãî â äâàíàäöÿòè-
ïàë³é êèøö³;

• ó ñêëàä³ ïðåïàðàòó â³äñóòí³ æîâ÷í³ êèñëîòè;
• ïðåïàðàò íå ïðèãí³÷óº åêçîêðèííó ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè;
• ôîðìà âèïóñêó äîçâîëÿº ïðè âèêîðèñòàíí³ ó ìàëåíüêèõ ä³òåé ðîçêðèâàòè êàïñóëó ³ ïðèéìàòè, íå 

ðîçæîâóþ÷è, ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè àáî ñîêó, çì³øóâàòè ç ¿æåþ.
Çàñòîñóâàííÿ ôåðìåíòíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ âíóòð³ø-

Таблиця 15
Склад деяких панкреатичних ферментів

Íàçâà ïðåïàðàòà Ë³ïàçà,
ÎÄ FIP

Àì³ëàçà,
ÎÄ FIP

Ïðîòåàçà,
ÎÄ FIP

Ìåçèì ôîðòå 3500 4200 250

Ìåçèì ôîðòå 10 000 10 000 7500 375

Ïàíãðîë 10 000 9000 500
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íüîãî ñåðåäîâèùà â ïðîñâ³ò³ êèøêè, ðîçðèâàº ïàòîãåíåòè÷í³ «ïîðî÷í³ êðóãè», à òàêîæ ñïðèÿº òèì ñàìèì 
íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà (Ì.Ñ. Ëüâîâà, 2004).

Êîì³òåò åêñïåðò³â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III (Rasquin et al., 2006) çâåðòàº îñîáëèâó óâàãó íà íåîáõ³ä-
í³ñòü âèêëþ÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â õâîðèì ç ôóíêö³îíàëüíîþ 
äèñïåïñ³ºþ. 

Ï³äâîäÿ÷è äåÿê³ ï³äñóìêè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ äîñèòü ñêëàäíî, îñê³ëüêè áàãàòî àâòîð³â â³äçíà÷àþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè åôåê-
òèâíîñò³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïëàöåáî. Òàê, çà ñóìàðíèìè äàíèìè, åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ïëàöåáî ïðè 
ôóíêö³îíàëüí³é äèñïåïñ³¿ äîñÿãàº 20-60% (Tack et al., 2006).

Ç âðàõóâàííÿì ñõèëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ äî ðåöèäèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó òåðàïåâòè÷íà ïðî-
ãðàìà ïðîäîâæóºòüñÿ äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ ³ íå îáìåæóºòüñÿ îäíèì êóðñîì ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ¿¿ 
ïîçèòèâíèé åôåêò ïîâèíåí áóòè çàêð³ïëåíèé ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè: ô³ç³îòåðàï³ÿ, êîìïëåêñè 
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. 

Ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð ïðè ã³ïåðôóíêö³¿ øëóíêó åôåêòèâí³ ç³ãð³âàþ÷³ êîìïðåñè, åëåêòðîôî-
ðåç ç íîâîêà¿íîì, ïàïàâåðèíîì, ä³àòåðì³ÿ, ãðÿçüîâ³ àïë³êàö³¿, îçîêåðèò, ïàðàô³í, õâîéí³ âàííè, çàãàëüíà 
ãàëüâàí³çàö³ÿ ç áðîìîì ïî Âåðìåëþ, ãàëüâàí³÷íèé êîì³ð ç õëîðèäîì êàëüö³þ ïî Ùåðáàêó. Ïðè ã³ïîôóí-
êö³¿ äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ñòðóìè Áåðíàðà, àìïë³ïóëüñòåðàï³þ, öèðêóëÿðíèé äóø, ïåðëèííî-êèñíåâ³ 
âàííè.

ÊÈØÊÎÂÀ ÊÎË²ÊÀ (Ê59.0). Íà ñüîãîäí³ òåðì³íîì «êîë³êà» ïîçíà÷àþòü ïàòîãåíåòè÷íî ãåòåðîãåííèé 
êë³í³÷íèé ñèíäðîì, â îñíîâ³ ÿêîãî çàâæäè ëåæàòü ïðèñòóïîïîä³áí³ áîë³ â æèâîò³.

Êèøêîâà êîë³êà (Ê59.0) – ÷àñòèé ïðîÿâ àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ùî º êàðäèíàëüíîþ 
îçíàêîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó åêâ³âàëåíòîì áîëþ º íåñïîê³é, 
êðèê, â³äìîâà â³ä ãðóäåé ìàòåð³. ²íîä³ áîë³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â³ä÷óòòÿì øâèäêîãî íàñè÷åííÿ ³ ïåðå-
ïîâíåííÿ øëóíêó. Ðåàêö³¿ íà á³ëü â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ äóæå ³íäèâ³äóàëüí³, àëå, ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, 
ë³êàð ïîâèíåí ðîçö³íþâàòè á³ëü â æèâîò³, ÿê îá'ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü.

Òåðì³í «êîë³êà» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî «kolikos», ùî îçíà÷àº «á³ëü â òîâñò³é êèøö³». 
Ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, îñîáëèâî â ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ äèòèíè, êèøêîâ³ êîë³êè çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå 

÷àñòî. ßê ïðàâèëî, âîíè â³äîáðàæàþòü ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíó íåçð³ë³ñòü ïåðèôåðè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ 
êèøå÷íèêà, äèñôóíêö³þ öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ï³çí³é ñòàðò ðîçâèòêó ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì, à òàêîæ 
ïîðóøåííÿ ñòàíîâëåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà.

Ó ë³òåðàòóð³ (Reijneveld et al., 2001) çàïðîïîíîâàíî áàãàòî ð³çíèõ êðèòåð³¿â äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíî-
çó êèøêîâèõ êîë³ê ó íåìîâëÿò, âèçíà÷åíèõ çà òðèâàë³ñòþ êðèêó. Ïðîòå, íàéá³ëüø âèçíàíèì º âèçíà÷åí-
íÿ, çã³äíî ÿêîìó êèøêîâ³ êîë³êè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó – öå ðàïòîâ³ ³ âèðàæåí³ íàïàäè ïëà÷ó ³ íåñïîêîþ 
íåìîâëÿò ïðîòÿãîì 3 ³ á³ëüøå ãîäèí ïðîòÿãîì äîáè íå ìåíøå 3 äí³â íà òèæäåíü ïðîòÿãîì õî÷à á îäíîãî 
òèæíÿ (Hyman et al., 2006).

Åï³äåì³îëîã³ÿ. Äèòÿ÷³ êèøêîâ³ êîë³êè º ÷àñòèì ïðîÿâîì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ó íåìîâëÿò äî 4-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Öå äîñèòü ïîøèðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòîì, ÿêèé 
ðåºñòðóºòüñÿ ó 3-28% ä³òåé ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â æèòòÿ (Savino et al., 2007). 

Çã³äíî îïóáë³êîâàíîìó ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿäó, çàñíîâàíîìó íà àíàë³ç³ 15 ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü, 
ïîøèðåí³ñòü äèòÿ÷î¿ êèøêîâî¿ êîë³êè ñêëàäàº â³ä 5 äî 19% ñåðåä ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ (Lucassen 
et al., 2001). 

Îäíàê, ïîøèðåí³ñòü êèøêîâèõ êîë³ê âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â³êîì ä³òåé. Òàê, ïîøèðåí³ñòü êèøêî-
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âî¿ êîë³êè ñåðåä ä³òåé (n=431) íà 6 òèæí³ æèòòÿ ñòàíîâèòü 24% (Clifford et al., 2002). Ïðè öüîìó ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü êðèêó/íåñïîêîþ, çàðåºñòðîâàíà ïðîòÿãîì 6 òèæíÿ æèòòÿ áóëà á³ëüøîå í³æ 13 ãîä (SD 7,7 
ãîä) (ðèñ.6). Íåñïîê³éíà ïîâåä³íêà äåÿêèõ íåìîâëÿò áóëî ä³éñíî íàäì³ðíîþ. Îäíà ìàòè ïîâ³äîìèëà, ùî 
¿¿ íåìîâëÿ êðè÷àëî àáî áóëî íåñïîê³éíèì 45 ãîä ïðîòÿãîì 6 òèæíÿ (Clifford et al., 2002). 

Ïîøèðåí³ñòü êèøêîâî¿ êîë³êè íà 12 òèæí³ æèòòÿ (n=320) çà äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñòàíîâèòü 
6,4% (Clifford et al., 2002). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êðèêó/íåñïîêîþ, ùî áóëà çàðåºñòðîâàíà ïðîòÿãîì 12 òèæíÿ 
æèòòÿ ñòàíîâèëà 6,7 ãîä (SD 4,7 ãîä) (ðèñ.7). Öå ñêëàäàëî ìåíøå 1 ãîä íà äîáó (Clifford et al., 2002).

Рис.6. Загальна тривалість плачу і неспокою протягом 6 тижня життя дітей

Рис.7.  Загальна тривалість плачу і неспокою протягом 12 тижня життя дітей
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Çã³äíî äàíèõ Kilgour ³ Wade (2006), 17% çâåðíåíü äî ë³êàðÿ-ïåä³àòðà áàòüê³â ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿ-
ö³â æèòòÿ ïîâ'ÿçàíî ç êèøêîâèìè êîë³êàìè.

Lucas ³ James-Roberts (1998) âèâ÷èëè ïîøèðåí³ñòü êèøêîâèõ êîë³ê ñåðåä 97 ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿ-
ö³â æèòòÿ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ïðèðîäíîìó àáî øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³. Àâòîðàìè áóëî ïîêàçàíî, 
ùî ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ÷àñòîòà êèøêîâèõ êîë³ê çìåíøóºòüñÿ äî 
6-ãî òèæíÿ æèòòÿ äî 12% (31% â 2-òèæíåâîìó â³ö³), òîä³ ÿê ïðè ïðèðîäíîìó âèãîäîâóâàíí³, íàâ-
ïàêè, çá³ëüøóºòüñÿ ïðàêòè÷íî â 1,5 ðàçè (â³ä 21 äî 31%). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïîøè-
ðåí³ñòü êèøêîâèõ êîë³ê ó ä³òåé â 6-òèæíåâîìó â³ö³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷à (12%), í³æ â ãðóï³ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ (31%; Ð<0,05).

Ïðîòå, ³ñòèííó ÷àñòîòó êèøêîâèõ êîë³ê ó íåìîâëÿò îö³íèòè äóæå âàæêî, îñê³ëüêè ¿õ ïîøèðåí³ñòü 
çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä â³êó, àëå ³ â³ä êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè. 

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí äèòÿ÷èõ êèøêîâèõ êîëüîê âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàº, ïåðø çà âñå, íåïðàâèëüíå âèãîäîâóâàííÿ (àåðîôàã³ÿ, ïåðåãîäîâóâàííÿ, çàíàäòî øâèäêå ñìîê-
òàííÿ), à òàêîæ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçð³ë³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ), ÿêà ïðèç-
âîäèòü äî ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè ØÊÒ (ïîñèëåííÿ, óïîâ³ëüíåííÿ, äèñêîîðäèíàö³ÿ). Êð³ì òîãî, 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº äèñôóíêö³ÿ öåíòðàëüíî¿ ³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê ã³ïîê-
ñè÷íîãî óðàæåííÿ, ñèíäðîìó âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíà íåçð³ë³ñòü. 
Ïîòð³áíî òàêîæ çâåðòàòè óâàãó íà ïîðóøåííÿ ïåðåòðàâëåííÿ ¿æ³: ïðè íàäì³ðíîìó õàð÷îâîìó 
íàâàíòàæåíí³ (ïåðåãîäîâóâàííÿ), çíèæåíí³ ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ã³ïîê-
ñ³¿, â ïåð³îä ðàííüîãî ââåäåííÿ ïðèêîðìó. Íà ðîçâèòîê êèøêîâèõ êîëüîê ñóòòºâî âïëèâàþòü ãàñò-
ðî³íòåñòèíàëüíà ôîðìà õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ (àëåðã³ÿ äî á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, ñî¿), ëàêòàçíà 
íåäîñòàòí³ñòü (ã³ïîëàêòàç³ÿ), äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ êèøå÷íèêà òà ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ó 
ñèñòåì³ ìàòè-äèòèíà, ïñèõîëîã³÷íà îáñòàíîâêà â ñ³ì'¿.

Ïàòîãåíåç ôóíêö³îíàëüíèõ êèøêîâèõ êîë³ê âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ð³çíèõ ïðè÷èí ³ ìåõàí³ç-
ì³â. Çîêðåìà, îäíèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ äèòÿ÷èõ êîë³ê º íåçð³ë³ñòü öåíòðàëüíî¿ ³ â 
á³ëüø³é ì³ð³ ïåðèôåðè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ííåðâàö³¿ êèøê³âíèêà. Ïðè öüîìó, ïåðèñòàëüòè÷íà õâèëÿ 
îõîïëþº íå âñþ êèøêîâó òðóáêó, à ëèøå ¿¿ ä³ëÿíêè, ùî ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî â ïåâíèõ â³ää³ëàõ 
òîíêîãî êèøå÷íèêà âèíèêàº ð³çêèé ñïàçì êèøêè ³, â³äïîâ³äíî, á³ëü ó âèãëÿä³ êîë³êè (Í.Ñ. Ðà÷êîâà, 
2007; Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

ßê â³äîìî, áîëüîâ³ ³ìïóëüñè, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïåðåäàþòüñÿ ïî 
íåðâîâèõ âîëîêíàõ äâîõ òèï³â. Ïî âîëîêíàõ òèïó À ³ìïóëüñè âèêëèêàþòü â³ä÷óòòÿ ãîñòðîãî ³ ÷³òêî 
ëîêàë³çîâàíîãî áîëþ, à ïî âîëîêíàõ òèïó Ñ – íåâèçíà÷åíèé òóïèé á³ëü. Àôåðåíòí³ íåéðîíè öèõ 
âîëîêîí çíàõîäÿòüñÿ â ãàíãë³ÿõ çàäí³õ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó, à äåÿê³ àêñîíè ïåðåòèíàþòü ñåðå-
äíþ ë³í³þ ³ ï³äí³ìàþòüñÿ äî ìîçî÷êà, ñåðåäíüîãî ìîçêó ³ òàëàìóñó. Ïåðöåïö³ÿ áîëþ â³äáóâàºòüñÿ 
â ïîñòöåíòðàëüí³é çâèâèí³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, â ÿêó ïîñòóïàþòü ³ìïóëüñè ç îáîõ ïîëîâèí ò³ëà. 
Á³ëü, ùî âèíèêàº â îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, â³ä÷óâàºòüñÿ íà ð³âí³ òîãî ñåãìåíòó, ç ÿêîãî 
³íåðâóºòüñÿ óðàæåíèé îðãàí (Í.Ñ. Ðà÷êîâà, 2007).

Êèøêîâà êîë³êà îáóìîâëåíà äèñê³íåòè÷íèìè ÿâèùàìè â òîâñò³é êèøö³ ³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Öå ïîâ'ÿçàíî ç îäíî÷àñíèì âèíèêíåííÿì ãàñòðî³ëåàëüíîãî òà ãàñò-
ðîöåêàëüíîãî ðåôëåêñ³â, ÿê³ áóëè îïèñàí³ ùå â 1909 ðîö³ Holzknecht ³ Jonas. Ñóòü äàíèõ ðåôëåêñ³â 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷åðåç 1–10 õâèëèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ âèíèêàº ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ ìîòîð-
íî¿ àêòèâíîñò³ êèøêè, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðåì³ºþ ³ ñåêðåö³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. 
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Ãàñòðîöåêàëüíèé ðåôëåêñ âèêëèêàº ìàñèâíó ìîòîðíó ä³ÿëüí³ñòü îäíî÷àñíî âñ³õ ñåãìåíò³â òîâñòî¿ 
êèøêè. Ãàñòðîöåêàëüíèé ðåôëåêñ âèíèêàº ï³ñëÿ êîæíîãî ïðèéîìó ¿æ³. Ïðè ³íòåíñèâíî çáóäæåí³é 
òîâñò³é êèøö³ ìàñèâí³ ðóõè ìîæóòü ïðèâåñòè äî ïðîíîñ³â. Ïåðèñòàëüòè÷í³ õâèë³ âåëèêèõ ðóõ³â 
òîâñòî¿ êèøêè äîñÿãàþòü ïðÿìî¿, âèêëèêàþòü ðîçòÿãóâàííÿ ¿¿ ñò³íîê, îáóìîâëþþ÷è ïîçèâ äî äåôå-
êàö³¿ (Í.Ñ. Ðà÷êîâà, 2007; Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

²íøà ñêëàäîâà áîëþ ïðè êèøêîâ³é êîë³ö³ îáóìîâëåíà ï³äâèùåíèì ãàçîóòâîðåííÿì ³ ðîçòÿãó-
âàííÿì ñò³íêè êèøê³âíèêà. Ïðè öüîìó äð³áí³ áóëüáàøêè ãàçó «áîìáàðäóþòü» ñëèçîâó îáîëîíêó 
òîâñòî¿ êèøêè, ïîòåíö³þþ÷è áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Òîáòî, ãàçîíàïîâíåííÿ êèøê³âíèêà íà ôîí³ ãîäó-
âàííÿ àáî â ïðîöåñ³ òðàâëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïàçìîì ä³ëÿíîê êèøê³âíèêà ³, ÿê íàñë³äîê – 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ êîë³ê 
ðåæèìíèìè çàõîäàìè ó ä³òåé ð³çíà. Äåÿê³ àâòîðè ïîâ'ÿçóþòü öå ç ôåíîìåíîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè, ïîä³áíî äî òîãî, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðè ÑÏÊ (Í.Ñ. 
Ðà÷êîâà, 2007; Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Êð³ì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåãóëÿö³þ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) çä³éñíþº åíäîê-
ðèííà ñèñòåìà. Ðÿä ãîðìîíîïîä³áíèõ ðå÷îâèí (ãàñòðèí, ñåêðåòèí, õîëåöèñòîê³í³í, ìîòèë³í ³ ³í.) 
çä³éñíþþòü ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ìîòîðíó ³ ñåêðåòîðíó ôóíêö³¿ ØÊÒ (².Í. Çàõàðîâà, Í.Ã. Ñóãÿí, 
2008). Ó ãåíåç³ ðîçâèòêó êèøêîâèõ êîë³ê ó ä³òåé ïîêàçàíà ðîëü õîëåöèñòîê³í³íà, ÿêèé âîëîä³º 
ñåäàòèâíîþ ä³ºþ, à òàêîæ âïëèâàº íà ñêîðî÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ñåêðåö³þ ïàíêðåàòè÷íèõ 
ôåðìåíò³â. Âèíèêíåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ïîâ'ÿçóþòü ç äåô³öèòîì õîëåöèñòîê³í³íà ó íåìîâëÿò, à 
òàêîæ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî çíèæåíà êîíöåíòðàö³ÿ õîëåöèñ-
òîê³í³íà ìîæå îáóìîâëþâàòè ï³äâèùåíó çáóäëèâ³ñòü ä³òåé ç êîë³êàìè, îñê³ëüêè çíèæåíèé ñåäà-
òèâíèé åôåêò õîëåöèñòîê³í³íà (Huhtala et al., 2003).

Íåçð³ë³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì ³ ñòàíîâëåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè 
âèçíà÷àº íåïîâíå ðîçùåïëåííÿ æèð³â ³, îñîáëèâî, âóãëåâîä³â, ùî ïðèâîäèòü äî á³ëüø âèðàæåíîãî 
ãàçîóòâîðåííÿ. Îñòàííº ñïðèÿº ðîçäóâàííþ â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ³, òàêîæ, âèíèêíåííþ êîë³êè. 

Íåïðàâèëüíèé ðàö³îí ìàòåð³ ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äèòèíè òàêîæ ÿâëÿºòüñÿ ïðè÷èíîþ äèòÿ-
÷èõ êîë³ê. Âæèâàííÿ ìàò³ð'þ ãîñòðèõ, ïðÿíèõ ïðîäóêò³â, ïðîäóêò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ï³äâèùåíå ãàçîóò-
âîðåííÿ, ³ ö³ëüíîãî êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ä³òåé êîë³ê (À.².Õàâê³í ³ ñï³âàâò., 2006).

Ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëè, ùî ÷èì ìåíøèé ãåñòàö³éíèé â³ê äèòèíè ³ ìàñà ïðè 
íàðîäæåíí³, òèì âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó ó íåìîâëÿòè äèòÿ÷èõ êîë³ê (Sondergaard et al., 2001).

Êóð³ííÿ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ï³ñëÿ ïîëîã³â çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ êîë³ê ó äèòèíè â 2 
ðàçè (Sondergaard et al., 2000).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, îñâ³òà, ðîáîòà ìàòåð³ íå â³ä³ãðàþòü 
îñîáëèâî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ äàíîãî ñòàíó ó ìàëþêà. Ïðîòå â ðîáîò³, ïðîâåäåí³é â Øâåö³¿, ïîêà-
çàíî, ùî ðèçèê ðîçâèòêó êîë³ê äåùî ï³äâèùóºòüñÿ ó ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çàéìàëè-
ñÿ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ, ìîæëèâî, öå ïîâ'ÿçàíî ç ã³ïîäèíàì³ºþ ìàòåð³ ³, ÿê íàñë³äîê – ðîçâèòêîì 
ã³ïîêñ³¿ ïëîäó ç ïîäàëüøîþ íåçð³ë³ñòþ ñèñòåì äèòèíè (Canivet et al., 2004).

Òàêèì ÷èíîì, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó êèøêîâèõ êîëüîê çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàíèìè, àëå 
÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ïðîñóíóòèñÿ â ðîçóì³íí³ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ çðîáèòè ïåâí³ âèñ-
íîâêè. Çîêðåìà, äèòÿ÷³ êîë³êè íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ïåðâ³ñòê³â â ñ³ì'¿ (Ståhlberg, 1984) ³ 
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä ä³òåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ (Crocroft, Strachan, 
1997a). Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ç êîë³êàìè ï³äâèùåíèé âì³ñò â êðîâ³ ìîò³ë³íà ³ ñåðîòîí³íó, ùî 
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ñòèìóëþþòü àêòèâí³ñòü ØÊÒ (Lothe et al., 1990a; Kurtoglu et al., 1997) ³ çíèæåíèé ð³âåíü õîëåöèñ-
òîê³í³íó, ðåãóëþþ÷îãî ñïðèéíÿòòÿ áîëþ (Matheson, 1995). Íåìîâëÿòà ç êîë³êàìè ìàþòü ï³äâèùåíó 
êèøêîâó ïðîíèêí³ñòü (Lothe et al., 1990b). Ïðè öüîìó ð³âåíü êàëïðîòåêò³íà, ùî â³äîáðàæàº 
çàïàëüíèé ïðîöåñ ó êèøå÷íèêó, çà íàÿâíîñò³ êîëüîê ó ä³òåé ï³äâèùåíèé (Rhoads et al., 2009). Äëÿ 
ä³òåé ç êîë³êàìè õàðàêòåðí³ äèñá³îòè÷í³ çì³íè â êèøå÷íèêó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì 
âì³ñòó êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, êëåáñ³ºëè ³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ëàêòîáàêòåð³é (Savino et al., 2005). 
Çâåðòàº óâàãó, ùî ìàòåð³ ä³òåé ç êîë³êàìè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ ñõèëüí³ñòþ äî 
äåïðåñ³¿ (Rautava et al., 1993), à ó ìàòåð³â ñòàðøå 30 ðîê³â ³ ÿê³ ìàþòü âèùó îñâ³òó ä³òè ÷àñò³øå 
áóâàþòü íåñïîê³éíèìè ³ ñòðàæäàþòü êîë³êàìè (Crocroft, Strachan, 1997b). Êð³ì òîãî, â ðàö³îíàõ 
õàð÷óâàííÿ ìàòåð³â, ÷è¿ ä³òè ìàþòü êîëüêè, ÷àñò³øå ì³ñòÿòüñÿ êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, áðîêêîë³, öâ³òíà 
òà á³ëîêà÷àííà êàïóñòà, öèáóëÿ ³ øîêîëàä (Lust et al., 1996).

Êë³í³êà. Êë³í³÷íà êàðòèíà äèòÿ÷èõ êîë³ê äîñòàòíüî õàðàêòåðíà. Çàçâè÷àé êîë³êè âïåðøå ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ íà 3-4-ìó òèæí³ æèòòÿ äèòèíè (Ã.À. Càìñèã³íà, 2000). Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé ÷àñ äîáè äëÿ 
êîë³ê – âå÷³ðí³ ãîäèíè. Ó ä³òåé â ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ êèøêîâ³ êîë³êè ïîâòîðþþòüñÿ 1-2 ðàçè íà òèæ-
äåíü ³ òðèâàþòü äî 30 õâèëèí, ïîò³ì çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü. Ç êîðîòêèìè ïåðå-
ðâàìè êèøêîâà êîë³êà ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì 3-5 ãîä.

Íàïàä êîë³ê, ÿê ïðàâèëî, ïî÷èíàºòüñÿ ðàïòîâî, äèòèíà ãîëîñíî ³ ïðîíèçëèâî êðè÷èòü. Òàê çâàí³ 
ïàðîêñèçìè ìîæóòü òðèâàòè äîâãî, ìîæå â³äì³÷àòèñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ àáî áë³ä³ñòü íîñî-
ãóáíîãî òðèêóòíèêà. Æèâ³ò ï³ääóòèé ³ íàïðóæåíèé, íîãè ï³äòÿãíóò³ äî æèâîòà ³ ìîæóòü ìèòòºâî 
âèïðÿìëÿòèñÿ, ñòîïè ÷àñòî õîëîäí³ íà äîòèê, ðóêè ïðèòèñíóò³ äî òóëóáà. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ íàïàä 
³íîä³ çàê³í÷óºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, êîëè äèòèíà ïîâí³ñòþ âèñíàæåíà. ×àñòî ïîì³òíå ïîëåãøåííÿ 
íàñòóïàº â³äðàçó ï³ñëÿ äåôåêàö³¿. Íàïàäè âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ àáî â³äðàçó ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî íàïàäè êèøêîâèõ êîë³ê ïîâòîðþþòüñÿ ÷àñòî ³ º äîñòàòíüî ñòðàõ³òëèâîþ 
êàðòèíîþ äëÿ áàòüê³â, ìîæíà ââàæàòè, ùî ðåàëüíî çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè íå ïîðóøåíèé ³ â ïåð³îä 
ì³æ íàïàäàìè âîíà ñïîê³éíà, íîðìàëüíî ïðèáàâëÿº â ìàñ³ ò³ëà, ìàº äîáðèé àïåòèò. Ä³òè ñìîê÷óòü 
àêòèâíî, ³íêîëè «æàä³áíî» (Å.Ê. Áåðäíèêîâà, Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Ó ïðîÿâ³ êîë³ê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «ïðàâèëîì òðüîõ»: êîë³êè ïî÷è-
íàþòüñÿ â ïåðø³ 3 òèæí³ æèòòÿ, ïðîäîâæóþòüñÿ á³ëÿ 3-õ ãîäèí íà äåíü ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî 
ó ä³òåé ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â æèòòÿ.

Ó ðÿä³ âèïàäê³â êèøêîâà êîë³êà º îçíàêîþ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè, ïî â³äíîøåííþ äî ÿêîãî âîíà 
º âòîðèííîþ. Îñíîâíîþ æ ïàòîëîã³ºþ íàé÷àñò³øå º õàð÷îâà íåïåðåíîñèì³ñòü íà ãðóíò³ ëàêòàçíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, àëåðã³¿ äî á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà àáî ³íøèõ êîìïîíåíò³â õàð÷óâàííÿ ³, íàðåøò³, 
åíòåðîêîë³òè, âèêëèêàí³ ïàòîãåííèìè òà óìîâíî- ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

Âòîðèííà êèøêîâà êîëüêà, ùî âèíèêàº íà òë³ äèñàõàð³äàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ àáî åíòåðîêîë³ò³â, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèìè æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïðîòå çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð âèïîðîæíåíü, â³äçíà-
÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ï³ñëÿ ïîÿâè ä³àðå¿. Êð³ì òîãî, êèøêîâà êîë³êà, ùî óñêëàäíèëà åíòåðî-
êîë³ò, ìîæå ðîçâèíóòèñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³ ³ íå º ÷èñòî ìàëþêîâîþ. Ä³àãíîç êèøêîâî¿ êîë³êè 
âñòàíîâëþºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóëè âèêëþ÷åí³ ñèìïòîìè òðèâîãè, îðãàí³÷í³ ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ àáäîì³íàëüíî¿ áîëþ.

Ä³àãíîñòèêà. Ïðè ä³àãíîñòèö³ êîë³ê âàæëèâî íå ïðîïóñòèòè ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ÿê äèòÿ÷³ êèøêîâ³ êîë³êè – ïëà÷, íåñïîê³é, çäóòòÿ æèâîòà, ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåíü òà ³í. 
ßê âæå íàãîëîøóâàëîñÿ, ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ íå ïîã³ðøóºòüñÿ çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè, íå â³äáó-
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âàºòüñÿ â³äñòàâàííÿ â ìàñ³ ò³ëà ³ â ïñèõîìîòîðíîìó ðîçâèòêó. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, êîïðî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ – áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè êîë³ê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàê çâàíèé «ùîäåííèê ïëà÷ó». Ó ùîäåííèêó 
áàòüêè â³äì³÷àþòü ÷àñòîòó ïëà÷ó, çâ'ÿçîê ç ïðèéîìàìè ¿æ³, âèïîðîæíåííÿì ³ ³í.

Íà äóìêó À.².Õàâêèíà ³ ñï³âàâò. (2006), ïðèçíà÷åííÿ ïðè òàêèõ ñòàíàõ àíàë³çó êàëó íà ì³êðîá³î-
öåíîç íåäîö³ëüíå, îñê³ëüêè ó ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ì³êðîá³îöå-
íîçó ³ îòðèìàí³ äàí³ áóäóòü íå³íôîðìàòèâí³. Íåîäíîçíà÷íà òàêîæ ³ îö³íêà àíàë³çó êàëó íà âóãëå-
âîäè (ó çâ'ÿçêó ç òðàíçèòîðíîþ «íåäîñòàòí³ñòþ» ôåðìåíòíèõ ñèñòåì êèøê³âíèêà).

Ä³àãíîç äèòÿ÷î¿ êîë³êè âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáë.16 (Hyman et al., 2006).

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ìàº âêëþ÷àòè òàê³ øèðîêî äîñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê 
êîïðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó (2-3-êðàòíå), âèçíà÷åííÿ âì³ñòó âóãëåâîä³â â êàë³, ïîñ³â êàëó íà 
êèøêîâó ³ òèôî-ïàðàòèôîçíó ãðóïó çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é, à òàêîæ ïîñ³â êàëó íà äèñáàê-
òåð³îç.

Ö³ äîäàòêîâ³ äàí³ äîçâîëÿþòü ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ âèêëþ÷èòè òèïîâ³ ãîñòð³ êèøêîâ³ 
³íôåêö³¿ òà çàï³äîçðèòè ñèíäðîì ìàëüàáñîðáö³¿ òà ìàëüä³ãåñò³³ âíàñë³äîê ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
õàð÷îâî¿ àëåðã³¿, ãëþòåíîâî¿ íåïåðåíîñèìîñò³, ìóêîâ³ñöèäîçó.

ßê ïðàâèëî, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âóãëåâîä³â â êàë³ â 2-3 ðàçè ³ á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ³ 
âêàç³âêà â àíàìíåç³ íà ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü ìîëîêà ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ 
ìîæóòü ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ä³àãíîçó ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Á³ëüø äîñòîâ³ðíà ä³àãíîñòèêà ëàê-
òàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæëèâà ò³ëüêè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü, îñê³ëüêè âèìàãàº ïðî-
âåäåííÿ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá ëàêòîçîþ ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ãëþêîçè ³ ãàëàêòîçè.

Êèøêîâà êîë³êà, ùî ïîâ'ÿçàíà ç íåïåðåíîñèì³ñòþ á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, ç'ÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ 
ââåäåííÿ ìîëî÷íèõ ñóì³øåé. Êð³ì òîãî, âîíà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîÿâîþ ñèìïòîì³â àòîï³÷-
íîãî äåðìàòèòó. Ïðè ì³êðîñêîï³¿ ôåêàë³é íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ äîì³øêà íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñëèçó, 
îäèíè÷íèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ (íåéòðîô³ëè, ë³ìôîöèòè, åîçèíîô³ëè), çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
æèðíèõ êèñëîò. Ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó º âèÿâëåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ çàãàëüíîãî IgE ³ ñïåöèô³÷-
íèõ IgE äî á³ëê³â êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà â êðîâ³ äèòèíè.

Ãëþòåíîâàÿ åíòåðîïàò³ÿ (öåë³àê³ÿ), ìóêîâ³ñöèäîç ïðîÿâëÿþòüñÿ òèì, ùî êèøêîâà êîëüêà 
ïîâ'ÿçàíà ç ââåäåííÿì ïðèêîðìó. Õàðàêòåðíî òàêîæ ïîÿâà ðÿñíîãî ³ ñìåðäþ÷îãî ñò³ëüöÿ ³ ïàòîëî-
ã³÷íèé õàðàêòåð êîïðîãðàìè.

Åíòåðîêîë³òè ÷àñòî º îäí³ºþ ç ïðè÷èí êèøêîâî¿ êîë³êè, ñïðè÷èíåíîþ çàïàëüíèì óðàæåííÿì 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê êèøå÷íèêà óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ. Òàêå óðàæåííÿ êèøå÷íèêà 

Таблиця 16
Римські критерії III діагностики дитячих колік

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ íèæ÷å îçíàê ó äèòèíè äî 4-ì³ñÿ÷íîãî 
â³êó:
1. Ïàðîêñèçìè äðàò³âëèâîñò³, íåñïîêîþ àáî êðèêó, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ ³ ïðèïèíÿþòüñÿ áåç î÷åâèäíî¿ ïðè-
÷èíè;
2. Òðèâàë³ñòü åï³çîä³â 3 àáî á³ëüøå ãîäèí íà äåíü ³ âîíè ç'ÿâëÿþòüñÿ íå ìåíøå 3 äí³â íà òèæäåíü ïðîòÿ-
ãîì õî÷à á 1 òèæíÿ;
3. Â³äñóòí³ îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ.
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ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé ïåðøèõ òèæí³â æèòòÿ âíàñë³äîê âèðàæåíîãî êèøêîâîãî äèñá³îçó. Íàé÷àñò³øå 
öüîìó ïåðåäóº ïðîâåäåíà â ïåðø³ äí³ æèòòÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ, ÷àñòêîâå 
àáî ïîâíå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ. Ñïðèÿº ðîçâèò-
êó êèøêîâî¿ êîë³êè ó íåìîâëÿò àíòåíàòàëüíà îáòÿæåí³ñòü, íàïðèêëàä, ïåðåíåñåíà ïåðèíàòàëüíà 
ã³ïîêñ³ÿ, íåäîíîøåí³ñòü.

Ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ó ãðóäíèõ ä³òåé ïîâèííî áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì, ñïðÿìîâàíèì íà 
ë³êâ³äàö³þ ïåðøîïðè÷èíè êèøêîâèõ êîë³ê ó äàíîãî ïàö³ºíòà, à òàêîæ êîðèãóâàòè ìîòîðí³ ³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó ñïîñòåðåæóâàíèõ õâîðèõ. 

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç äèòÿ÷èìè êîë³êàìè íåîáõ³äíå, ïåðø çà âñå, ñòâîðåííÿ ñïîê³éíî¿ îáñòà-
íîâêè â áóäèíêó. Â ïåðøó ÷åðãó, âàæëèâî ï³äòðèìàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³ ³ îòî÷óþ÷èõ ¿¿ 
ðîäè÷³â. Íåîáõ³äíî çàñïîêî¿òè áàòüê³â, ïîÿñíèâøè ¿ì, ùî êèøêîâ³ êîë³êè çóñòð³÷àþòüñÿ ó á³ëü-
øîñò³ íåìîâëÿò, íå ïðåäñòàâëÿþòü çàãðîçè äëÿ æèòòÿ ³ íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïîâèíí³ ïðîéòè ïðè 
ïðàâèëüíîìó äîãëÿä³ ³ ë³êóâàíí³. Ó ë³òåðàòóð³ º ðîáîòè, ÿê³ âêàçóþòü íà âèíèêíåííÿ êîë³ê, ÿê 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó äèòèíè íà íåñïðèÿòëèâå ïñèõîåìîö³éíå ñåðåäîâèùå â ñ³ì'¿. Òîìó äóæå âàæëèâî, 
ùîá ïåä³àòð ïîÿñíèâ ìàì³, ùî äàíèé ñòàí íå âèêëèêàíèé ïîðóøåííÿì çäîðîâ'ÿ ¿¿ ìàëþêà. Ñë³ä 
îáîâ'ÿçêîâî ïðîâåñòè áåñ³äó ç ðîäè÷àìè, ùî îòî÷óþòü ìàìó ³ äèòèíó, ïîÿñíþþ÷è âàæëèâ³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ì'¿ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî ç'ÿñóâàòè, ÿê õàð÷óºòüñÿ ìàòè ³ ïðè çáåðåæåíí³ ð³çíîìàí³òíîñò³ ³ ïîâíîö³í-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ, çàïðîïîíóâàòè îáìåæèòè æèðí³ ïðîäóêòè, ïðîäóêòè, ÿê³ âèêëèêàþòü ìåòåîðèçì 
(îã³ðêè, ìàéîíåç, âèíîãðàä, êâàñîëÿ, êóêóðóäçà), à òàêîæ åêñòðàêòèâí³ (áóëüéîíè, ïðèïðàâè) ðå÷î-
âèíè (Å.Ê. Áåðäíèêîâà, Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ìàòåðÿì íåìîâëÿò, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïðèðîä-
íîìó âèãîäîâóâàíí³, ñë³ä íîðìàë³çóâàòè ðàö³îí ¿õ õàð÷óâàííÿ. Çîêðåìà, íåîáõ³äíà ã³ïîàëåðãåííà 
ä³ºòà, ïðè ÿê³é ñë³ä âèêëþ÷èòè ç ðàö³îíó ö³ëüíå êîðîâ'ÿ÷å ìîëîêî, îñê³ëüêè áóëî ïîêàçàíî, ùî 
âèêëþ÷åííÿ êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà ç ä³ºòè ìàòåð³â äîçâîëèëî äîñÿãòè çíèêíåííÿ êîë³ê ó 53% ä³òåé 
(Jakobsson, Lindberg, 1983). Çâåðòàº óâàãó, ùî ç 10 íåìîâëÿò ó 9 âèíèêàëè êîë³êè ï³ñëÿ âæèâàííÿ 
¿õ ìàòåðÿìè êàïñóë, ÿê³ ì³ñòÿòü á³ëêè ñèðîâàòêè êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà. Íà ö³é ï³äñòàâ³ àâòîðàìè 
çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ä³ºòà, ç âèêëþ÷åííÿì êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà, ñïðèÿº çìåíøåííþ êîë³ê ó 
íåìîâëÿò, ÿê³ çíàõîäÿòü íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ (Jakobsson, Lindberg, 1983).

Îäíàê, ïðè öüîìó Í.Ñ. Ðà÷êîâà (2007) ââàæàº, ùî êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè îáîâ'ÿçêîâî ïîâèíí³ 
âõîäèòè â ðàö³îí æ³íêè, ùî ãîäóº, àëå ñë³ä îáìåæèòè âæèâàííÿ ïðîäóêò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü íàäì³ð-
íå ãàçîóòâîðåííÿ. 

Ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ðåêîìåíäóþòüñÿ ñóì³ø³, ÿê³ ì³ñòÿòü â ÿêîñò³ æèðîâîãî êîìïîíåíòó 
êîðîòêî ëàíöþãîâ³ òðèãë³öåðèäè, ïðè âèðàæåíèõ êîë³êàõ ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ ç ÷àñòêîâî 
ã³äðîë³çîâàíèì á³ëêîì. 

Ó ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿä³, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé Lucassen et al. (1998), ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ ä³ºòè÷íèõ ì³ðîïðèºìñòâ ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ. Çîêðåìà, ç ïðèâîäó åôåêòèâíîñò³ ñîº-
âèõ ñóì³øåé íàÿâí³ 3 ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ (ÊÐÄ), â îäíîìó ç ÿêèõ ïîêàçàíî, 
ùî âèêîðèñòàííÿ ñîºâèõ ñóì³øåé â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòàíäàðòíèìè ñóì³øàìè íà îñíîâ³ êîðîâ'ÿ÷îãî 
ìîëîêà (ÑÑÊÌ) çìåíøóº òðèâàë³ñòü ïëà÷ó ïðè êîë³êàõ (ðèñ.8). Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ïîêàçàíî, 
ùî âèêîðèñòàííÿ ñîºâèõ ñóì³øåé â ïîð³âíÿíí³ ³ç ÑÑÊÌ çìåíøóº òðèâàë³ñòü ïëà÷ó (ñåðåäíÿ â³äì³í-
í³ñòü –10,3 ãîä ïðè 95% Ä² â³ä –16 äî –4 ãîä). Íà æàëü, â äâîõ ³íøèõ ÊÐÄ ïîçèòèâíèé åôåêò ñîºâèõ 
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ñóì³øåé íå äîâåäåíèé (ðèñ.8), îñê³ëüêè ÿê³ñòü äîñë³äæåíü áóëà íåäîñòàòíüîþ. Íà ö³é ï³äñòàâ³ 
Lucassen et al. (1998) çðîáèëè âèñíîâîê, ðîçì³ð âèá³ðêè íåäîñòàòí³é, ùîá çðîáèòè ÿêèé-íåáóäü 
ïåâíèé âèñíîâîê â³äíîñíî åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñîºâèõ ñóì³øåé ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ.

Ó ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ 2 ÊÐÄ, â ÿêèõ º ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ã³ïîàëåðãåííèõ 
ñóì³øåé íà îñíîâ³ ã³äðîë³çàòó êàçå¿íó ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ (Lucassen et al., 1998). Â ðåçóëüòàò³ 
àíàë³çó áóëî ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ã³ïîàëåðãåííèõ ñóì³øåé â ïîð³âíÿíí³ ç ÑÑÊÌ çìåíøóº 
òðèâàë³ñòü ïëà÷ó ïðîòÿãîì äíÿ (ðèñ.8). Öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ íà 63 õâ/äîáó (ïðè 95% Ä² â³ä 1 
äî 127 õâ/äîáó ). Íà ï³äñòàâ³ öèõ äîñë³äæåíü áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî ã³ïîàëåðãåíí³ ñóì³ø³ 
ìîæóòü ìàòè ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïðè êîë³êàõ ó íåìîâëÿò (Lucassen et al., 1998). 

 
Ùî ñòîñóºòüñÿ íèçüêîëàêòîçíèõ ñóì³øåé, òî äàí³ 2 ÊÐÄ (ðèñ.8) íå äîçâîëèëè âèÿâèòè ñòàòèñòè÷-

íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìîëîêà ³ç çíèæåíèì âì³ñòîì ëàêòîçè 
(îáðîáëåíîãî ëàêòàçîþ) ³ çâè÷àéíîãî ìîëîêà ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ (Lucassen et al., 1998). 

Íåîáõ³äíî òàêîæ âíåñòè êîðåêòèâè â ðåæèì ãîäóâàííÿ äèòèíè: ³íòåðâàëè ì³æ ãîäóâàííÿìè ñêî-
ðîòèòè, ³, â³äïîâ³äíî, çìåíøèòè îá'ºì ðàçîâîãî ãîäóâàííÿ (îñîáëèâî ïðè øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³).

Äóæå âàæëèâèì çàõîäîì º ïîñòóðàëüíàÿ òåðàï³ÿ. Ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ íåîáõ³äíî ïîòðèìàòè äèòèíó 
â íàõèëåíîìó ïîëîæåíí³ (ï³ä êóòîì 45°, æèâîòèêîì âíèç) ïðîòÿãîì 10–15 õâèëèí, äëÿ â³äõîæäåí-
íÿ ïîâ³òðÿ, çàêîâòíóòîãî ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ. Ì³æ ãîäóâàííÿìè ³ ï³ä ÷àñ íàïàäó êîë³ê ìàëþêà âèêëà-
äàþòü íà æèâ³ò (Å.Ê. Áåðäíèêîâà, Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

Рис.8. Оцінка ефекту лікування дитячих колік з 95% довірчим
інтервалом, включених в мета-аналіз досліджень (Lucassen et al., 1998)

Äîñë³äæåííÿ
Study

Soy formula milk
 Evans et al1., 1981 3
 Campbell, 1981  3
 Lothe et al., 1982 1
 Pooled
Hypoallergenic formula milk
 Forsyth, 1989 5
 Hill et al1., 1995 3
 Pooled

Soy and hypoallergenic formula milk
 Pooled

Low lactose
 Miller et al., 1990 3
 Stahlberg and Savilahti, 1986 3
 Pooled

Îö³íêà ÿêîñò³
(â ìåæàõ 0-5)

1,0               0,5               0                -0,5          -1,0

Ë³êóâàííÿ      ïîêðàùåííÿ     ðåçóëüòàò     Ïëàöåáî        ïîêðàùóº    ðåçóëüòàò
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Äîñèòü ÷àñòî äèòÿ÷³ êîë³êè çíèêàþòü ïðè îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó âèãîäîâóâàííÿ àáî ïðè ï³äáîð³ 
àäåêâàòíî¿ ìîëî÷íî¿ ñóì³ø³.

Íåùîäàâíî Å.Ê. Áåðäíèêîâà ³ Å.Ñ. Êåøèøÿí (2007) äëÿ çìåíøåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ðîçðîáèëè 
ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, òàê çâàíó ñòåïîâó òåðàï³þ. ²äåÿ ñòåïîâî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî àâòî-
ðè ïîñòóïîâî, êðîê çà êðîêîì, íàìàãàþòüñÿ ïîëåãøèòè ñòàí äèòèíè. 

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ êèøêîâèõ êîë³ê îñíîâàíà íà âèêîðèñòàíí³, ïåðø çà 
âñå, ãîìåîïàòè÷íèõ çàñîá³â. Çîêðåìà, äîñèòü åôåêòèâíèì çàñîáîì ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ òà ìåòå-
îðèçì³ º ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò åíòåðîê³íä (âèðîáíèê "Deutche-Homoeopathic Union DHU-
Arzneimittel GmbH & Co.KG", Í³ìå÷÷èíà). Â 100 ã ðîç÷èíó ÿêîãî ì³ñòèòüñÿ Chamomilla D6 10 ã, Cina 
D6 10 ã, Colocynthis D6 10 ã, Lac defloratum D6 10 ã, Magnesium chloratum D6 10 ã. 

Åíòåðîê³íä º íàòóðàëüíèì êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå â ë³êó-
âàíí³ äèòÿ÷î¿ êèøêîâî¿ êîë³êè òà ìåòåîðèçìó. Àêòèâí³ ³íãðåä³ºíòè ïðåïàðàòó åôåêòèâí³ ó â³äíî-
øåíí³ òàêèõ òèïîâèõ ñèìïòîì³â, ÿê á³ëü ó æèâîò³, êèøêîâ³ êîë³êè òà ìåòåîðèçì, äðàò³âëèâ³ñòü. 

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ä³òÿì â³ä 0 äî 6 ðîê³â ïðè ãîñòðèõ ñèìïòîìàõ ïî 3 êðàïë³ ðîç÷èíó ÷åðåç 
êîæíó ãîäèíó, àëå íå á³ëüøåå 6 ðàç³â íà äåíü, à ï³ñëå ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîìàòèêè ïî 3 êðàïë³ 
ðîç÷èíó 3 ðàçè íà äåíü. Ðîç÷èí íåîáõ³äíî ïðèéìàòè çà ï³âãîäèíè äî àáî ÷åðåç ï³âãîäèíè ï³ñëÿ 
¿æè. Íàìàãàéòåñÿ, ùîá äèòèíà ïîòðèìàëà ðîç÷èí ó ðîò³ äåê³ëüêà ñåêóíä, ïåðåä òèì, ÿê ïðîêîâòíó-
òè éîãî. Ïðè ë³êóâàíí³ íåìîâëÿò ðîç÷èí ìîæíà çì³øóâàòè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè. Ïîá³÷í³ 
ðåàêö³¿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå â³äîì³.

Ò.Î. Êðþ÷êî ³ Þ.Ì. Ê³íàø (2008) ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ åíòåðîê³í-
äà ó 182 ä³òåé äî 1 ðîêó ç êèøêîâîþ êîë³êîþ. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àâñÿ çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ òà 
â³êîâèìè äîçàìè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî åôåêòèâí³ñòü 
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Àâòîðè âèÿâèëè, ùî ï³ñëÿ 7 äí³â ë³êóâàííÿ 65,8% ä³òåé îäóæàëè, 26% – ìàëè 
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ³ 8,2% – ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó. Ä³òåé áåç çì³í ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà 7-é 
äåíü ë³êóâàííÿ åíòåðîê³íäîì íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (ðèñ.9).

Рис.9. Ефективність препарату 
ентерокінд при кишкових коліках
у дітей першого року життя
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Àíàëîã³÷í³ äàí³ áóëè íàâåäåí³ íåùîäàâíî Ë.². ²ëüºíêî òà ñï³âàâò. (2010). Àâòîðè ïðîâåëè 
ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòà åíòåðîê³íä òà ³íøèõ 
çàñîá³â ó 200 ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñÿö³â äî 6 ðîê³â ç ôóíêö³îíàëüíèìè êèøêîâèìè êîë³êàìè: 100 
ä³òåé îòðèìóâàëè ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò åíòåðîê³íä (êàïëè), à 100 ä³òåé – ³íø³ ë³êàðñüê³ çàñî-
áè. Åíòåðîê³íä ïðèéçíà÷àëè ÿê ïðè ãîñòðèõ ñèìïòîìàõ: ïî 3 êðàïë³ ðîç÷èíó êîæíó ãîäèíó (àëå íå 
á³ëüøå 6 ðàç³â íà äîáó), òàê ³ ï³ñëÿ ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîìàòèêè ïî 3 êðàïë³ ðîç÷èíó òðè÷³ íà äîáó. 
Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó ðîç÷èí ìîæíà çì³øóâàëè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè (Ë.². 
²ëüºíêî òà ñï³âàâò., 2010). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äî 10-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ ñóìàðíèé 
áàë âèðàæåíîñò³ ñêàðã äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè åíòåðîê³íä, â ñåðåä-
íüîìó íà 5,72 áàëè (Ð<0,0001), â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 
3,41 áàëè (Ð<0,0001). Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî åíòåðîê³íä ó ïîð³âíÿíí³ ç 
³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè äîñòîâ³ðíî (Ð<0,0001) á³ëüø åôåêòèâíî çìåíøóº âèðàæåí³ñòü 
ñêàðã ó ïàö³ºíò³â. Äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ ñóìàðíèé áàë òÿæêîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äîñòîâ³ðíî 
çìåíøóâàâñÿ â ãðóï³ åíòåðîê³íäà â ñåðåäíüîìó íà 6,1 áàëè (Ð<0,0001), à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 4,5 áàëè (Ð<0,0001). Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç 
ïîêàçàâ, ùî åíòåðîê³íä ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè äîñòîâ³ðíî (Ð<0,0001) á³ëüø 
åôåêòèâíî çìåíøóº âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ (Ë.². ²ëüºíêî òà ñï³âàâò., 2010).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî åíòåðîê³íä — íàòóðàëüíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á, 
êîìïîíåíòè ÿêîãî ï³ä³áðàíî òàêèì ÷èíîì, ùî âîíè çäàòí³ âïëèâàòè íà âåñü ñïåêòð ïðîÿâ³â, õàðàê-
òåðíèõ äëÿ ìàëþêà ç ôóíêö³îíàëüíèìè êèøêîâèìè ðîçëàäàìè – áîëåì â æèâîò³, ìåòåîðèçìîì. 
Àêòèâí³ ³íãðåä³ºíòè ïðåïàðàòó óñóâàþòü êèøêîâ³ êîë³êè, çàïîá³ãàþòü íàäëèøêîâîìó ãàçîóòâîðåí-
íþ â êèøå÷íèêó. 

Ó ë³òåðàòóð³ íàÿâí³ äàí³ ïðî çàñòîñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ êîë³ê ó íåìîâëÿò äèöèêëîì³-
íà (dicyclomine), ÿêèé ÿâëÿºòüñÿ àíòèõîë³íåðãè÷íèì çàñîáîì, ÿêèé áëîêóº ïåðåâàæíî 
Ì-õîë³íîðåöåïòîðè, ðîçòàøîâàí³ â ãëàäêèõ ì'ÿçàõ, åêçîêðèííèõ çàëîçàõ ³ äåÿêèõ óòâîðåííÿõ ÖÍÑ. 
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ó âèñîêèõ äîçàõ äèöèêëîì³í ìîæå áëîêóâàòè Í-õîë³íîðåöåïòîðè ó âåãåòàòèâíèõ 
ãàíãë³ÿõ ³ íåðâîâî-ì'ÿçîâèõ ñèíàïñàõ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñïåöèô³÷í³ àíòèõîë³íåðã³÷í³ åôåêòè 
ä³öèêëîì³íà äîçîçàëåæí³. Òàê, â íèçüêèõ äîçàõ â³í ïðèãí³÷óº ñàë³âàö³þ, ñåêðåö³þ áðîíõ³àëüíèõ ³ 
ïîòîâèõ çàëîç, â ñåðåäí³õ — âèêëèêàº ì³äð³àç, ïðèãí³÷óº àêîìîäàö³þ, ïðèñêîðþº ×ÑÑ, ó âèñîêèõ 
- çíèæóº òîíóñ ³ ìîòîðèêó òðàâíîãî òðàêòó ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ïðè çàñòîñóâàíí³ â ìàêñèìàëüíèõ 
äîçàõ ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ øëóíêîâèõ çàëîç.

Äèöèêëîì³í øâèäêî âñìîêòóºòüñÿ â òðàâíîìó òðàêò³, ï³ñëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó ìàêñèìàëüíî¿ 
êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ äîñÿãàº ÷åðåç 60–90 õâ, ïðîíèêàº ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð'ºð, 
åêñêðåòóºòüñÿ ïåðåâàæíî ç ñå÷åþ (79,5%), ÷àñòêîâî ç êàëîì (8,4%).

Â ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè (Lucassen et al., 1998; Ò. Êèëãóð, Ñ. Óåéä, 2005; Kilgour, Wade, 2006) 
âêëþ÷åí³ ðåçóëüòàòè 5 ÊÐÄ (134 äèòèíè), â ÿêèõ ïîð³âíþâàâñÿ âïëèâ ä³öèêëîì³íà (ä³öèêëîâå-
ðèíà) ³ ïëàöåáî íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ. Â óñ³õ ÊÐÄ ïîêà-
çàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó, íåñïîêîþ ³ êîë³ê ó íåìîâëÿò. Ïîêàçàíî, ùî 
çàñòîñóâàííÿ ä³öèêëîì³íà (ÿêèé íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àâñÿ ïî 5 ìã 4 ðàçè íà äîáó) â ïîð³âíÿíí³ 
ç ïëàöåáî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çíèæóº ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ íàïàä³â ïëà÷ó (ÑÐÑ=0,46 ïðè 95% 
Ä² â³ä 0,33 äî 0,60).

Â îäíîìó ÊÐÄ (Weissbluth et al., 1984) çàñòîñóâàííÿ ä³öèêëîì³íà â ïîð³âíÿíí³ ç ïëàöåáî (âèø-
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íåâèé ñèðîï) ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çíèæóâàëî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê. ¯õ çíèêíåííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 63 ³ 25% ä³òåé â³äïîâ³äíî (òàáë.15). Ïðè öüîìó â³äíîøåííÿ ðèçèêó (ÂÐ) âèÿâè-
ëîñÿ ð³âíèì 0,5 (ïðè 95%Ä² â³ä 0,28 äî 0,88), à ïîêàçíèê ÷èñëà õâîðèõ, ÿêèõ íåîáõ³äíî ë³êóâàòè, 
ùîá äîñÿãòè ñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó (NNT) âèÿâèëîñÿ ð³âíèì 3 (òàáë.17). 

Íà æàëü, ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³öèêëîì³íà íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñèòü ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåê-
òè. Òàê, íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ä³öèêëîì³íà ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ äèõàëüí³ ðîçëàäè, ñóäîìè, 
íåïðèòîìíèé ñòàí, àñô³êñ³ÿ, ì'ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ ³ êîìà (Ò. Êèëãóð, Ñ. Óåéä, 2005). Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèõîë³íåðã³÷í³ ïðåïàðàòè, ìîæóòü âèíèêíóòè ïñèõîç, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, 
äåçîð³ºíòàö³ÿ, êîðîòêî÷àñíà âòðàòà ïàì'ÿò³, ãàëþöèíàö³¿, äèçàðòð³ÿ, àòàêñ³ÿ, êîìà, åéôîð³ÿ, ñëàá-
ê³ñòü, áåçñîííÿ, çáóäæåííÿ, íåàäåêâàòí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (ñèìïòîìè çìåíøóþòüñÿ ÷åðåç 12-24 ãîä 
ï³ñëÿ çìåíøåííÿ äîçè).

Â îäíîìó ÊÐÄ Weizman et al. (1993) ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü òðàâ'ÿíîãî ÷àþ (åêñòðàêòè 
ðîìàøêè, âåðáåíè, ëàêðè÷íèêà, êðîïó ³ ïåðöåâî¿ ì'ÿòè â ðîç÷èí³ ñàõàðîçè; 33 äèòèíè) ³ ðîç÷èíó 
ñàõàðîçè (35 ä³òåé) ïðè ë³êóâàíí³ äèòÿ÷èõ êîë³ê. Áàòüêè äàâàëè ä³òÿì ö³ ðîç÷èíè ïðè âèíèêíåíí³ 
êèøêîâèõ êîë³ê (äî 3 ðàç³â íà äîáó). Ïðî ñêëàä ðîç÷èí³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñÿ, áóëî â³äîìî ò³ëüêè 
ôàðìàöåâòîâ³; ¿õ ñìàê ³ çàïàõ áóëè îäíàêîâèìè. Åôåêòèâí³ñòü âòðó÷àíü áàòüêè îö³íþâàëè çà 
äîïîìîãîþ ùîäåííèêà, â ÿêîìó ùîäíÿ ðåºñòðóâàëè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ³ âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â 
êèøêîâèõ êîë³ê. ×åðåç 7 äí³â ÷àñòîòà çíèêíåííÿ êèøêîâèõ êîë³ê â ãðóï³ òðàâ'ÿíîãî ÷àþ âèÿâèëà-
ñÿ âèùîþ, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (58% ³ 26% ä³òåé â³äïîâ³äíî; òàáë.17). 

Примітка. NNT – число хворих, яких необхідно лікувати, щоб досягти сприятливого результату. 

Ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíîãî åôåêòó ïðè äèòÿ÷èõ êîë³êàõ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðîê³íåòèêè ³ ñïàç-
ìîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè.

Ë.Ì. Áîÿðñüêà òà ñï³âàâò. (2011) ðåêîìåíäóþòü ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ ï³ä ÷àñ íàïàä³â àáäîì³-
íàëüíîãî áîëþ âèêîðèñòîâóâàòè ïðèô³í³þ áðîì³ä (ð³àáàë) — ñåëåêòèâíèé Ì-õîë³íîáëîêàòîð, 
âèá³ðêîâà ä³ÿ ÿêîãî ïîëÿãàº ó ãàëüìóâàíí³ ïåðåäà÷³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó ïåðåâàæíî â Ì3-íåðâîâî-
ì’ÿçîâèõ ñèíàïñàõ ØÊÒ, ÿê³ ³í³ö³þþòü ì’ÿçîâå ñêîðî÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðèô³í³þ áðîì³ä êîðèãóº 

Таблиця 17
Статистично значущий ефект лікування дитячих колік  (Garrison, Christakis, 2000)

 Ë³êóâàííÿ Äæåðåëî  Îö³íêà åôåêòó Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íàÿâ-
í³ñòþ åôåêòó, %
  

  P NNT

Ïëàöåáî Ë³êóâàííÿ

Äèöèêëîì³í Weissbluth et al., 1984 Â³äñóòí³ñòü êîë³ê 25 63 <0,01 3

Ã³ïîàëåðãåííà ä³ºòà Hill et al., 1995 Çìåíøåííÿ 
ùîäåííî¿ òðèâà-
ëîñò³ îçíàê íà 
>25% 

43 61 0,05 6

Ñîºâ³ ñóì³ø³ Campbell, 1989 Â³äñóòí³ñòü êîë³ê 5 68 <0,001 2

Çìåíøåííÿ ñòèìóëÿö³¿ McKenzie, 1991 Ïîêðàùåííÿ 50 93 <0,01 2

Òðàâ’ÿíèé ÷àé Weizman et al., 1993 Â³äñóòí³ñòü êîë³ê 26 57 <0,01
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ìîòîðèêó ØÊÒ, çíèæóº òîíóñ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïåðèñòàëüòèêè. Çà âèñîêèì 
ïðîô³ëåì áåçïåêè ð³àáàë ó âèãëÿä³ ñèðîïó (ó äîáîâ³é äîç³ 1 ìã/êã ìàñè ò³ëà) äîçâîëåíèé äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ â íîâîíàðîäæåíèõ òà íåìîâëÿò. Çà äàíèìè àâòîð³â, äî âèêîðèñòàííÿ ð³àáàëó ïðè êèøêî-
âèõ êîë³êàõ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â íåñïîêîþ ó íåìîâëÿò ïðîòÿãîì äîáè ñòàíîâèëà: â ãðóï³ 
ñïîñòåðåæåííÿ — 175 (160–190) õâèëèí, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ — 170 (160–180) õâèëèí (êðèòåð³é 
U: Z = 0,68, ð = 0,49). Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ð³àáàëó òðèâàë³ñòü íåñïîêîþ ó ä³òåé çíèçèëàñü äî 48 
(38–67) òà 100 (90–115) õâèëèí â³äïîâ³äíî â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ (êðèòåð³é U: Z 
= 0,77, p = 0,32).Ïðè àíàë³ç³ ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ ä³é ð³àáàëó íå âñòàíîâëåí³ çì³íè ó ÷àñòîò³ òà ê³ëü-
êîñò³ ñå÷îâèïóñêàíü ó ìàëþê³â ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, ñèðîï Ð³àáàë íå ïðîâîêóâàâ ó íèõ çðèãóâàí-
íÿ, çì³íè õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü, íå âèêëèêàâ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (Ë.Ì. Áîÿðñüêà òà ñï³âàâò., 
2011). Íà äóìêó àâòîð³â, âèêîðèñòàííÿ ñåëåêòèâíîãî Ì-õîë³íîáëîêàòîðà ïðèô³í³þ áðîì³äó (ð³à-
áàë) º áåçïå÷íèì òà ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîòèêîëüêîâèõ çàõîä³â ó íåìîâëÿò.

Íà ï³äñòàâ³ äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ð³àáàë ó ë³êóâàíí³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó, ùî ïåðåá³ãàþòü ç ÿâèùàìè ñïàçìó, ã³ïåðìîòîðèêè òà ã³ïåðòîíóñó, ïîêà-
çàíî, ùî ïðåïàðàò ìàº âèñîêó àêòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü (Þ.Â. Áåëîóñîâ, Å.Â.Øóòîâà, 2008). Ó 
ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ð³àáàë ìîæå çàñòîñóâàòèñÿ âæå ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ äëÿ ë³êóâàííÿ 
êèøêîâî¿ êîë³êè. Ó ñòàðøîìó â³ö³ ð³àáàë äîñòàòíüî åôåêòèâíèé ïðè ã³ïåðê³íåòè÷íî-ã³ïåðòîí³÷íèõ 
äèñê³íåç³ÿõ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà ñïàçìàõ ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè ó õâîðèõ íà ãàñòðîäóîäåíàëüíó 
ïàòîëîã³þ (Þ.Â. Áåëîóñîâ, Å.Â.Øóòîâà, 2008).

Êð³ì òîãî, ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ âèêîðèñòîâóþòü ïàñàæ ãàç³â ³ êàëó çà äîïîìîãîþ ãàçîâ³äâ³äíî¿ 
òðóáêè àáî êë³çìè, ìîæëèâå ââåäåííÿ ñâ³÷êè ç ãë³öåðèíîì. Íà æàëü, äëÿ ïîëåãøåííÿ ñòàíó ä³òåé, 
ó ÿêèõ íàÿâíà íåçð³ë³ñòü àáî ïàòîëîã³ÿ ç áîêó íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿, äîâåäåòüñÿ ÷àñò³øå âäàâàòèñÿ 
ñàìå äî öüîãî ñïîñîáó çíÿòòÿ êîë³ê.

Äëÿ çíÿòòÿ ãîñòðîòè áîëþ â ìîìåíò êîë³êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãàçîâ³äâ³äíà òðóáêà àáî êë³çìà. 
Ïðè÷îìó, ãàçîâ³äâ³äíà òðóáêà ïåðåâàæíà, îñê³ëüêè êë³çìà íàáàãàòî ñêëàäí³øà ìàí³ïóëÿö³ÿ. 
Ãàçîâ³äâ³äíó òðóáêó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, òàê ³ â äîìàøí³õ. Ïðîöåäóðà 
âèâåäåííÿ ãàç³â ³ ñò³ëüöÿ çà äîïîìîãîþ ãàçîâ³äâ³äíî¿ òðóáêè ïðîñòà. Êîæíà ìàìà â çìîç³ îñâî¿òè 
¿¿. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ñàìà òðóáî÷êà (òîíêà ãóìîâà àáî ïîë³õëîðâ³í³ëîâà, ä³àìåòðîì 5-7 ìì) ³ 
äèòÿ÷èé êðåì. Ê³íåöü òðóáêè, çìàùåíèé äèòÿ÷èì êðåìîì, ââåñòè â çàäí³é ïðîõ³ä íà â³äñòàíü 4-5 
ñì. Êèøê³âíèê äèòèíè íåìîæëèâî ïîøêîäèòè çà äîïîìîãîþ ö³º¿ òðóáî÷êè. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî 
äîïîìàãàòè ìàëþêó: â³ëüíîþ ðóêîþ çãèíàéòå éîãî í³æêè, ïðèâîäüòå ¿õ äî æèâîòèêà, ïîãëàäæóéòå 
çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ íàâêîëî ïóïêà ç ëåãêèì íàòèñêîì. Âñÿ ïðîöåäóðà ïîâèííà çàéíÿòè íå 
ìåíøå 7-10 õâèëèí. Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó âèïîðîæíÿòüñÿ íèæí³ â³ää³ëè òîâñòîãî êèøê³âíèêà, à çà 
2-3 ïðèéîìè â³ä³éäóòü ãàçè, ³ äèòèíà áóäå çíîâó ñïîê³éíîþ.

Òàêèì ÷èíîì, êèøêîâà êîë³êà º îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ ïðîáëåì ñåðåä ä³òåé ãðóäíîãî â³êó. 
Ïðàâèëüíà ä³àãíîñòè÷íà òàêòèêà äîçâîëÿº íå ïðîïóñòèòè ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ðîçâèòêîì êèøêîâî¿ êîë³êè. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà êèøêîâà êîëüêà, ÿêà 
âèíèêàº ó â³ö³ 3-4 òèæí³â, ³ çà òðèâàë³ñòþ íå ïåðåâèùóº 3 ãîäèí íà äåíü. ßêùî âîíà âèíèêàº ï³ñëÿ 
4 ì³ñÿö³â æèòòÿ àáî äî 3 òèæí³â, òî âîíà, øâèäøå çà âñå, ÿâëÿº âòîðèííó êèøêîâó êîëüêó, ÿêà º 
ëèøå ñèìïòîìîì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â êóï³ðóâàí-
íÿ íàïàä³â êèøêîâèõ êîëüîê, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó åñïóì³çàí äîçâîëÿº äîñÿãòè çíà÷-
íî¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Åñïóì³çàí ïîïåðåäæàº ðîçòÿãíåííÿ êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ ðîçâèòîê áîëüî-
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âîãî ñèíäðîìó, ïîëåãøóº â³äõîäæåííÿ ãàç³â, çìåíøóº ¿õ íàêîïè÷åííÿ ³ ïðîÿâè ìåòåîðèçìó. 
Ïðåïàðàò ³íåðòíèé, íå âñìîêòóºòüñÿ â ØÊÒ, ùî íå ôåðìåíòóºòñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, âèâîäèòüñÿ â 
íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ³ íå âïëèâàº íà ïðîöåñè òðàâëåííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ, ùî îáóìîâëþº éîãî áåç-
ïåêà çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó.

Ïðè ðîçâèòêó êèøêîâèõ êîë³ê íà ôîí³ äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü ðåêîìåíäîâàíî âèÿâëåííÿ ïðè-
÷èíè, à â ïîäàëüøîìó çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Å.Ñ. Êåøèøÿí (2007) ðåêîìåíäóº 
ïðèçíà÷àòè ïðè êèøêîâèõ êîë³êàõ ó ä³òåé ïîë³êîìïîíåíòíèé ïðåïàðàò ë³íåêñ, ÿêèé ìàº ïðîá³îòè÷-
í³ âëàñòèâîñò³. ßê â³äîìî, â ïðåïàðàò ë³íåêñ ïîðÿä ç øòàìàìè á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é âêëþ÷åí³ 
øòàìè åíòåðîêîê³â, ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêîþ àíòàãîí³ñòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî óìîâ-
íî-ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â. Öå çíà÷íî ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â ïîð³âíÿíí³ ç 
ìîíîêîìïîíåíòíèìè ïðîá³îòèêàìè ³ ³íøèìè ïîë³êîìïîíåíòíèìè ïðåïàðàòàìè.

Äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñë³ä ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè äîçó ïðåïàðàòó. Ä³òÿì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
ë³íåêñ ïðèçíà÷àþòü 3 ðàçè íà äîáó ïî 1/2–1 êàïñóë³, çàïèâàþ÷è íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè. 
Ïàö³ºíòàì äî 5–ãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ íåîáõ³äíî â³äêðèòè êàïñóëó, âèñèïàòè ¿¿ âì³ñò ó çö³äæåíå ãðóäíå 
ìîëîêî (äàâàòè ç ëîæå÷êè), ìîëî÷íó ñóì³ø àáî ïþðå. Ñïðàâà ó òîìó, ùî ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó pH 
øëóíêîâîãî ñîêó âèùå (á³ëüøå 4), í³æ ó äîðîñëèõ. Öå ñïðèÿº âèæèâàííþ áàêòåð³é, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 
â êàïñóë³, ³ âîíè áëàãîïîëó÷íî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïî âñüîìó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêòó, äîñÿãàþ÷è 
íèæí³õ â³ää³ë³â òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ êèøêè. Ä³òÿì ï³ñëÿ ðîêó êðàùå çàñòîñîâóâàòè ë³íåêñ áåçïîñåðåä-
íüî â êàïñóë³. Ä³òÿì â³ä 2 äî 12 ðîê³â íåîáõ³äíî 1–2 êàïñóëè 3 ðàçè íà äîáó, ÿê³ ñë³ä çàïèâàòè 
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè. ßêùî äèòèíà, âñå æ òàêè, íå â çìîç³ ïðîêîâòíóòè êàïñóëó, òî âì³ñò ¿¿ 
ìîæíà çì³øàòè ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè (÷àé, ñ³ê, ï³äöóêðîâàíà âîäà).

Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ë³íåêñ âæå íà 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êë³í³÷íèì ïîêðàùåí-
íÿì, ïåðø çà âñå, çìåíøåííÿì ³ çíèêíåííÿì êèøêîâèõ êîë³ê, íîðìàë³çàö³ºþ ñò³ëüöÿ (ïðè ñõèëü-
íîñò³ äî çàêðåï³â, ïðè ïåðâèííîìó ïî÷àñò³øàíí³ - ñò³ëåöü ñòàº ðåãóëÿðíèì) ³ çìåíøåííÿì âèðà-
æåíîñò³ çì³í â êîïðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êàëó ³ â³äõèëåíü â á³îöåíîç³ êàëó. ×àñòîòà ³ êîíñèñ-
òåíö³ÿ âèïîðîæíåíü ³ñòîòíî íå çì³íþþòüñÿ, àëå çíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ó âèãëÿä³ íåïåðå-
òðàâëåíèõ ãðóäî÷îê, çåëåí³ ³ ñëèçó. Ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó éîãî ïðîòåêòèâíèé åôåêò çáåð³ãàºòü-
ñÿ ùå ïðîòÿãîì 2 òèæí³â (Å.Ñ. Êåøèøÿí, 2007).

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÇÀÏÎÐ (Ê59.0) – ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿì ³íòåðâàë³â ì³æ äåôåêàö³ÿìè (ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíîþ íîðìîþ) àáî ñèñòåìàòè÷íèì 
íåäîñòàòí³ì ñïîðîæíþâàííÿì êèøå÷íèêà.

Ôóíêö³îíàëüíèé çàïîð (ÔÇ) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïàòîëîã³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
ó ä³òåé. Çâåðòàííÿ äî ïåä³àòðà ç ïðèâîäó ÔÇ ñòàíîâëÿòü 3% â³ä âñ³õ â³çèò³â òà áëèçüêî 30%  äî 
äèòÿ÷îãî ãàñòðîåíòåðîëîãà. 

Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè. Ñèìïòîìè ÔÇ ó ä³òåé äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ ³ ó çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæàòü â³ä 
õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî ñòàëè ¿õíüîþ ïðè÷èíîþ. Â îäíèõ âèïàäêàõ õâîðèõ òóðáóº ò³ëü-
êè çàïîð, â ³íø³õ - âîíè ïðåä'ÿâëÿþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ñêàðã. ×àñòîòà äåôåêàö³é 
òàêîæ ìîæå áóòè ð³çíîþ: â³ä îäíîãî ðàçó ó äâà-òðè äí³ äî îäíîãî ðàçó â òèæäåíü ³ ð³äøå. Ó äåÿêèõ 
õâîðèõ ñàìîñò³éí³ âèïîðîæíåííÿ â³äñóòí³. Ó ÷àñòèíè ä³òåé âèïîðîæíåííÿ ùîäåíí³, àëå àêò äåôå-
êàö³¿ óòðóäíåíèé, àáî º ê³ëüêà äåôåêàö³é ó äåíü ìàëèìè ïîðö³ÿìè êàëó, áåç ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ 
ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ êèøå÷íèêà. Êàë ïðè öüîìó ï³äâèùåíî¿ òâåðäîñò³ ³ ñóõîñò³, ôðàãìåíòîâàíèé, 
ó âèãëÿä³ ñóõèõ òåìíèõ êóëüîê àáî ãðóäîê, íàãàäóº îâå÷èé; ³íîä³ â³í ìîæå áóòè áîáîâèäíèì. 
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Òðèâàëà çàòðèìêà âèïîðîæíåíü ïðè ÔÇ ïðèâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ êàëîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ãîìåîñòàç äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ó ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ óñêëàäíåíü ìàþòü çíà÷åííÿ 
íåðâîâî-ðåôëåêòîðí³ âçàºìîçâ'ÿçêè. Â³äçíà÷àþòüñÿ ïîñèëåííÿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é, ðîçâè-
òîê ³ïîõîíäðè÷íèõ, äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, äèñá³îç êèøå÷íèêà, ã³ïîâ³òàì³íîç, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, 
àëåðã³éí³ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðè òðèâàë³é çàòðèìö³ âèïîðîæíåíü ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ òðàâìàòèçàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïðÿìî¿ êèøêè ïðè äåôåêàö³¿ (òð³ùèíè àíàëüíîãî êàíàëó), à òàêîæ ðîçâèòîê ðåàêòèâíîãî çàïàëåí-
íÿ (ïðîêòèò, ïðîêòîñèãìîèäèò).

Ä³àãíîç ÔÇ âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáë.18 (Hyman et al., 2006).

Ë³êóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ ÔÇ çàëåæèòü â³ä ïðè÷èíè, âèä³â ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè òîâñòî¿ êèøêè òà 
àêòó äåôåêàö³¿, íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. 

Ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³ ÔÇ ó ä³òåé âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ ³ â³äïî÷èíêó, äîñòàò-
íÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü äèòèíè. Ðåêîìåíäóþòüñÿ ïëàâàííÿ, ëèæí³ ïðîãóëÿíêè, ¿çäà íà âåëîñèïåä³. 
Ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ìàñàæ, ÿê³ êð³ì çàãàëüíî çì³öíþâàëüíî¿ ³ îçäîðîâëþþ÷î¿ 
ä³¿ íà âåñü îðãàí³çì äèòèíè, ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ â îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè òà ó êèøå÷íèêó; ñòèìóëþþòü ðóõîâó àêòèâí³ñòü êèøå÷íèêà, çì³öíþþòü ì'ÿçè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, 
ñïðèÿòëèâî ä³þòü íà íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñôåðó.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ë³êóâàíí³ ÔÇ íàäàºòüñÿ ä³ºòè÷íèì çàõîäàì. Òàê, ä³òÿì ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ â ðàö³îí âàðòî âêëþ÷èòè õàð÷îâ³ âîëîêíà ó âèãëÿä³ âèñ³âîê, ôðóêò³â (ôðóêòîâå 
ïþðå: ÿáëó÷íå, àáðèêîñîâå, ïåðñèêîâå, ïþðå ³ç ÷îðíîñëèâó) ³ îâî÷³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü 
öåëþëîçà (Biggs, Dery, 2006). 

Ïðè öüîìó ââàæàþòü, ùî àäåêâàòíà äîçà õàð÷îâèõ âîëîêîí âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³ê (ó ðîêàõ) + 5 (ó 
ãðàìàõ). 

Ïðè öüîìó äóæå âàæëèâî çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî ïðèéîìó ð³äèíè (Biggs, Dery, 2006). Äëÿ 
óñï³øíî¿ ä³¿ õàð÷îâèõ âîëîêîí íåîáõ³äíèé äîáîâèé îáñÿã ð³äèíè íå ìåíøå 1,5 ë, ó ïðîòèâíîìó 
âèïàäêó âîíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ ñîðáåíò³â, òîáòî ïîãëèíàþòü ð³äèíó ç êèøå÷íèêà, ³ ï³äñèëþþòü 
çàïîð. 

Таблиця 18
Римські критерії III діагностики функціонального запору у дітей

1. Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü ïðè íàÿâíîñò³ ó ä³òåé äî 4-ë³òíüîãî â³êó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ íå ìåíø 2 ç 
íàñòóïíèõ îçíàê:

• Äâà àáî ìåíøå ñïîðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêà íà òèæäåíü;
• Ïðèíàéìí³ 1 åï³çîä ó òèæäåíü íåòðèìàííÿ ï³ñëÿ ïðèäáàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê;
• Íàÿâí³ñòü åï³çîä³â çàòðèìêè äåôåêàö³¿; 
• Íàÿâí³ñòü õâîðîáëèâîãî ñïîðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêó àáî òâåðäèõ âèïîðîæíåíü;
• Ïðèñóòí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôåêàëüíèõ ìàñ ó ïðÿì³é êèøö³;
• Óòâîðåííÿ «êàëîâèõ êàìåí³â», ÿê³ ìîæóòü óòðóäíÿòè äåôåêàö³þ.

2. Íàÿâí³ñòü ïåðåðàõîâàíèõ âèùå îçíàê ñóïðîâîäæóºòüñÿ:
• Äðàò³âëèâ³ñòþ;
• Çíèæåííÿì àïåòèòó; 
• Ïî÷óòòÿì ðàííüîãî íàñè÷åííÿ.

3. Çàçíà÷åí³ îçíàêè çíèêàþòü íåãàéíî ï³ñëÿ äåôåêàö³¿.
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Îäíàê ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä, íåäàâíî ïðåäñòàâëåíèé Pijpers et al. (2008), íå ïîêàçàâ ³ñòîòíîãî 
âïëèâó íà ÷àñòîòó äåôåêàö³é ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïëàöåáî ïðèçíà÷åííÿ êë³òêîâèíè. 

Ïðè çàïîðàõ ïðèçíà÷àºòüñÿ ñò³ë ¹3, ô³ç³îëîã³÷íî ïîâíîö³ííà ä³ºòà ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ïðîäóê-
ò³â, ùî ï³äñèëþþòü ìîòîðíó ôóíêö³þ êèøå÷íèêà, õ³ì³÷íî, ìåõàí³÷íî òà òåðì³÷íî ïîäðàçëèâà ¿æà ç 
äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ð³äèíè ³ êë³òêîâèíè. Ðåêîìåíäóºòüñÿ äðîáíå õàð÷óâàííÿ, 5-6 ðàç³â íà äåíü. 

Äî ïðîäóêò³â, ùî ï³äñèëþþòü ìîòîðíó ôóíêö³þ òîâñòî¿ êèøêè òà ñïðèÿþòü ¿¿ ñïîðîæíþâàííþ, 
â³äíîñÿòüñÿ: ÷îðíèé õë³á, ñèð³ îâî÷³ ³ ôðóêòè, îñîáëèâî áàíàíè, äèíÿ, ìîðêâà; îâî÷³ â êóë³íàðí³é 
îáðîáö³ (ãàðáóç, êàáà÷êè, áóðÿê, ìîðêâà); ñóõîôðóêòè, îñîáëèâî ÷îðíîñëèâ, êóðàãà, ³íæèð; â³âñÿíà 
êðóïà; ì'ÿñî ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñóõîæèëëÿ, ôàñö³¿), ñîë³ííÿ, ìàðèíàäè, ñîêè, 
ãàçîâàí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, êâàñ, êîìïîòè, êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè, âàðåííÿ, ìåä; ðîñëèíí³ ìàñëà. 

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè â ä³ºòó ïðîäóêòè, ùî çàòðèìóþòü ñïîðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêà: 
áóëüéîíè, ïðîòåðò³ ñóïè, êàø³ (ðèñîâà, ìàííà), êèñåë³, êîìïîòè ³ç ãðóø, àéâè, ÷îðíèö³, ì³öíèé ÷àé, 
êàâà, ôðóêòè, ùî â'ÿæóòü (ãðóøà, àéâà, ãðàíàò). 

Õâîðèì ³ç çàïîðàìè ïîêàçàí³ ì³íåðàëüí³ âîäè. Ïðè ã³ïåðìîòîðíèõ çàïîðàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
ïðèéîì ñëàáêî ì³íåðàë³çîâàíèõ, ñëàáêî ëóæíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä (ªñåíòóêè 4, Ñëàâÿíîâñüêà, 
Ñìèðíîâñüêà òà ³í.) ó òåïëîìó âèä³. Ïðè ã³ïîìîòîðíèõ çàïîðàõ ðåêîìåíäóþòü ñèëüíî ì³íåðàë³çî-
âàíó âîäó (ªñåíòóêè 17) ó õîëîäíîìó âèä³. Âîäó ïðèéìàþòü ³ç ðîçðàõóíêó 3-5 ìã íà êã ìàñè ò³ëà 
íà ïðèéîì, 2-3 ðàçè íà äåíü, çà 40 õâèëèí äî ¿æ³.

Ïñèõîòåðàï³ÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè íå çíàéøëè øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ 
ÔÇ ó ä³òåé. Òàê, âèÿâëåíî, ùî ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ íå ï³äâèùóº åôåêòèâíîñò³ ïðîíîñíèõ çàñîá³â 
ïðè ë³êóâàíí³ çàïîðó ó ä³òåé (van Dijk et al., 2008). Õî÷à, ÿê ïîêàçóþòü îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ 
Chiarioni ³ Whitehead (2008), ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè á³îçâîðîòíüîãî çâ'ÿçêó â³äçíà÷åíèé 
ïîçèòèâíèé åôåêò ó 70% ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóëî â³äñóòíº ïîë³ïøåííÿ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïðîíîñíèõ 
çàñîá³â. Åôåêò òðèâàâ äî 12 ì³ñÿö³â, íå â³äçíà÷àëîñÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. 

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ. Äëÿ ë³êóâàííÿ ÔÇ ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè òàêèé ãîìåîïàòè÷íèé 
ïðåïàðàò, ÿê ãàñòðîê³íä (Ò.Î. Êðþ÷êî, Þ.Ì. Ê³íàø, 2008). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì àâòîð³â ïåðå-
áóâàëè 66 ä³òåé ç ä³àãíîçîì ôóíêö³îíàëüíîãî çàêðåïó, ÿêèì ç ìåòîþ óñóíåííÿ ñèìïòîì³â 
õâîðîáè áóëî ïðèçíà÷åíî ãàñòðîê³íä. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ùîäî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òà 
áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó ãàñòðîê³íä ïîêàçàëî éîãî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü â ë³êó-
âàíí³ ÔÇ ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó. Ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ó â³êîâèõ äîçàõ ñïðèÿº âèðàæåí³é 
êë³í³÷í³é äèíàì³ö³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ó íåìîâëÿò òà ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó (Ò.Î. Êðþ÷êî, 
Þ.Ì. Ê³íàø, 2008).

Ïðè ÔÇ âèêîðèñòîâóþòü òðèìåáóòèí, ÿêèé çà äîïîìîãîþ åíêåôàë³íåðãè÷íèõ ìåõàí³çì³â íîð-
ìàë³çóº ìîòîðèêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ³ç ðîçðàõóíêó 1 ÷àéíà 
ëîæêà íà 5 êã âàãè â 2-3 ïðèéîìè. Ä³òÿì 3-6 ðîê³â ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3 ðàçè â äåíü, ä³òÿì ñòàðøå 
6 ðîê³â ïî 2 ÷àéí³ ëîæêè 3 ðàçè â äåíü.

Ëèøå ïðè íååôåêòèâíîñò³ çàçíà÷åíèõ çàõîä³â ó òåðàï³þ ÔÇ ìîæóòü áóòè âêëþ÷åí³ îêðåì³ 
ïðîíîñí³ ïðåïàðàòè. Âñ³ ïðîíîñí³ çàñîáè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðóïè:

1. Ïðåïàðàòè, ùî âèêëèêàþòü õ³ì³÷íå ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà 
(ãðóïà àíòðàõ³íîíîâ: êîð³íü ðåâåíþ, êîðà æîñòåðó, ëèñòÿ ñåíè, êàô³îë, ðåãóëàêñ; ïîõ³äí³ 
äèôåí³ëìåòàíà: á³ñàêîäèë, ãë³êîñóëüôàò íàòð³þ, ôåíîëôòàëå¿í; êàñòîðîâå ìàñëî);

2. Çàñîáè, ùî ìàþòü îñìîòè÷í³ âëàñòèâîñò³: íàòð³é ñóëüôàò, ìàãí³é ñóëüôàò, ëàêòóëîçà;
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3. Ïðåïàðàòè, ùî çá³ëüøóþòü îáñÿã âì³ñòó êèøå÷íèêà (àãàð-àãàð, ìîðñüêà êàïóñòà, ëüíÿíå 
íàñ³ííÿ, öåëþëîçà);

4. Ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿþòü ðîçì'ÿêøåííþ êàëîâèõ ìàñ (âàçåë³íîâå ìàñëî, ð³äêèé ïàðàô³í 
òà ³í.).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ë³êóâàííÿ ÔÇ ó ä³òåé íå ðåêîìåíäóºòüñÿ òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ ïðîíîñíèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî ï³äñèëþþòü ìîòîðèêó êèøêè òà ãàëüìóþòü àáñîðáö³þ âîäè ³ ñîëåé ç êèøå÷íèêà 
(àíòðàãëèêîçèäû, ïîõ³äí³ ôåíîëôòàëå¿íà, êàñòîðîâå ìàñëî, ñîëüîâ³ ïðîíîñí³). Òðèâàëå çàñòîñóâàí-
íÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó çâèêàííÿ, íåîáõ³äíîñò³ ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ äîçè. 

Ó õâîðèõ ç ÔÇ íåîáõ³äíî äîìîãòèñÿ çàñâîºííÿ â êèøå÷íèêó ë³ï³ä³â, îñê³ëüêè íåäîñòàòíº 
çàñâîºííÿ ³ âñìîêòóâàííÿ æèðó ìîæå ñïðèÿòè óòâîðåííþ íåðîç÷èííèõ ñïîëóê, ôîðìóâàííþ êàëó 
ù³ëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Ïðè ïîÿâ³ ñòåàòîðå¿ ó õâîðèõ ç ÔÇ ðåêîìåíäóþòüñÿ ïàíêðåàòè÷í³ ôåðìåíòè 
òèïó Ïàíãðîë òà ìåçèì ôîðòå. 

Íåìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè. Ïðè ë³êóâàíí³ ÔÇ ó ä³òåé øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ íåìåäè-
êàìåíòîçí³ ìåòîäè: ËÔÊ, ìàñàæ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ òîâñòî¿ 
êèøêè.

Ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ êë³çìè, âèä ÿêèõ (î÷èñíà, ã³ïåðòîí³÷íà, ñèôîííà), 
ñêëàä ³ òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³ çàòðèìêè âèïîðîæíåíü òà âèðàçíîñò³ 
ñèìïòîì³â êàëîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿. 

Äèòèíà ç ÔÇ ïîòðåáóº ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 6-24 ì³ñÿö³â. 
Ïðî âèäóæàííÿ ñâ³ä÷èòü ê³ëüê³ñòü äåôåêàö³é á³ëüøå 6 ðàç³â íà òèæäåíü, ³íàêøå íåîáõ³äíî ïðî-
äîâæóâàòè òåðàï³þ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ Ä²ÀÐÅß (Ê59.1). Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ïîãëÿä³â, ä³àðåÿ (diarrhoea, 
diarrhea) – çì³íà êîíñèñòåíö³¿ (ðîçð³äæåííÿ) ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèïîðîæíåíü äî 3 ³ á³ëüøå 
ðàç³â íà äîáó. Ä³àðåºþ òàêîæ íàçèâàþòü ðÿñí³ àáî âîäÿíèñò³ âèïîðîæíåííÿ. Âèä³ëÿþòü ãîñòðó é 
ïåðñèñòóþ÷ó ä³àðåþ. Ãîñòðà ä³àðåÿ (acute diarrhea)  ä³àðåÿ òðèâàë³ñòþ äî 14 äí³â áåç âèäèìî¿ 
êðîâ³ ó ôåêàë³ÿõ. Ãîñòðà ä³àðåÿ â 90% âèïàäê³â ïîâ'ÿçàíà ç ³íôåêö³éíèì ôàêòîðîì. Õðîí³÷íà (àáî 
ïåðñèñòóþ÷à - persistent) ä³àðåÿ  ä³àðåÿ òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 14 äí³â.

Ä³àðåÿ º îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí âèñíàæåííÿ, ùî âåäå äî ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîñòó é ðîçâèòêó ä³òåé, 
çíèæåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íôåêö³é, à òàêîæ äî òðèâàëèõ øëóíêîâî-êèøêîâèõ ðîçëàä³â 
(Frongillo, Habicht, 1993; Ehiri, Ejere, 2003). Ãîñòðà âîäÿíèñòà ä³àðåÿ âèêëèêàº çíåâîäíþâàííÿ é 
ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ä³àðåºþ ââàæàºòüñÿ îáñÿã âèïîðîæíåíü á³ëüøå 15 
ã/êã/äîáó. Äî òðèð³÷íîãî â³êó îáñÿã âèïîðîæíåíü íàáëèæàºòüñÿ äî òàêîãî ó äîðîñëèõ, ³ â öüîìó 
âèïàäêó ä³àðåºþ ââàæàºòüñÿ îáñÿã, ùî ïåðåâèùóº 200 ã/äîáó. 

Ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ  öå áåçáîë³ñíà äåôåêàö³ÿ 3 ³ á³ëüøå ðàç³â íà äîáó á³ëüøîþ ê³ëüê³ñ-
òþ íåîôîðìëåíèõ âèïîðîæíåíü, ùî òðèâàº 4 ³ á³ëüøå òèæí³â ç äåáþòîì ó ïåð³îä íîâîíàðîä-
æåíîñò³ àáî â äîøê³ëüí³ ðîêè. Ïðè öüîìó íåìàº â³äñòàâàííÿ ðîñòó, ÿêùî ðàö³îí äîñèòü 
êàëîð³éíèé.

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïðèáëèçíî â 60-80% âèïàäê³â â îñíîâ³ ïåðñèñòóþ÷î¿ ä³àðå¿ ó 
ä³òåé ëåæàòü ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè. ×àñò³øå ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ º êë³í³÷íèì âàð³àíòîì 
ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà, àëå ÿêùî ³íø³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ â³äñóòí³, òî ïåðñèñ-
òóþ÷à ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ (ïðèáëèçíî â 20% 
âèïàäê³â). 
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Îñíîâíîþ îçíàêîþ ä³àðå¿ º ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âîäè ó âèïîðîæíåííÿõ ç 60-75% (ó íîðì³) äî 
85-95%. Ïðè öüîìó, ÿê ïðàâèëî, â³äçíà÷àºòüñÿ ïðèñêîðåíå (á³ëüøå 2-3 ðàç³â íà äîáó) ñïîðîæ-
íþâàííÿ êèøå÷íèêà, õî÷à ð³äê³ àáî êàøêîïîä³áí³ âèïîðîæíåííÿ ³ç ÷àñòîòîþ 1-2 ðàçè íà äîáó 
òàêîæ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çíîâèä ä³àðå¿. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ä³àðå¿ çâè÷àéíî ââàæàºòüñÿ 
³ ïîë³ôåêàë³ÿ, îäíàê ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿ äîáîâà ìàñà âèïîðîæíåíü ìîæå çàëèøàòèñÿ 
íîðìàëüíîþ. 

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç. Ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àðå¿ ïîêè ùå íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åí³. Ïîêàçàíî, ùî ó òàêèõ õâîðèõ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïðîïóëüñèâíî¿ ìîòîðèêè êèøå÷-
íèêà, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñó òðàíçèòó êèøêîâîãî âì³ñòó. Ïðè÷èíè ïîðóøåíü ìîòîðèêè 
ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòà ñò³íêè 
êèøå÷íèêà äî ðîçòÿãàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîçèâè íà äåôåêàö³þ âèíèêàþòü ó öèõ ïàö³ºíò³â ïðè 
ìåíøîìó ñòóïåí³ ðîçòÿãàííÿ êèøå÷íèêà, í³æ ó çäîðîâèõ. ²ñòîòíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ä³àðå¿ ãðàþòü ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ôàêòîðè, çîêðåìà, ïñèõîåìîö³éí³ ñòðåñè. 

Äîäàòêîâó ðîëü ìîæóòü ìàòè ðîçëàäè âñìîêòóâàííÿ êîðîòêîëàíöþãîâèõ æèðíèõ êèñëîò ó 
ðåçóëüòàò³ øâèäêîãî òðàíçèòó âì³ñòó ïî òîíê³é êèøö³ ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì àáñîðáö³¿ âîäè é 
åëåêòðîë³ò³â ó òîâñò³é êèøö³.

Êë³í³êà. Ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì îáñÿãó êèøêîâîãî 
âì³ñòó. Çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð âèïîðîæíåíü: ð³äê³, ÷àñò³øå êàøêîïîä³áí³, ³ç ÷àñòîòîþ 2-4 ðàçè íà 
äåíü, ÷àñò³øå â ðàíêîâ³ ãîäèíè, íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè, í³êîëè íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â í³÷íèé ÷àñ. 
Ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåíèì ãàçîóòâîðåííÿì, ïîçèâè íà äåôåêàö³þ íåð³äêî íîñÿòü ³ìïåðàòèâíèé 
õàðàêòåð. Ïðè÷îìó ïðè ïåðøîìó ñïîðîæíþâàíí³ êèøå÷íèêà êàë ÷àñòî ìàº ù³ëüíó êîíñèñòåíö³þ, 
à ïðè íàñòóïíèõ àêòàõ äåôåêàö³¿ â³í ñòàº êàøêîïîä³áíèì àáî íàâ³òü ð³äêèì. Êàëîâ³ ìàñè íå ì³ñ-
òÿòü äîì³øîê ãíîþ àáî êðîâ³. 

Ôóíêö³îíàëüíà ä³àðåÿ ðîçï³çíàºòüñÿ ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè äàëåêî íå çàâæäè. Íåð³äêî òàêèì 
õâîðèì ïîìèëêîâî ñòàâëÿòüñÿ ä³àãíîçè õðîí³÷íîãî ñïàñòè÷íîãî êîë³òó, õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, 
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêó é ïðèçíà÷àºòüñÿ íåàäåêâàòíà òåðàï³ÿ (ôåðìåíòíèìè ïðåïàðàòàìè, 
àíòèá³îòèêàìè òà ³í.). Òîìó ïðè ä³àãíîñòèö³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àðå¿ íåîáõ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ íåâðî-
ëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà, ïñèõîëîãà, îñê³ëüêè ïðàêòè÷íî çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ, 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè. Êð³ì òîãî, âèÿâëÿþòüñÿ «ïîçàêèøêîâ³» ñèìïòîìè. 
Ïðè äåòàëüíîìó ðîçïèòóâàíí³ âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè, ùî ó õâîðèõ ìîæóòü â³äçíà÷àòèñÿ ñêàðãè íà 
ãîëîâíèé á³ëü (ïî òèïó ì³ãðåí³), á³ëü ó õðåñòö³, íåçàäîâîëåí³ñòü âäèõîì (áàæàííÿ çðîáèòè á³ëüø 
ãëèáîêèé âäèõ), íåìîæëèâ³ñòü ñïàòè íà ë³âîìó áîö³ ÷åðåç âèíèêàþ÷³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñ-
ò³ ñåðöÿ; âèíèêàþòü ñèìïòîìè íåâèðàçêîâî¿ äèñïåïñ³¿ (ðàííº íàñè÷åííÿ, íóäîòà òà ³í.), âàçîñïàñ-
òè÷í³ ðåàêö³¿ (ìåðçëÿêóâàò³ñòü ïàëüö³â ðóê), äèçóðè÷í³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ñíó òà ³í. 

Â³äïîâ³äíî äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²²² (2006), ä³àãíîç ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àðå¿ âñòàíîâëþþòü çà 
íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî ïðîòÿãîì á³ëüøå 4 òèæí³â áåçáîë³ñíî¿ ùîäåííî¿ ïîâòîðþâàíî¿ äåôåêàö³¿ 3 ³ 
á³ëüøå ðàç³â íà äîáó íåîôîðìëåíèìè âèïîðîæíåííÿìè. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî 
ñèìïòîìè ç'ÿâëÿþòüñÿ ì³æ 6-èì é 36-èì ì³ñÿöÿìè æèòòÿ, äåôåêàö³ÿ ç'ÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïèëüíóâàí-
íÿ òà â³äñóòíÿ çàòðèìêà â ðîçâèòêó, ÿêùî åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè àäåêâàòíî çàäîâîëüíÿþòüñÿ. 
Ñèìïòîìè ñïîíòàííî çíèêàþòü ó øê³ëüí³ ðîêè (Hyman et al., 2006).

Ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àðå¿, çàòâåðäæåí³ â ðàìêàõ Ðèìñüêîãî êîíñåíñóñó III 
(Hyman et al., 2006), ïðåäñòàâëåí³ â òàáë.19.
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Ë³êóâàííÿ. Îñíîâí³ íàïðÿìêè òåðàï³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â òðàâëåííÿ: ë³êóâàííÿ 

ïðè÷èíè, ùî ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü; ë³êâ³äàö³ÿ ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â; 
êóïóâàííÿ àáî çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â; ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî çá³ëüøóþòü 
ïåðåá³ã ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü; â³äíîâëåííÿ ³ ï³äòðèìêà ÿêîñò³ æèòòÿ, æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³; 
êîðåêö³ÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ó ò.÷. âåãåòàòèâíîãî.

Äóæå âàæëèâî çàñïîêî¿òè áàòüê³â ³ íå äîïóñêàòè îáìåæåííÿ õàð÷óâàííÿ, òîìó ùî ìîæå âèíèê-
íóòè åíåðãåòè÷íà íåäîñòàòí³ñòü. Ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿ ïðèéîì ¿æ³ íå ìîæå ïåðåðâàòè ïàòî-
ëîã³÷íèé ì³ãðóþ÷èé ìîòîðíèé êîìïëåêñ. Ïîêàçàíî âåäåííÿ áàòüêàìè ùîäåííèêà, ó ÿêèé âíîñÿòü-
ñÿ äàí³ ïðî ä³ºòó òà âèïîðîæíåííÿ. Öå ïåðåêîíàº áàòüê³â, ùî çâ'ÿçêó ì³æ ïåâíèìè ïðîäóêòàìè 
õàð÷óâàííÿ òà ïîÿâîþ ñèìïòîì³â íåìàº. Äèòèíà ÷àñòî âèäóæóº ñïîíòàííî, ³ çâè÷àéíî íå ïîòð³áíî 
í³ÿêîãî ë³êóâàííÿ. 

Ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ãîìåïàòè÷í³ çàñîáè, çîêðåìà ïðå-
ïàðàò ãàñòðîê³íä (Ò.Î. Êðþ÷êî, Þ.Ì. Ê³íàø, 2008). ßê â³äîìî, éîãî àêòèâí³ ³íãðåä³ºíòè óñóâàþòü 
øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó (ìåòåîðèçì, ïîðóøåííÿ âèïî-
ðîæíåíü, á³ëü). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì Ò.Î. Êðþ÷êî ³ Þ.Ì. Ê³íàø (2008) ïåðåáóâàëè 54 äèòèíè ç 
ä³àãíîçîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àðå¿. Ïðåïàðàò âèïóñêàþòü ó ôîðì³ ï³ãóëîê, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ ïî 1 
êîæíî¿ ãîäèíè, àëå íå á³ëüøå 6 ï³ãóëîê íà äåíü, ï³ñëÿ ïîñëàáëåííÿ ñèìïòîìàòèêè ïî 1 ï³ãóëö³ 4 
ðàçè íà äåíü. Ä³òÿì ñòàðøå 1 ðîêó äîáîâó äîçó çá³ëüøóþòü âäâ³÷³. Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòà ó âèã-
ëÿä³ çíà÷íîãî ïîêðàùåííÿ â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ãàñòðîê³íä, áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà á³ëüø 
í³æ ó ïîëîâèíè ä³òåé (53,4%), îäóæàííÿ – ó 31,5%, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó – ó 12,3% (Ò.Î. Êðþ÷êî, Þ.Ì. 
Ê³íàø, 2008). Çâåðòàº óâàãó, ùî ó 2,7% ä³òåé ïðîäîâæóâàëè çáåð³ãàòèñÿ ñèìïòîìè ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðîçëàä³â òðàâëåííÿ ³ ï³ñëÿ 7 äí³â ë³êóâàííÿ, ùî ïîòðåáóº ¿õ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ (Ò.Î. Êðþ÷êî, 
Þ.Ì. Ê³íàø, 2008). 

Ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ç ôóíêö³îíàëüíîþ ä³àðåºþ â³äçíà÷àºòüñÿ ñåêðåòîðíà íåäîñòàòí³ñòü ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè (².Å. Êóøí³ð, 2010) ³ òîä³ íåîáõ³äíà çàì³ñíà òåðàï³ÿ, ïåðåâàæíî ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïîë³ôåðìåíòíèõ ì³í³ì³êðîñôåð, ùî â³äòâîðþþòü ó ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ òðàâëåííÿ (Ïàíãðîë, 
ìåçèì ôîðòå). 

Äîñèòü åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ä³àðå¿ ïðîá³îòèê³â (Yan, Polk, 2006; 
Guandalini, 2006; 2008).

Îäíèì ³ç ïðîá³îòèêîâ, ùî çàäîâîëüíÿº á³ëüøîñò³ âèìîã, º ë³íåêñ. Öå ºäèíèé ïðåïàðàò, ùî ì³ñ-
òèòü òðè æèâèõ êîìïîíåíòè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè. Òåõíîëîã³÷íèé ëàíöþæîê â³ä îäåðæàííÿ 
á³îìàñè áàêòåð³é äî âèãîòîâëåííÿ ñàìîãî ïðåïàðàòó, óêëàäåíîãî â êàïñóëó, äîçâîëÿº çáåð³ãàòè íå 
ìåíø 1,2×107 æèòòºçäàòíèõ áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íó ïðèäàòíîñò³ ë³íåêñà. 
Ë³íåêñ ìàº àíòàãîí³çì äî ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè ³ ä³º ïðîòÿãîì óñüîãî êèøå÷íè-

Таблиця 19
Римські критерії III діагностики функціональної діареї у дітей 

Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü çà íàÿâíîñò³ âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ íèæ÷å îçíàê:
1. Áåçáîë³ñíà ùîäíÿ ïîâòîðþâàíà äåôåêàö³ÿ 3 ³ á³ëüøå ðàç ó äîáó íåîôîðìëåíèì ñò³ëüöåì.
2. Ïðîòÿãîì ïîíàä 4 òèæí³.
3. Ïî÷àòîê ñèìïòîì³â â³äçíà÷àºòüñÿ ó â³ö³ ì³æ 6-èì é 36-èì ì³ñÿöÿìè æèòòÿ.
4. Äåôåêàö³ÿ ç'ÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïèëüíóâàííÿ.
5. Â³äñóòíÿ çàòðèìêà â ðîçâèòêó, ÿêùî åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè àäåêâàòíî çàäîâîëüíÿþòüñÿ.
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êà. Çà ðåçóëüòàòàìè äåç³íòåãðàö³éíîãî òåñòó ïðåïàðàò ìàº âèñîêó êèñëîòîðåçèñòåíòí³ñòü, ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé ñêëàä ôëîðè êèøå÷íèêà. Ëàêòîáàöèëè ³ åíòåðîêîêêè, ùî âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ë³íåêñà, ïðîäóêóþòü òàê³ àíòèì³êðîáí³ ñóáñòàíö³¿ ÿê áàêòåð³îöèíè (ëàíòèá³îòèêè, 
íåìîäèô³êîâàí³ á³ëêè, ë³òè÷í³ ³ íåë³òè÷í³ á³ëêè, öèêë³÷í³ á³ëêè), ùî ìàþòü ïðÿìó àíòèáàêòåð³àëü-
íó ³ ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ, ìîëî÷íó êèñëîòó, êîðîòêîëàíöþãîâ³ æèðí³ êèñëîòè ³ ïåðåêèñè (Ì.Ô. 
Îñèïåíêî é ñîàâò., 2004).

Íàéá³ëüø æèòòºçäàòíèìè ç á³ô³äîáàêòåð³é, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ë³íåêñà, º àíàåðîáè B. infantis. 
L. àcidophilus ìàº âèðàæåíó ³ìóíîìîäóëþ÷ó ä³þ. Êð³ì òîãî, âîíè ðîáëÿòü ïîð³âíÿííèé ç ìîðô³íîì 
àíàëüãåçóþ÷èé åôåêò ïðè àáäîì³íàëüíîìó áîë³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì åêñïðåñ³¿ êàí-
íàáèíî¿äíèõ ³ îï³î¿äíèõ m-ðåöåïòîð³â â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, ùî âèñòèëàþòü êèøå÷íèê 
(Rousseaux et al., 2007). Ëàêòîáàöèëè ïðèãí³÷óþòü ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè àêòèâí³ñòü 
ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íà ÌÓË-4 ³ ñòèìóëþþòü ñèíòåç ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íà ÌÓË-10. Enterococcus 
faecium, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ë³íåêñà, º àåðîáàìè, ÿê³ êîëîí³çóþòü òîíêó êèøêó ³ ìàþòü âèñîêó 
ôåðìåíòàòèâíó (ó ò.÷. ëàêòàçíó) àêòèâí³ñòü. Âîíè ïðîäóêóþòü ìîëî÷íó êèñëîòó, ìàþòü ïðîòèì³ê-
ðîáíèé åôåêò (Wunderlich et al., 1989). Âñ³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ë³íåêñà, ìàþòü 
ñèíåðãè÷íèé åôåêò ïî â³äíîøåííþ îäèí äî îäíîãî. Êð³ì òîãî, âîíè ñò³éê³ äî àíòèá³îòèê³â ³ òîìó 
ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ. 

Â ö³ëîìó êîìá³íîâàí³ ïðîá³îòèêè ìàþòü êðàùó àäãåç³þ, ó á³ëüø³é ì³ð³ ñòèìóëþþòü ð³ñò ³íäèãåí-
íî¿ ôëîðè; ¿õí³é àåðîáíèé êîìïîíåíò çä³éñíþº ïåðåâàæíî ³ìóíîñòèìóëþ÷ó ³ ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, 
á³ô³äîáàêòåð³¿ ñïðèÿþòü çì³öíåííþ áàð'ºðíèõ ôóíêö³é ³ ôîðìóâàííþ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ (Ì.Ô. Îñèïåíêî é ñîàâò., 2004).

Òàêèì ÷èíîì, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ äîñë³äæåíü, àêòèâíî ïðîâåäåíèõ ó ñâ³ò³ ³ â íàø³é êðà¿í³ 
îñòàíí³ì ÷àñîì, íàî÷íî äåìîíñòðóº, ùî º âñ³ ï³äñòàâè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â 
ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àðå¿ ó ä³òåé. 
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