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Актуальність теми:
Гармонійний фізичний розвиток та розумовий розвиток дитини висока опірність її організму до різних захворювань та стійкість до несприятливих факторів навколишнього середовища забезпечуються раціональним харчуванням та дотриманням особистої гігієни хворих. Оволодіння навиками годування дітей першого року життя та гігієнічними навичками дає можливість майбутнім лікарям  забезпечити високий рівень життя та благополуччя дитини.

Конкретні цілі

Знати: (а=ІІ)

1. Обов’язки медперсоналу стаціонару по забезпеченню особистої гігієни дітей різного віку

2. Техніку проведення:
· гігієнічної ванни,  

· особливості підмивання дівчаток;
· -промивання очей, прочищення вух та носа,

· обробка пуповидного залишку новонародженої дитини;
· закапування крапель у  носа, очі та вуха дитині;
-антропометричних вимірювань (зросту, маси тіла, обводів грудей та живота) дітей різного віку;
· -природного вигодовування дітей;
· -прикладання дітей до грудей при природному вигодовуванні;

· змішаного вигодовування дітей;
· штучного вигодовування дітей;

· -годування дитини із пляшечки при штучному та змішаному вигодовуванні 
Вміти (а=ІІІ)

Продемонструвати техніку проведення гігієнічних ванн; підмивання дітей; обробки пуповинного залишку; закапування крапель у ніс, очі, вуха; вимірювання дітей різного віку; прикладання дітей до грудей та годування з пляшечки.
Базові знання, вміння, навички, необхідні для вивчання теми (міждисциплінарна інтеграція)
	Назви попередніх дисциплін
	Отримані навики

	1. Нормальна анатомія 

2.  Гістологія

3. Нормальна фізіологія

4. Фізика

 5.Неорганічна хімія

6. Біохімія

7. Латинська мова 

8. Фармакологія 

9.Пропедевтична педіатрія
	Визначати  закономірності змін пропорцій тіла у дітей різного віку

Застосовувати знання про будову органів травлення

Застосовувати співвідношення основних параметрів фізичного розвитку (розмірів) в процесі онтогенезу.  Застосовувати знання про функціювання органів травлення

Розраховувати параметри фізичного розвитку дитини на основі математичних формул

Розраховувати необхідну кількість речовини та розчинника для приготування розчинів різної концентрації

Описувати склад грудного та коров’ячого молока

Застосовувати термінологію з 

латинською основою.

 Вміти застосовувати очні та вушні краплі

Застосувати знання про анатомо-фізіологічні особливості кістково-м’язевої системи та органів травлення , особливості фізичного розвитку дітей різних вікових груп, вигодовування дітей першого року життя.


Завдання для самостійної праці під час підготовки да заняття.
4.1. Перелік основних термінів, параметрів, характеристик, які повинен засвоїти студент при підготовці до заняття
	Термін
	Визначення

	Фізичний розвиток
	· Динамічний процес росту та біологічного дозрівання дитини в різні періоди дитинства

	Перелік основних антропометричних показників
	· Маса тіла, довжина тіла, обвід голови, обвід грудної клітки

	Види вигодовування дітей першого року життя
	· Природнє, штучне, змішане


Теоретичні питання до заняття:
1. Які обов’язки медичної сестри по забезпеченню особистої гігієни дітей різного віку?
2. Техніка проведення гігієнічної ванни.  

3. Підмивання дітей, особливості підмивання дівчаток.
4. Техніка промивання очей, прочищення вух та носа. 

5. Як проводиться обробка пуповидного залишку новонародженої дитини ?
6. Як проводиться закапування крапель у  носа, очі та вуха дитині? 
7. Техніка антропометричних вимірювань (зросту, маси тіла, обводів грудей та живота) дітей різного віку;
8. Методика і правила природного вигодовування дітей;
9. Методика прикладання дітей до грудей при природному вигодовуванні;

10. Методика і правила змішаного вигодовування дітей;
11. Методика і правила штучного вигодовування дітей; 

12. Методика годування дитини із пляшечки при штучному та змішаному вигодовуванні.
13. За якими параметрами проводиться оцінка фізичного розвитку?

14. Які Ви знаєте методи оцінки фізичного розвитку дітей.

Практична робота (завдання), яка виконується на занятті:
1. Спостереження за грудним вигодовуванням немовлят 
2. Правила прикладання дітей до грудей при природному вигодовуванні.

3. Техніка годування дитини із пляшечки при штучному та змішаному вигодовуванні.
4. Техніка змішаного вигодовування дітей..
      5. Проведення контрольного вигодовування (зважування).

      6. Приготування молочної суміші.

      7. Годування немовлят з пляшечки та ложечки.

8. Обробка пляшечок, сосок, ложечок після годування немовлят
9  Обробка пуповидного залишка.

10. Проведення гігієнічної ванни грудній дитині; підмивання дітей, особливості підмивання дівчаток.
11.Техніка промивання очей, прочищення вух та носа, обробка пуповидного залишку новонародженої дитини.
      12.Особливості закапування крапель у  носа, очі та вуха дитині.
 13.Техніка антропометричних вимірювань (зважування, вимірювання росту, обводів грудей та живота) дітей різного віку. 

Орієнтовна карта для самостійної роботи для самостійної роботи над учбовою літературою при підготовці до практичного заняття
Фізичний розвиток це-
Середній фізичний розвиток вважається коли:
1.
2.
3.
Види вигодовування на першому році життя:
1.
2.
3.
Лікарські засоби, які використовуються для обробки пуповинного залишка:
1.

2.

3.

Контрольне вигодовування це-
Способи введення лікарських речовин:
1.
2.
3.
Параметри для оцінки фізичного розвитку:
1.

2.

3.

Обов’язки медсестри по забезпеченню особистої гігієни дітей:

1.

2.

3.

Агалактія це-

Штучне вигодовування це-

Змішане вигодовування це-

